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Часть 4. Выбор: реальность или сновидения

Продолжить сновидеть или остановиться ?

Вопрос, выбросить ли сновидения и мысли о магии из головы и попытаться восстановить обыденную реальность, такую, как у всех, — стал для меня актуальным. И на этот вопрос я получил более чем исчерпывающий ответ от одного из своих читателей — Рустама. Его письмо дано мне новый толчок и поддержку. На меня оно произвело большое, неизгладимое впечатление и вернуло желание продолжать свои поиски истины. Поэтому отдельная благодарность Рустаму от меня.

Я снова стал временами писать свой дневник. Я начал просматривать и отвечать на письма в Интернете. Одновременно пытался наладить свой быт и завести новые знакомства, а также восстановить практику сновидений.

Итак, письмо от Рустама.

Привет, Владимир!

Сам знаешь, что ничего случайного не бывает. И то, что я совершенно случайно наткнулся на твой сайт, и то, что случайно написал тебе первое в своей жизни электронное письмо, и вдруг с радостью получил от тебя первый в своей жизни электронный ответ, из которого узнал, что моё письмо случайно соответствовало твоему настроению в тот момент — на самом деле закономерно. Я у же давно не верю в случайности. (А эзотерическая традиция вообще определяет «случайность» как «внезапно проявившую себя неизбежность».) Это вступление. Нужно же как-то начать разговор.

Дальше я совершенно искренне приглашаю тебя посетить мой внутренний мир. И поскольку я знаю тебя из твоих книг, а ты меня нет, то расскажу о себе, чтобы ты не чувствовал неловкость, так сказать, в процессе общения.

Итак, бывший низкооплачиваемый электронщик, а ныне совсем даже наоборот, заведующий складом небольшой фирмы типа «купи-продай», не женат, хотя был недолго, люблю природу и одиночество, с детства очень люблю читать, за последние годы прочитал много эзотерической литературы. Люблю уединяться в собственном мире. Много перемещался по стране — от Магадана и до Риги, от Украины и до Ташкента.

С детства очень любопытен, мне было интересно абсолютно всё: география, НЛО, история, рыбалка, религии, электроника, поэзия, — всё, вплоть до различных бабочек и букашек. В общем, как сказал мой любимый поэт:

Учился, путешествовал, писал,

бывал и рыбаком и карасём,

теперь я дилетант-упиверсал —

и знаю ничего, но обо всём.

Опять-таки с раннего детства чувствовал неудовлетворённость — зачем я живу? Кто это всё придумал и в чём смысл? И вот смотри, только когда я начил читать эзотерическую литературу, всё начало становиться на своё место!

И прожитая жизнь стала осознаваться не как беспорядочное болтание и беготня за чем-то нереальным, а как вполне осмысленная тропиночка, по которой Они вывели меня, наконец, на широкое шоссе. И появилась цель, и появился смысл.

Едим ли, сидим ли, скрипим понемногу,

Бежим ли вприпрыжку, иль грустно бредём,

Но все неотступно мы шлёпаем к Богу,

И каждый своим непутёвым путём.

Во, это сочипил только что, — задумался немного, с чего бы начать.

Придумал, «Начать» я буду с конца. То есть с ответа на твой вопрос: а не бросить ли всё это к едрене-фене? Поскольку по Закону я не имею права давить на твою свободную Волю, отвечаю: обязательно бросить! Но потом.

А сначала, позволь предложить тебе две таблеточки: одну красную, другую синюю. Съешь красную — и бросай всё на фиг, не морочь голову себе и другим. А съешь синюю — и узнаешь мноооого любопытного. Вижу-вижу, ты съел синюю!

Тогда послушай весьма поучительную историю некоего Рустама, рассказанную им самим предельно откровенно, но и предельно бестолково.

А теперь серьёзно.

Вот азы: существует Иерархия, или Великое Белое Братство, или Вознесённые Владыки, называют их по-разному. Большинство из них люди, которые уже закончили цепь реинкарнаций и совершили Вознесение, после которого они имеют полное право продолжить свою эволюцию в любом месте Вселенной, где существуют подходящие для этого условия (многие так и делают), но Они из огромной Любви к людям остались здесь, помогать нам достигнуть их высот развития. Это ты, конечно, должен знать. А вот то, чего ты, возможно, не знаешь: Они ОЧЕНЬ нуждаются в помощниках. И одновременно с этим Они не могут нарушить один из основных Законов Космоса, который звучит примерно так: «Человек АБСОЛЮТНО свободен в своём выборе, и его нельзя принуждать». Дело в том, что человеческая цивилизация — явление уникальное в нашей Вселенной. Это, если хочешь, эксперимент (не буду говорить чей, а то ты будешь в ужасе), какого ещё не было, но который, как и всё остальное — Воля Бога.

Суть эксперимента вот в чём: Он дал нам ТАКУЮ свободу выбора, что мы — вдумайся — даже имеем право не верить в Него, ругать и хаять Его, распять Его Сына и тому подобное. Однако, когда мы на протяжении тысяч воплощений, спотыкаясь о всевозможные пни и коряги, делаем правильный выбор и, наконец, заканчиваем свою эволюцию в этом измерении, совершая Вознесение, из нас получаются ТАКИЕ СУЩЕСТВА, от которых балдеет вся Вселенная.

Но при этом должен неукоснительно соблюдаться Закон, о котором я говорил. Запрещается насильно тащить в светлое будущее, потому что в противном случае человек становится рабом. А где существует такой отец, который мечтает увидеть своего любимого ребёнка рабом?

И вот, надеясь и веря в нас, Они денно и нощно ищут людей, в которых пробудился Разум и Дух,. Нет, Они не следят, не подглядывают и не подслушивают, это делается гораздо проще — чем высокодуховней человек, тем всё более яркий и чистый свет исходит, от его Высших Тел, от ауры, если говорить проще. (Это не астральное или ментальное тела, а, ещё более тонкие.)

Найдя такого человека, Они начинают его ВЕСТИ.

Как это происходит, расскажу из собственного опыта.

Существует такой Закон: «Когда ученик готов, приходит Учитель». Сначала тебя позовут. Это очень красиво написано в книге «Зов». Читать её трудно, если читать глазами и мозгами. Можно вообще ничего не понять. Её надо читать открытым сердцем, она написана на нескольких уровнях сознания. Вообще, почти все книги Великих Посвящённых написаны на многих уровнях сознания, и читая одну и ту же книгу через год, поражаешься, как ты мог раньше не понять, не увидеть, не рассмотреть, не додуматься, — читаешь сокровенное, написанное теми же словами! Поразительно! Есть даже такая книга «Изумрудные Скрижали», она написана на ПЯТИДЕСЯТИ уровнях восприятия. Но я отвлёкся.

В общем, зацепило меня крепко. Какие-то вибрации в области солнечного сплетения, душевный подъём, ощущение какого-то порога, ожидание чего-то, что ждал, наверное, тысячу лет, и вдруг вот оно, рядом! Это трудно описать, но я помню свои ощущения как сейчас. Хотя каким я тогда был? Смешно, я даже слово «чакры» не знал.

А потом такое началось! Попробую описать максимально ярко, но знаю, что получится бледно и неубедительно по сравнению с тем, что было.

Начинается всё постепенно. Утром просыпаешься с отличным настроением, дождь ли, грязь ли. Начинаешь понимать, что жизнь — это такая классная штука! «Совершенно случайно» тебе начинают попадаться потрясающие книги, какие-то объявления, в газетах (так я вышел на Хранителей Пламени), встречи в неожиданных местах с потрясающими людьми, внезапно находишь ответы на давно нерешаемые вопросы! Идёшь по улице, и хочется сказать что-то доброе вон той старушке в чистом платочке, она такая озабоченная. Вдруг в переполненной электричке хочется запеть, чтобы эта маленькая девочка у окна вытерла слёзы и улыбнулась! Ведь это же ЖИЗНЬ! Представляю, как поёт в электричке этот бугай за метр восемьдесят, чёрный, усатый, мне смешно, хмурые люди косятся. Выхожу на первой же остановке. Люди! Оглянитесь вокруг! Вы же живёте, как роботы! Любовь переполняет сердце, оно готово разорваться, чтобы Любви хватило всем, пусть по капельке! Бежит по асфальту жук по каким-то своим делам. Редко кто пройдёт, не наступив. А чтобы вот этот жук бежал сейчас покакать в придорожную траву, должны были смениться миллионы поколений его пап и мам, и вот сейчас наступи — и погибнет целая Вселенная! Стою, как громом поражённый. Хватаю жука, сажаю на ладонь и просто заливаю всей Любовью из сердца. Говорю: сиди, я буду тебя рассматривать. Сидит!!! Наверное, балдеет. Рассматриваю жука и поражаюсь его совершенству, говорю: ты должен сидеть тихо, пока тебя разглядывает Человек! Потому что эта Земля и ты тоже созданы моим Отцом для меня! Сидит, слушает внимательно. Повоспитывав таким образом жука, отпускаю, он радостный убегает, думает, легко отделался, ведь могли рассматривать и по запчастям. Мне опять смешно!

Вообще какое-то состояние трепета от окружающей, природы, от каждой травинки и козявки, от каждой знакомой и незнакомой собаки (я их называю «сябаки»... впрочем, кошек я тоже называю «сябаки»). Вот зимой синичка стукнула клювом в стекло и смотрит бусинками, это...

Это — знак? Или она голодная? Тащу из дома на работу семечки. Слетается штук десять, семечки кончаются мгновенно. Ну-ну, на следующий день тащу сразу 5 кг, кусок сала, какие-то грецкие орехи. Утром уже ждут. Со временем приучаются есть с руки, едят смирно, но стоит оставить одних, начинается безобразная драка. Постепенно отличаю «местных» от «пришлых». Дерутся, всегда «толпа на толпу». Через месяц уже никто никого не бьёт, становятся крупные, как шары с лапками, перья блестят, летать не могут, ходят, как куры, по карнизам, я их так и называю — куры. Заходят погреться, спят на подоконнике, гадят, начинаю выпихивать — сопротивляются, да с таким возмущением! Утром, не успел открыть дверь, барабанят в стекло: хозяин, пайку давай, да? А то сейчас раму вынесем. Вдруг думаю — и что мне все эти президенты и депутаты, со всей их властью и миллионами, когда они, представляешь, за всю жизнь ни разу не видели шарики на лапках, которые от обжорства отказались летать! По большому счёту все эти «сильные мира сего» — глубоко несчастные люди.

А видел ли ты когда-нибудь глаза ребёнка? Просто нужно поймать на улице какого-нибудь ребёнка (шутка), посадить напротив и посмотреть ему в глаза. В них нет ни капли осуждения, они настолько чистые и бездонные, что в них можно утонуть. Я думаю, такие глаза у Бога.

А вот вообще невероятная история. Я сидел за рабочим столом и читал книгу. Думал, размышлял, и вдруг перед глазами на книгу садится мушка. Таких я никогда не видел — маленькая., миллиметров пять, жёлтая, в чёрных симметричных точечках, и крылышки расставлены, в разные стороны под углом в 90 градусов. Сидит и смотрит. Ну, сидит и пусть сидит, я всегда относился к животным с большим уважением. Я мыслями далеко, размышляю, а сам залюбовался ею — какая ты красивая, я таких мушек ещё не видел, и вдруг думаю: станцуй мне. Дальше можешь пропустить, всё равно не поверишь. Нет, она не плясала вприсядку, выглядело это так: пробежит два сантиметра вперёд, повернётся под прямым углом, слегка два раза поднимет-опустит крылышки, пробежит дальше, и опять то же самое — поворот, несколько взмахов крылышками, опять поворот, — в общем, старалась как могла. Мне очень понравилось! Потом, когда я анализировал ситуацию, больше всего меня поразило, что я тогда не удивился! Всё было настолько естественно — она мне очень понравилась, я попросил её потанцевать, и она потанцевала, вот и всё! Хотя, возможно, и существует такой вид мушек, у которых это естественное поведение, всё может быть.

Но вернёмся к разговору.

Вообще, органы чувств обостряются колоссально. При медитации, например, какой-нибудь щелчок за окном за километр просто физически бьёт по нервам. Начинаешь чувствовать чужую боль как свою. Несправедливость по отношению к кому-то, или когда обижают слабого... ну это просто личная трагедия. Но то, что казалось трагедией раньше: ругань начальства или сгоревший новый пылесос, кажутся такими нелепыми — ну как вообще можно было обращать внимание на подобную ерунду?

Физическое тело работает, как часы, никакого «эффекта перемещения болезни». Каждая клеточка поёт. Кажется, начинаешь чувствовать тоненькие ручейки энергии в теле, они разноцветные.

Или вот, например, ты должен знать, что физическая пища обладает энергетикой — хорошей ли, плохой ли, положительной или отрицательной, вредной или полезной. Определяет это пресловутый аппендицит, который наши «учёные» считают атавизмом, это как раз его функция. На энергетику пищи влияет не только то, где она росла или чем её кормили, но ещё и то, кто её готовил, и даже то, в каком настроении он был.

Это я знал давно, но при обострении чувств происходит следующее. Садишься за стол и знаешь точно, со стопроцентной уверенностью — это тебе есть бесполезно, это — лучше не надо, а вот это — ну просто яд, а вот оно — съешь, сколько влезет. Я удивляюсь, это же болгарский перец, я его как бы не очень... Сначала мне казалось, что я определяю это на уровне запаха, обоняние, обостряется, но потом понял: ничего подобного, чувствуешь именно энергию, такую тонкую-тонкую. Тебя никто не неволит, хочешь ешь, хочешь нет, но определяется это безошибочно.

От мяса воротит, как тебя от водки, вон те помидоры, которые всю зиму продаются, из-за границы которые, и клубника под Новый год — это вообще что-то страшное. Но существуют ещё генетически-модифицированные продукты (ГМП), от которых — увеличение внутренних органов, рак у молодёжи и т.д. Например, АСПАРТАМ, генетически-модифицированный заменитель сахара, он входит в состав жевачек, конфет и ВСЕГО, ЧТО СЛАДКОЕ, но зато «бережёт наши зубы от кариеса». Или генетически-модифицированная соя, 90 процентов от всей сои завозят к нам в страну, она входит в состав тортов, колбас, сосисок и многого чего. Но я опять отвлёкся от темы.

А вот, например, поразительно, как к тебе начинают тянуться люди! На уровне подсознания чувствуют Любовь и Свет, исходящие от тебя, и каждый хочет постоять рядышком, погреться наверное (шутка). Начинают вешаться ТАКИЕ девчонки, которые тебя раньше в упор не замечали! Крутые хлопцы, которые раньше смотрели сквозь и цедили слава, теперь весьма уютно чувствуют себя в твоём обществе и оказываются вполне интересными людьми! Какие приветливые становятся продавцы в магазинах, которых сама профессия, вынуждает отвязываться от каждого встречного. Иной раз, кажется, вот сейчас выйду из подъезда, и на эту невидаль сбегутся посмотреть все собаки со двора. (Я, конечно, смеюсь, но животные на самом деле чувствуют подобное гораздо сильнее людей.)

А как работает интуиция! Меня на работе в то время звали «синоптик». «Ну что, синоптик ты наш, мыть машину? До вечера будет дождь?» И вдруг мгновенно понимаешь, что до вечера дождя не будет. «Нет, -говорю, — не будет». Хотя с утра чёрные тучи. Но как только наступает ночь, начинается жуткий ливень.

Утром иду в гараж, вдруг всплывает мысль «ехать нельзя, ведь будет авария». «Ага, — говорю сам себе, — во первых, ехать надо очень, а во-вторых, заодно и убедимся». Иду дальше, сам задницей чувствую — будет, будет. И говорю себе: «А езжу я очень аккуратно!»

Ну, разумеется, в «аварию» я попал, но чтобы в такую нелепую! На обратном пути из другого города отъезжаю от работы, выезд со двора, готовлюсь выехать на главную. Еду со скоростью пешехода, машин — ни одной. Впрочем, одна стоит, это маршрутка, «Рафик», ждёт людей. Но она всегда там стоит!!! «Рафик» пока без пассажиров, водитель за рулём пьёт чай из термоса. Поравнялся, вдруг у него сама открывается пассажирская дверь, а она там ого какая, упирается мне в дверь заднюю левую, я естественно еду — и хрусь, вминает мне её внутрь по самую сурепку. Водитель в ужасе: «Этого не может быть, я её закрывал, я здесь уже полчаса стою!» А выезд со двора, и мой Кузьма простоял там весь рабочий день в одиночестве. Ну, и каковы шансы, чтобы так всё совпало'? Успокаиваю водителя, а сам чему-то радуюсь. И уже потом, обдумывая ситуацию, вспомнил, как «приучали» к интуиции Сергея Николаевича Лазарева, это, если ты читал, когда он поехал в США, и друзья потащили его в казино. «На чёрное ставить или на красное?», интуиция говорит — на красное. Ставит, выигрывает. «А сейчас?» — опять на красное. Ставит всё выигранное на красное. Выигрывает. И так раз двадцать подряд, каждый раз на красное.

Когда счёт уже пошёл на десятки тысяч долларов и сбежалось посмотреть всё казино, он решил поставить на чёрное. А интуиция говорит (дословно): «Дурак, ставь на красное!» «Но этого же не может быть!» — и поставил на чёрное, и всё проиграл, и был счастлив.

Или когда идёшь по улице и знаешь, кого сегодня встретишь, не где именно, а просто — кого. И не голос в голове звучит, а просто ЗНАЕШЬ САМ, и всё. Или спишь ночью и вдруг внезапно просыпаешься, пока думаешь, чего это ради, звонит телефон, пьяный ошибся номерам. В общем, мелочи, но много раз это мни пригодилось.

А то вдруг начинает везти, буквально во всём, и начинают сбываться все желания. Чем сильнее хочешь, тем быстрее сбываются. Первое, — какое? Правильно, — деньги! И таблеток от жадности.

Все начинают тащить дёньги, о которых сто лет. назад забыл. НО МАЛО ДЕНЕГ! Сразу начальство начинает списывать, и даёт разбирать, старые советские «компьютеры», два года мурыжило, и вдруг сподобилось. Слышу «случайный» разговор на Верхнем рынке: «Куплю конденсаторы КМ по 1,5 руб.». Быстро умножаю в голове — а их в «компьютерах» тьма — между шинами питания 5V, ты должен знать, зелёные такие, а внутри-то палладий! Но маловато будет денег! Прихожу домой, расстилаю газету на столе, чтоб паять чего-то, перед глазами объявление: «Купим радио-драг-мет и т.д. Конденсаторы КМ — дорого». Телефон. Звоню, говорят: «400 баксов за килограмм, выводы обкусить». Частями взвешиваю на аптечных весах — мама родная! А ведь там ещё и «драг.» и «мет.»!

Но утром начинает душить жаба. Маловато будет! Немедленно меня сводят с человеком, который забирает всё, включая и КМ, по 500 долларов за кг. Больше, штуки баксов!!! Я тогда получал на руки 750 рублей в месяц, кстати, это было не так давно — в начале 2000-го. Ну а далее я узнаю, что эти ребята потом везут КМ в Москву, на радиорынок в Митино, где благополучно сдают по 900 долларов за кг. Начинает душить жаба. Мог бы поехать сам, дело выгодное. И всё, я сказал себе: «Стоп. В этой истории ты проявил себя весьма достойно, с точки зрения всего, что ты знаешь, — то есть конченым козлом». Но это был хороший урок.

Далее. У каждого коллектива есть своя вибрация. Это, как бы выразиться, средняя арифметическая вибраций членов этого коллектива. Если со стороны в коллектив вливается человек не соответствующий, он становится изгоем. Его не воспринимают на уровне подсознания. Когда я тринадцать лет проработал на одном месте, меня вполне устраивало это болото. Денег не платят по три месяца, но зато свободного времени масса, можно изучать эзотерику. И вдруг я понял, что не могу там дальше оставаться, стало как-то тяжело, морально ли, духовно ли, но жуткое состояние дискомфорта. И вот, используя первый же наезд начальства как повод, я уволился за один день. О последствиях не думал совершенно. Во-первых, привык жить скромно, во-вторых, если мне понадобятся деньги, я ЗНАЛ, что они у меня будут. Может, немного, но с голоду я не умру (за 1000 баксов купил гараж для Кузьмы).

Работу в 2000 году найти было весьма не просто, я её, впрочем, и не успел начать искать, когда на второй день моей, «свободной жизни» позвонил брат и говорит: «Хватит пинать дурака, есть место завсклада на одной фирмочке, они уже месяц не могут найти человека, иди, работай, я договорился». Ну, работай так работай. Что Они мне там приготовили?

По странному стечению обстоятельств фирмочка оказалась чуть ли не в соседнем доме от моего (это после того, как я ездил на работу в соседний город!). Коллективчик маленький, но вполне симпатичный. Директор — ну просто душка. Правда, ему уже 28, а он как дитятко малое, всё бы ему резвиться, то в пейнтбол (это такая стрельба друг в друга шариками с краской, я раз попробовал — больно), то боулинг (это такие шары чёрные катают по дорожкам), то просто футбол со знакомой, фирмой на ящик пива.

А поскольку у нас три компьютера в офисе, я проявил себя как «компьютерный гений», а именно: собрал локальную сеть с ХАБом, потом установил на все «Counter-Strike» — последовала просто буря восторга. Да и вообще, хоть я занят сейчас и прилично, но время свободное всё равно есть, так что, где замок врезать, где что починить, кому антенну установить — в общем, со временем мне подняли зарплату, без малого в пять раз. Но и с этой напастью я справился быстро — почти всю зарплату вкладываю обратно в фирму. С одной стороны денег вроде бы и нет, стало быть, не надо тратить время на мучительные размышления — чего бы этакого ещё купить? А с другой стороны, они вроде бы и есть, крутятся, плодятся, авось когда-нибудь будут нужны.

Но я тебя, наверное, уже утомил описанием своего быта, поэтому перехожу к более интересным вещам — к снам, например. Насчёт снов ты не против? Вижу-вижу — не против.

Конечно, добавить что-либо к твоему богатому опыту я не смогу, но что было, расскажу.

Итак — Монро. Сказать о том, что Монро – мой идеал, это ничего не сказать. Есть ещё книга Роберта Петерсена «Опыт внетелесных переживаний», дополняющая книги Монро. Есть ещё удивительная девочка Дениз Линн, опытная сновидящая, с её книги «Полные пригоршни снов» всё и началось.

Есть такой Закон для Иерархии: «Ни один воззвавший не должен остаться без ответа». Поэтому мы можем просить обо всём что угодно. Другое дело, в состоянии ли мы будем слышать ответ? Достаточно ли высоки вибрации нашей души, чтобы откликнуться на Их слова? Это я просто так спрашиваю, риторически.

Ну, что ж, Закон знаем, стало быть, приступим.

Молитва, релаксация, остановка мыслей. «Ты тута?», «Тута, — говорит, — тута», «Как зовут?», «—»... По правилам, какое имя первое пришло в голову, — то оно и есть. Странное имя какое-то, но неважно, пусть будет «—». (В некоторых книгах сказано, что это имя нельзя говорить посторонним, так что извини). «А ты действительно мой Проводник сновидений?», — Он самый и есть», «А тебя действительно зовут —?», «Так точно, —».

Проверять ОБЯЗАТЕЛЬНО! Дело в том, что по Закону низкоастральные сущности не имеют права лгать, когда напрямую задаёшь им, вопрос об их имени. В связи с этим приведу красноречивым пример моей встречи с «Иисусом Христом». Я тогда много читал о Нём, поражался Величию ЕГО, это что-то невероятное!

Итак, обычный неосознанный сон, но потрясающе яркий. Не буду рассказывать подробно, я бросился к Нему, меня просто всего раскрыло навстречу, это описать невозможно, такой восторг и преклонение, я не мог поверить в такое — я и Он — и крикнул (дословно): «Это Ты?! Это Ты, Иисус, Тот, Который отдал за нас Свою Жизнь?!». Как же он, бедолага, смутился, и первое, что пришло мне в голову — как маленький мальчик, которого мама поймала за занятием онанизмом. Мгновенное пробуждение, чувство сильного разочарования. Это было давно, я понятия не имел об осознанных сновидениях, и тем более, о том, что нужно имя спрашивать напрямую. Но этот пример весьма показателен, согласись.

Продолжаю. Далее положенные «реверансы» (это я их так называю): «А не мог бы ты, уважаемый —, если будет, на то Воля Божья, если тебя это не затруднит, и если не принесёт вреда ни моему развитию, ни кому бы то ни было вообще, не будешь ли ты столь любезен, э-э-э, будить меня каждые полтора часа, в фазе БДГ, чтобы я моё запоминать сны ?» (Как сам понимаешь, никаких слов в этих «разговорах» нет, всё на уровне мыслей и чувств.)

Засыпаю в 23:00. Без напряжения просыпаюсь в 0:30. Класс! Сон был яркий (у меня всю жизнь яркие сны, как кино). Особенно поразили рубахи стрельцов (ещё допетровских времён), шёлковые, ярко-синего цвета, переливаются, красота! Но почему синего! Они должны быть красные, да и не рубахи вовсе, а кафтаны тогда были. Беру мобильник, бормочу на диктофон, где был и что видел, в ключевых словах. Проваливаюсь в сон. В 2:00 просыпаюсь! Бомба!

Работает! Опять бормочу, где я болтался, и прежде чем заснуть, думаю про — с большой нежностью. Следующий рая просыпаюсь в 3:30, посреди сна, опять всё помню! Ура! И хотя до утра он больше меня не будил, утрам вскакиваю — и сразу за «дневник сновидений», заранее расчерченный и приготовленный. Смешно слышать своё ночное бормотание, но вспоминается всё до мельчайших деталей. Записываю и даже зарисовываю.

Ну, думаю — всё, я теперь буду крутой сновидящий пацан! Однако через неделю я засомневался. Нет, всё было как и прежде, однако слишком длинные сны мне снятся, да с такими подробностями, да такие страсти там кипят, хоть сценарии кино пиши. А поскольку я Козерог, и обязан быть дотошным, я записывал всё в мельчайших подробностях. Оказалось, это очень утомительно. В общем, крутизны моей хватило недели на три.

Почему? А лень, батенька, лень, — уж сколько она нашего брата погубила — не счесть!

А осознавать себя в сновидениях так, как ты, — это моя мечта. Конечно, были и у меня осознанные сновидения, но по сравнению с твоими это просто лепет, НУ ПОЧЕМУ я во сне не обращаю внимания на несоответствия? Почему я воспринимаю всё, как должное? Потом, вспоминая, думаю — ну почему ты не обратил внимания, что эта обезьянка сидит с ружьём?!! Ты где-нибудь в жизни видел мартышку, которая собралась на охоту?!! Тьфу, бестолковый! На мои просьбы о помощи — никакой реакции. Одно время хотел купить тренажёр «Сон-5», но потом передумал. Может, мне пока запрещено осознавать себя во сне? Может, я ещё недостаточно хорошо контролирую свои мысли и эмоции? А там это может нанести много вреда! Ну что ж, будем ждать и работать над собой.

Рассказываю дальше. Однажды я попросил показать мне подробно цвета и краски Астрала, это красота неописуемая, ну да не мне тебе об этом рассказывать. Сон короткий, неосознанный, но упор сделан именно на цвета. Например, маленький, с ладошку, окушок, коих я переловил на рыбалках множество в своё время... И вот, держу его в руке, вся чешуя состоит из маленьких ромбиков, плотно прилегающих друг к другу. Цвета — от бледно-бело-зелёного до тёмно-изумрудного, всё переливается невообразимо, красота! Далее, сидит, на книжной полке толстый кот, его шерсть цвета от пепельного и нежно-голубого до тёмно-синего, почти чёрного. И неуловимо как-то переливается, от светлой до тёмной, и обратно! Такого бы кота да сюда, к нам, хотя кот-то в чём, провинился?

Далее обычная фотография, человек двадцать, похожа на фото выпускного класса школы, но не совсем. Снято справа, чуть сзади, и чуть сверху, все сидят в пол-оборота к фотографу, повернув к нему лица. Цвета красивые, — вообще, астральный цвет отличается от нашего какой-то глубиной, он уходит вглубь объекта, и при этом как бы светится изнутри, такими, золотыми блёстками, которые всё время, находятся в движении. Это надо видеть только самому, потому что описать невозможно. И вот фото. Я тогда ещё не знал об особенностях астрального зрения, и узнал только потом. Когда я захотел рассмотреть на фото одну девушку, её изображение как бы выдвинулось вперёд, нет, скорее я сам как-то «вдвинулся» в изображение и увидел всё до мельчайших подробностей, и всё так объёмно, как на голограмме. И пока я её рассматривал, до меня дошло — а она ведь живая! Вполне осмысленный, доброжелательный взгляд! В общем, с твоим-то опытом, я пишу тебе всякую чушь.

А вот может быть и не чушь: однажды, ещё не совсем проснувшись (самое лучшее время, по-моему), я мысленно сформулировал вопрос, который давно меня мучил. Причём, задал его просто так, ни к кому особенно не обращаясь: «Ну вот, Вы говорите, что материальный план — это Иллюзия, Майя, а миры более тонкие — это гораздо реальнее. Ну так покажите мне!» (И на самом деле это долго не укладывалось у меня в голове — ну как такое может быть?) Мгновенно мне показывают ОТТУДА, я сам даже не понял, откуда, — наш мир.

Ещё не совсем проснувшись, я был сознанием ТАМ, и оттуда смотрел на эту жизнь. Но не так, как с высоты смотрят, с вертолёта например, а как-то со стороны, и всё одновременно, и было это на уровне «спрессованных» эмоций. Я видел и как-то внутренне воспринимал множество людей, их какие-то нелепые заботы, какие-то совершенно унылые радости, чувство было не то серости, не то безысходности, трудно объяснить. Это продолжалось, может быть секунд десять, не знаю, но я был просто поражён НЕРЕАЛЬНОСТЬЮ происходящего! Это было для меня откровением — оказывается, наша так называемая жизнь — это просто дурной сон, причём самый дурной из всех, какие мне доводилось видеть! Конечно, я верю, что каждый человек в будущем — это Бог, но какое же нужно иметь Терпение и Любовь Им, чтобы возиться с нами в этой нашей несуразности! Меня бы хватило ненадолго, а тут тысячи лет! Поразительно!

Вот ещё одна история, которая произвела на меня очень сильное впечатление. Мне всегда хотелось узнать, кем я был в прошлых жизнях, ну аж по самое не хочу меня раздирало любопытство. Естественно, я попросил об этом.

И вот, в ту же ночь... Абсолютная реальность происходящего: остров, отвесные скалы, на скалах, на берегу стоит крепость. Я ощущаю себя командиром гарнизона. Обычно в моём подчинении тысяча человек (именно тысяча!), но сейчас я назначен начальником этой крепости, и на то есть важная причина. Мы греки? Или римляне? Сразу я не, понял. (Дело в том, что я не смотрел на всё это со стороны, а именно БЫЛ им, вот точно так же, как я ощущаю себя сейчас.) Я чётко сознаю своё место в окружающем мире. Меня зовут Павсаний, у меня трое детей и ласковая, совершенно безобидная жена, к которой я очень привязан. Я небогатый, но заслуженный и честный командир. Требую от солдат беспрекословного подчинения, при ослушании способен на жестокость.

В моей крепости содержится особо опасный государственный преступник, и мне доверяют полностью. Я знаю, что живу в большом и сильном государстве.

И вот мы вдвоём в «камере» с ним, я осознаю, что это не посторонний мне человек, я стою к нему боком, он пытается обнять меня одной рукой за плечи и говорит, говорит без остановки примерно такое: «Павсаний, ты справедливый человек, ты же всё понимаешь, ведь он не царь, настоящий царь — я, у меня, больше прав, он захватил трон незаконно, придут (называет незнакомые мне имена), выпусти меня, через день ты будешь велик, я обещаю, мне нужен только один день...» и т.д. Я чётко сознаю, что он прав, что подонок на троне — это узурпатор, но также чётко сознаю, что переступить через себя не могу, и отвечаю: «Да, я всё знаю, но я солдат и дал ему клятву». Он продолжает говорить: «Ты бессердечный, он убьёт меня раньше, я не успею...» и т.д. У меня даже мысли нет нарушить присягу, это для меня неприемлемо. «Ну тогда хотя бы передай письмо», говорит он. Я думаю — насчёт писем распоряжений не было, а, следовательно, и не запрещено, а если эта последнее письмо его жене? Вспоминаю свою и соглашаюсь.

Потом темнота и меня швыряют на пол, на троне сидит он, тот заключённый. Мои руки плотно примотаны к телу какими-то толстыми верёвками, большой зал, горят факелы, всё знакомо, я бывал здесь много раз. Он смотрит на меня с ненавистью. «Ну, и кто был прав, Павсаний?» Я понимаю, что это смерть, но мне уже всё равно.

Я говорю: «Я солдат, и был верен клятве. Отпусти я тебя, ты бы доверял однажды предавшему?» Он на мгновение задумывается и приказывает дать мне свободу.

Я сразу проснулся и долго не мог понять, кто я, где я нахожусь, настолько это всё было реально. Я не смотрел сон, Я ПРОСТО ЖИЛ НАСТОЯЩЕЙ ЖИЗНЬЮ!

Неделю я ходил под впечатлением. Думал — я неплохо знаю историю Рима, и если это римляне, то причём здесь «царь» ? Скорее император тогда уж. Полулегендарные цари Рима Тарквиний Гордый или сам Ромул, правили Римом, когда он был ещё деревней на околице государства этрусков, а моё государство было сильное, это я знал. Павсаний — имя греческое, тогда может быть Спарта? Там всегда и только были цари. Залез в Интернет. Ну конечно, Павсаний, как я мог забыть, тот самый, который убил Филиппа, отца Александра Македонского!

В Македонии были именно цари! Ну-с, Рустамка, посмотрим, чем ты там ещё нагадил в истории?

Но меня ждало разочарование. Коротко суть такова: Павсаний был близким другом Александра, и почти наверняка его ровесником, и когда он убил Филиппа по наущению жены Филиппа, Олимпиады, его потом по одним данным растерзала толпа возле городской стены, когда он пытался бежать при всеобщем замешательстве. По другим данным его убил сам Александр, чтобы скрыть своё участие в заговоре (а он был причастен, несомненно). Александр ушёл покорять мир после смерти отца совсем юным, и Павсапию из Македонии никак не могло быть 45 лет, каким я себя чувствовал в ТОЙ жизни.

Ещё один Павсаний, знаменитый путешественник, который описал всю Грецию тех времён, тоже не подходит — он не был военным. Да и имя Павсаний наверняка, не было редкостью. Так что кем же я был в той жизни — тайна сия велика есть. Хотя план крепости я могу с закрытыми глазами нарисовать хоть сейчас, настолько он врезался в память.

Третий день пишу это письмо, а конца всё не видно, а ты, наверное, ждёшь, и надо торопиться. Пойду чайку заварю, и продолжим. Говорил же тебе — не надо писать мне ответ, вот теперь и мучайся, читай. Вот, кстати, заодно об этом и поговорим, о том, то есть, почему ты мне написал ответ.

Начну издалека.

До этого я описывал тебе жизнь на Пути с одной стороны. Но есть у неё и другая сторона, а именно — труд, и труд тяжёлый, в первую очередь в моральном плане. Потому что быть учеником — это ещё и обязанности, а не беспрерывная эйфория, как ты мог подумать до этого. Да, у тебя появляются большие возможности, например, при желании ты можешь читать мысли других людей (у меня такого желания не возникало) и т.п. Но вот расскажу я тебе об одной обязанности, она появляется согласно Закону, который звучит примерно так: «Каждый поднявшийся хоть на одну ступеньку, должен пытаться поднять до своего уровня остальных».

Дело в том, что когда человек готов стать на Путь, в его душе появляются такие, тоненькие обнажённые струночки, которые вступают в резонанс со всем светлым и чистым. Это непередаваемое ощущение. Причём человек об этом может даже не догадываться... только смутное такое ожидание встречи с прекрасным. Я говорю про свой личный опыт, я нигде про это не читал.

И вот, где бы ты ни находился, со временем ты должен попробовать задеть эту струночку у человека, а вдруг отзовётся ? Но ни в коем случае не навязываться, и не доказывать, что ты прав, а он нет, Закон о Свободе Воли должен соблюдаться неукоснительно. Каждый идёт к Богу своим путём, ты идёшь немного впереди, но это не значит ровным счётом ничего. Если человек ещё не готов, ты должен немедленно оставить его в покое, и никакого раздражения, только ожидание.

Я, например, делаю это так. Спрашивают: «А что это ты всё, читаешь?» — Говорю: «А вот возьми, Галя, сказочку перед сном почитай». И даю ей что-нибудь из азов, того же Лазарева например. (Я называю это «закинуть крючочек».)Я-то помню, как меня зацепило сразу, как пятернёй по струночкам прогребли. Но в 99 процентов приносят обратно и говорят следующее: «Что-то я не понимаю ничего», или «Да буквы какие-то мелкие, читать тяжело».

Но сказать могут и другое, по результату то же, но вот по причине — другое: «Как начинаю читать, прямо в сон клонит, засыпаю», или: «Когда начинаю читать, такое ощущение, что песок в глаза попал». Тут надо быть особенно осторожным, потому что это у же Методы Иерархии. Ощущение песка в глазах и непреодолимая сонливость при чтении означают одно — этому человеку категорически нельзя читать данную информацию! И будь уверен, что даже если человек пересилит себя, выпьет ведро кофе и вставит спички, он всё равно ничего не поймёт в прочитанном. Оказывается, эзотерические знания для неподготовленного человека, могут быть не только вредны, но и опасны для его эволюции. А ТАМ к людям относятся очень бережно. Тебя, кстати, в сон не клонит? Клонит, понятно. Я вот тоже пишу, и меня клонит, может и писать не надо? Надо-надо, притча-то моя была крючочком, вот в чём дело.

Но продолжим. Пример номер два. Заходит разговор за столом, на любимую народом тему: «о несправедливости жизни». Я-то сам отношусь к этому с юмором, как пишет мой любимый поэт:

С Богом я общаюсь без нытья,

и не причиняя беспокойства,

глупо на устройство бытия

жаловаться, автору устройства.

Но в данном случае разговор серьёзный, и я говорю примерно следующее: «Бог всех нас любит, мы Его дети. Вы где-нибудь видели, чтобы отец, родив ребёнка, мучил его, беспомощного, и получал от этого удовольствие'?» Поверь мне, я владею силой убеждения и язык у меня подвешен хорошо, но вот что грустно: почти ни у кого не появляется огонёк в глазах, ПОЧТИ НИ У КОГО. А это значило бы, что зацепил я струночку-то.

А одна женщина сказала прямо: «Да Бог, чтоб ты знал, это первый кидала!» Я попрощался и молча ушёл, мне прямо физически было плохо. Но эту женщину можно понять, она просто помешана на деньгах и главным их источником был её сын, директор фирмы, неплохой парень, правда, очень жёсткий по отношению к людям. Он погиб в аварии. К сожалению, это не заставило её задуматься.

Отношение людей к смерти разное. Но почти все люди боятся смерти, и это очень сильно тормозит эволюцию. При разговоре о ней реакция может быть от ужаса («чур, чур меня!») до «я не верю в эти байки из склепа», — это сказала мне девчонка, 22 года, у неё умер отец, и она ходила просто сама не своя, а я попытался утешить её, рассказав про Астральный План.

Моё же отношение к смерти абсолютно индиферентное, она наступит не раньше и не позже необходимого.

Теперь представь — купил мужичок костюм. Добротный такой костюмчик, как раз по нему, И стал он его носить каждый день. Чистил его, стирал, ухаживал, но вот износился он, весь в заплатах, и пришла пара его выбрасывать. А тут мужику срочно в командировку ехать. Только он за порог, собирается родня и знакомые, человек сто, покупают дорогой деревянный ящик, забивают туда костюм, и в страшном горе несут его закапывать, потом накрывают стол, сидят, плачут, и всё вспоминают: эх, какой был костюм! Мужик уже давно себе новый купил, лет десять как, а эти всё вспоминают, и льют, слёзы по тому, старому. Нормальный человек, глядя на их действия со стороны, будет в недоумении — костюм же свою функцию выполнил, и прекрасно выполнил, где же логика в их действиях?

Сам не понял, зачем я написал эту байку, но пусть останется, раз уж написал.

Сейчас загляну в твоё письмо. Да, ты спрашиваешь, удалось ли мне отклониться от стандартных поведенческих структур. Ну, судя по тому, что ты теперь знаешь, мне это немного удалось. А практики? Конечно, были практики, как не быть практикам-то? В следующем письме расскажу, но имей, в виду, ты сам попросил.

И совет я тебе ещё не дал насчёт эзотерики и подожди принимать решение, пока не дочитаешь всё до конца.

Крепко жму руку.

ПРИВЕТ ОТ МУРОМЦА

Запись: 10.09.04

Прошло уже несколько лет с тех пор, как я перестал общаться с людьми из предполагаемой группы единомышленников. Сегодня, неожиданно для меня, пришёл привет от Муромца. Причём, совсем не обычным способом. Видимо, ниточка, что связывала нас ещё до конца не порвана.

Я не ушёл из мира магии, я просто утонул в другом мире. Я совершил одну из самых больших ошибок. Я хотел сменить поток, чтобы не увязнуть в страшилках насчёт опасности сновидений и группировок магов. Я его сменил, но меня начала засасывать трясина обычной текучки. Последовательность работа-дом-работа поглощает большую часть энергии и времени. Временами я ощущаю проявление чего-то тонкого, магическая сущность хоть и дремлет, но не уходит.

Вот я почти месяц не хожу на работу, и давно расстался со своей девушкой, в которую был влюблён. Таким образом, уничтожил два основных потребителя энергии. Немного отдохнул от постоянных забот и мыслей. Как только появляется небольшое количество свободной энергии, это ощущается как повышенная сексуальность и желание что-то делать. Практически непроизвольно начало возрастать количество осознанных сновидений. Полного осознания не было, но частичное и достаточно длительное — было. Свободная энергия как маятник, — её можно преобразовать в сновидения, а можно направить на материальный мир.

В недавнем сновидении я видел какого-то неизвестного мне человека.

Во сне я пришёл в гости к своему другу Илье. Я встал возле ворот и громко крикнул его имя, чтобы он вышел. А вышел из дома совсем другой человек, но его тоже звали Илья. Это был не тот друг, которого я ожидал увидеть, но человека, который вышел, я тоже знал. Получилось, что я случайно попал в дом к другому своему другу, о котором давно уже и забыл и даже не знал, где он живёт. Сон был ярким, и я его записал.

Через пару дней из Москвы приехал мой друг Чернокнижник. Зашёл ко мне в гости, и между делом сказал: тебе привет от Муромца.

Вот тебе и обычное сновидение, имя друга, которого я искал в сновидении, в точности совпало. Как же он его встретил? Я даже никогда Чернокнижнику не рассказывал, что знаю Муромца, и что раньше общался с ним. Откуда он узнал? Чудеса, да и только! Что за фигня такая, опять мир сновидений нагоняет прямо в реальности. Я расспросил его подробней о том, как он с ним познакомился.

Чернокнижник — это молодой паренёк, который живёт неподалёку. Я с ним уже достаточно давно знаком. Он иногда заходит ко мне на работу, в гости, иногда ходим гулять куда-нибудь. Он увлекается боями на мечах (по Толкиену), увлекается чтением книг про эльфов, гномов, магов, ну и, конечно, о сновидениях и астральных путешествиях, и сам кое-чего достиг в этой области.

Поехал он как-то в Москву. А заодно решил заглянуть к своему другу по переписке, к человеку, который не менее сильно увлекается сновидениями. Когда пришёл к нему в гости, то оказалось, что у него в гостях был ещё один человек, который тоже приехал издалека. Разговаривали друг с другом о том, о сём, и как-то разговор зашёл насчёт того, из какого Чернокнижник города. Он сказал, откуда приехал, а тот другой гость, которого Чернокнижник видел впервые, говорит: «Что-то знаком мне этот город». Потом вспомнил, откуда он его знает! «Да, — говорит, — общался с одним человеком из этого города, — Владимира, мол, не знаешь?» Ну, и тут развязка. Оказался этот другой гость — тем самым Муромцем. Передавай, говорит, ему привет от меня.

Вот такая странная история. От меня до Москвы почти 1500 км, от дома Муромца чуть меньше, но не намного. А сколько в нашей столице живёт людей? Да к тому же, какова вероятность того, что Чернокнижник и Муромец собрались в одном месте, в одно и то же время, и, в общем-то, на непродолжительный срок. Какая выходит степень вероятности таких совпадений? Если ещё прибавить, что Чернокнижник и Муромец до этого вовсе не были знакомы между собой, и что каким-то странным образом речь зашла о городе, где я живу.

Значит, связь между нами сохраняется. Мы остались каждый сам за себя, но память и внутренняя взаимосвязь сохранилась.

Это событие восстановило ощущение таинства. Каждый раз, когда видишь невероятные события, снова понимаешь, что мир иллюзорен. Вчера я почувствовал «ветер нагваля». Через меня по-прежнему проходит поток неизвестного, но я его просто пытаюсь не видеть. Тональ начинает медленно рушиться. Чуть стоит расслабиться и начать думать о тонких мирах, как начинаешь их ощущать.

Я чувствую, что начинаю опять возвращаться к прошлому. По крайней мере, об этом можно судить по тому, что снова начал писать, и опять как раньше — только для себя.

Когда читаешь мои записи, кажется, что их делал сумасшедший. Порой несу такую глупость. Превращаю мысли и обрывки осознания в слова, и получается некий мусор, хаос, неподвластный рациональному мышлению. Но на этот раз я уже уверен, что с ума я не сойду и не схожу Это нормальный естественный процесс, достаточно контролируемый, только непонятный для многих.

Люди боятся заглядывать даже в собственную психику. В каждом из людей живёт частичка неосознанного, частичка того самого нагваля... Сущность, которая хочет изведать неизведанное, но страх иногда настолько велик, что рисует картины сумасшествия или чего-то жуткого, загробного, чтобы не упустить крупинки разума и не разрушить целостность картины мира.

Всё-таки мир магии для людей кажется чем-то страшным. Из-за этого страха было столько гонений и уничтожения всего, связанного с этим: и людей, и книг, и предметов.

МОЖНО ЛИ СОВМЕСТИТЬ ВСЕ МИРЫ ?

Запись: 01.10.04

Со своими практиками я очень сильно отстал в обычном развитии от своих одногодок. Увидев их жизнь, я понял, что многое из того, что сейчас ощущаю, они прожили ещё лет пять-семь назад. Я как бы на время выпал из обычной жизни, полное ощущение, что я не жил вообще. Но, направив свои усилия, я за каких-то пару лет смог в материальном плане догнать и обогнать некоторых одноклассников. Ситуация с противоположным полом немного хуже. Есть, конечно, успехи, и я бы сказал неплохие, но здесь присутствуют обязанности и покушения на личную свободу.

Как ни крути, но придётся выбирать: либо личная жизнь, либо потусторонняя. Хотя остаётся шанс найти такую девушку, которая позволила бы совместить и то, и другое. Точнее сказать, я хочу попытаться совместить всё: и обычную жизнь, и сновиденческую, и виртуальную. Постараюсь направить на это все усилия: буду стараться действовать во всех сферах бытия.

Я смог подтянуть обыденность до нормы. Купил дом, машину, военкомат уже давно позади. Как я говорю, есть всё, кроме девушки. Да и то, может, и с этим наладится. Вроде за последние пару лет смог отойти от своей сумасшедшей практики и начинаю трезво мыслить, как большинство. По крайней мере понимать, как ощущают себя люди. У меня стало получаться погружение в мир иллюзий, то есть в мир обыденности.

Порой я сам ловлю себя на мысли, что забываю, что это всего лишь игра. Это случается только тогда, когда становится невыносимо плохо, и я вспоминаю, что всё забыл, — все собственные учения на счёт астрального мира и прочей всячины. Что ни говори, но в мире есть что-то заманчивое. Размышления и неординарные события напоминают мне о том, что я являюсь кем-то большим, чем простой предприниматель, который думает только о работе и о делах.

Знаки

Запись: 01.12.04

Был дождливый день. Я шёл с работы домой, на обед. По дороге проезжали машины. Одну я почему-то выделил из общего потока машин, — старый автобус. Мельком пришла мысль, что шина на переднем колесе уже протёрлась, хотя внешне это было не заметно, и что скоро она лопнет или порвётся. Я не знал, с чего мне так подумалось, и правда это, или нет. Но я подумал, что можно было бы сказать водителю, чтобы он поменял шину и проблем с её заменой посреди дороги тогда не будет... а может, и не случится аварии.

Конечно, никому ничего не сказал, но ход мыслей продолжил. Получается развилка событий.

Скажи я ему, он, конечно, не послушался бы. Это надо мучиться, покупать новую резину, — да и эта ещё нормально выглядит. Но она взрывается по дороге, случается происшествие и он материт кого попало, в том числе и меня, — «накаркал гад!»

В этом случае я выступаю в роли «знака», предупреждающего его об опасности и возможном будущем. Но, в то же время, оказываюсь в не очень хорошем положении, типа я накаркал беду и так далее.

Так вот, я сразу вспомнил о приметах, случаях, когда что-то нам подсказывает. Ключ ломается в дверях, рвётся шнурок на ботинке, да, в конце концов, самая знаменитая примета — чёрная кошка перебегает дорогу. Увидав такую примету, мы потом весь день ругаем её, будто она виновата во всех наших неудачах.

Раньше я чаще всего думал о знаках как о фатальной неизбежности: что-то должно случиться, а это просто нас подготавливает. Но когда я сам оказываюсь на месте приметы, всё выворачивается наизнанку. Значит, всё-таки можно изменить будущее, просто для этого надо что-то сделать.

Знак — не описание будущего, а предупреждение, что надо срочно что-то менять.

Надо только научиться отличать реальные знаки от простых случайностей. Даже не имея столь точного понимания знаков, всё равно можно исправлять своё будущее. Например, я иду по улице и вдруг вижу возможный знак духа: взлетающая птица, падающая вещь на голову, или ещё что-то. Если мне кажется, что этот знак указывает на хорошие события, то продолжаю идти, довольный, дальше. Если же он кажется мне плохим, — а это ощущается внутренним чутьём, — то делаю то, что не стал бы делать: кружиться на месте, повернуть другим путём, вообще пойти назад, попрыгать, — что угодно, но не то, что собирался делать. Только после выполненных действий, продолжить путь, даже маленькая задержка может изменить течение событий. Правда, если знак очень серьёзный, то и действия должны быть соответствующие.

Кто-то мне рассказывал историю... кто именно и откуда он её взял — не помню, но суть расскажу. Сидела компания на природе вокруг костра и разговаривала. Среди этой компании была одна женщина, которая славилась тем, что занималась знахарством, предсказывала будущее. И вот, вдруг, она вытаскивает горящую палку из костра и одному пареньку резко прижигает руку. Он в ужасе отпрыгивает, материт всеми известными словами. «На фига ты это сделала?»... Она объясняет, что на мгновение увидела его ближайшее будущее, он попадает в аварию и ему ампутируют руку. Таким простым действием она изменила его будущее и у него будет всё нормально, только небольшой ожог на руке.

Если разобраться в этой истории, то остаётся вопрос, действительно ли было бы такое будущее, если бы она ничего не сделала? Этот вопрос относится уже к способностям человека ощущать потоки и предсказывать события. Думаю, что пока нет должного умения видеть возможное будущее, не стоит прибегать к столь резким действиям. А вот небольшие действия, например, поменять маршрут при ходьбе, если показалось что будет что-то плохое, — вполне можно совершать.

Вот ответ на вопросы, которые часто мучают, а можно ли избежать плохого, если тебе приснился пророческий сон?

* * *

При последней корректировке книги перечитал письмо от Рустама, и мне пришла в голову мысль. Что, если бы он, когда ощутил, что с ним должна произойти авария, последовал моей теории? Выгнал бы машину, достал кувалду, да и пару раз хорошенько ударил. Аварии бы не случилось, так как событие уже выполнено. Но как определить, правда ли должна она была случиться? Ведь когда произошло это столкновение, он был доволен, что так хорошо ощущает будущее, а если бы он его предотвратил, и оно не случилось, то, может, так бы и думал, что зря побил машину. Странные парадоксы.

АДВЕНТИСТЫ СЕДЬМОГО ДНЯ

Запись: 15.07.05

Для людей, которые ведут свои дневники: если ничего не записывать, то, кажется, ничего и не происходит, а если записывать каждый день, то каждый день новости. Иногда приходится что-нибудь делать только для того, чтобы было что записать.

После того как я допустил к себе «поток знакомств», он ввёл в мою жизнь множество новых людей. Пару месяцев назад познакомился с девушкой Наташей и начался новый ряд события.

Как странно ощущать, что многое предрешено заранее. Всё, что происходит сейчас, было уже давно известно. Ещё в 1999 году я видел сон, в котором шёл по горам с какой-то девушкой и кем-то ещё. Вот у меня явное ощущение и даже уверенность, что это была именно она — Наташа. Было пару моментов, когда наши отношения встали под вопросом, — будут ли они продолжаться далее. Я мог допустить и такой вариант развития событий, но сохранялась внутренняя уверенность, что этого не может произойти, потому что у нас общее будущее. Как мы можем расстаться, если в будущем будем вместе идти по горам?

Давно ничего не записывал, уже потерял сноровку всё примечать и сохранять, но попытаюсь вспомнить, с чего всё началось.

А началось всё с обычного «смс-общения». Дело было вечером. Скучно. Сидел в Интернете и нашёл сайт знакомств. Вот там я нашёл интересное объявление. Немного попереписывались и встретились у меня в городе. Она жила в другом городе, но недалеко: час езды на электричке.

Всё началось как нельзя лучше. Погуляли, поговорили, отношения были лёгкие и непринуждённые, мы сразу нашли общий язык, как будто мы одно целое. Хотя мы друг друга практически и не знали, но было ощущение, что знакомы очень давно.

Следующие несколько выходных мы провели вместе. Она приезжала ко мне на электричке. Ей так было удобнее, чтобы пока все встречи проходили на моей территории. Видимо, она не хотела, чтобы я что-то о ней знал.

Потом выяснилось, что она верующая и ей вообще нельзя встречаться с людьми, которые не относятся к их вероисповеданию. Когда об этом узнала её мама, то она категорически запретила ей видеться со мной. Наступил критический момент наших отношений. Я не хотел врать и говорить, что легко могу поменять свою веру. Вера — это внутреннее состояние человека, и его просто так не поменяешь. Это означало, что мы не можем встречаться дальше, хотя с обеих сторон есть желание продолжать видеться и общаться. Прошло три недели, и мы всё-таки увиделись снова.

Она просто мечтала, чтобы я начал ходить в их Молитвенный дом, начал учить библию и принял крещение. Тогда у нас не будет проблем, и мы сможем открыто встречаться, может быть поженимся и будем жить вместе. Я же в свою очередь подумал, что смогу войти и выйти из их веры. Принять её, понять её, переработать и потом выйти с обогащёнными знаниями и с девушкой в компании.

Я сказал ей: чудес от меня не жди, но я попробую, похожу в вашу церковь и посмотрю на вашу веру. Такого в моей жизни ещё не было, чтобы я начал ходить в такие заведения. Я за всю свою жизнь всего один раз был в церкви, да и то со знакомой девушкой за компанию, был какой-то праздник и красивое служение.

Вот так я стал ходить в Молитвенный дом. Она оказалась членом секты «Адвентисты седьмого дня». Я решил, что главное не сбиться с курса. Я всегда уважал создателя этого мира, но никогда не относился к вере с фанатизмом. Всё переваривал через свой собственный разум и познавал всё на своём опыте. Что увидел, то и воспринял. Если я сразу скажу, что это вера неправильная: значит, во мне говорит невежество. Я ведь об этой вере ничего не знаю. Значит, надо сначала её изучить, а лишь потом я смогу сделать свои выводы.

У меня оставался страх перед различными сектами, навеянный средствами массовой информации. Я решил, что всё-таки моё осознание не сдвинется настолько, что я не смогу выйти из этой веры обратно. По крайней мере, я оставил много хороших якорей, чтобы найти выход. Мои собственные записи мне помогут восстановить свои знания, если мне там задурят голову. Ведь всё может быть, если проповедники профессионалы и умело применяют технологии НЛП и подстройки, то можно изменить мировоззрение кому угодно, тот и сам не заметит как это произойдёт.

Запись: 02.07.05

Я должен был прийти с утра в Молитвенный дом, посмотреть, как и что там происходит, познакомиться с проповедниками.

Ночью перед этим мне снится сон. С достаточно хорошим качеством и пониманием, но без осознания того, что я во сне.

Я сижу па работе и читаю какую-то книжку про религию. Эта книга — уроки. Там есть задания и вопросы. Я её внимательно читаю и пытаюсь понять. Успеваю прочитать пару страниц. В книжке очень много сносок и выражений на старорусском, что делает её плохо читаемой.

Подходит один клиент, и я вижу, что у него в руке тоже книжка: другая, но тоже про веру. Он смотрит на меня и спрашивает: «Что, в свидетели записался?» Я малость смущаюсь, убираю свою книгу и отвечаю: «Да нет». Он мне мило улыбается и я просыпаюсь.

Создавалось такое впечатление, что он не является частью моего сна. Он был в моём сне, но не был создан моим воображением. Во-первых, он был для меня какой-то неожиданностью, а во-вторых, очень чёткий — и я рассмотрел его черты лица.

На утро я вкратце рассказал Наташе о своём сне. Она сказала, что ей тоже приснился проповедник.

В субботу я приехал рано утром на электричке. На одну остановку раньше города, в котором мне надо было выходить, села её подруга вместе с Наташиным братом. Из электрички мы вышли вместе. Я бывал уже в её городе, но проездом, и не знал, ни где она живёт, ни куда мне направляться. Когда я сошёл с электрички, меня встретили приветливые лица, которые были рады новому дню и новым людям. Это были две верующих женщины, одна из которых являлась мамой Наташиной подруги. В этот день они тоже приехали в Молитвенный дом.

Мы сели в маршрутку, которая нас довезла до самого места.

Наташа была уже там. Пришла немного раньше, чтобы репетировать. Она была не просто верующей, а членом их церкви. На собрании они много поют.

Я узнал, что субботний день у них считается святым, и в этот день всем верующим надо идти в Молитвенный дом и восхвалять Иисуса и Бога. По их вере в этот день нельзя работать, надо только отдыхать и радоваться. Сотовые телефоны в помещении Молитвенного дома необходимо выключить, чтобы не отвлекали от возвышенного.

В общем, меня потихоньку вводили в курс дела. Что поражало больше всего, так это то, что все они так мило улыбаются и выражают свою радость, что даже немного это становится странно. Здороваются чаще всего за руку. И все почти сразу начали со мной знакомиться. Но это было и понятно, так как они практически все друг друга уже знают, — а тут новый человек.

Все ожидали проповеди. Должен был приехать проповедник из Москвы, он раньше тут работал, пока не ушёл на повышение. Оказалось, что это не такая маленькая вера, их филиалы есть практически в любых крупных городах. В зале людей оказалось не так много, как я ожидал, не более 30 человек. Что интересно, было очень много молодых девушек. Парней было намного меньше, но в общей массе молодёжи было почти столько же, сколько и взрослых вместе со стариками.

Осмотревшись повнимательней, я нашёл только несколько особо продвинутых человек, у которых было видно, что повышенная энергетика. Как позже выяснил, это — хозяин Молитвенного дома и его брат, и ещё один человек, который ранее был целителем и занимался магией, а потом понял, что заблуждался и пришёл в веру. Все остальные мне показались людьми не очень далёкими и верующими по принципу боязни нарушения правил и желания жить вечно.

Первая часть субботнего служения состоит из уроков библии. Тут я увидел ту самую книжку, которую пытался изучать во сне! Хоть я её и читал и пытался запомнить, но после просыпания, как ни старался, так и не смог вспомнить хоть одну выдержку из неё. Кстати, даже потом дома почитал её в обычном состоянии, но всё равно, даже сейчас не могу вспомнить ни слова из неё. Потому что она хоть и написана на русском языке, но так тяжела для моего восприятия, что я не понимаю её смысла. Она состоит из короткого описания и вопросов для домашнего изучения.

Эти уроки у меня пролетели мимо ушей. Честно говоря, я не понял ровным счётом ничего. Для меня показалось это китайской грамотой, я даже не смог сформулировать вопрос: что мне не понятно. Мне пришло в голову сравнение про компьютерщиков. Когда мы с братом разговариваем, а мама пытается нас понять, то вечно ругается: вы не можете поговорить о чём-нибудь другом? Вроде говорите на русском языке, но ничего не понятно.

После первой части служения идёт перерыв, далее начинается сама проповедь. Этот проповедник из Москвы рассказывал разные вещи: про то, как ведётся распространение веры по миру, про то, что нового они сделали, ну и просто разные поучения и выдержки из библии, — примеры, как надо вести себя, чтобы не было ощущения смятения и сомнения.

В общем, не буду всё так подробно описывать. Так началось моё познание этой веры. Мне подарили такую же книжку с уроками.

Потом мы с Наташей встречались тайно. По её вере встречаться с некрещёным мужчиной запрещено! Но этот запрет её не смущал, ведь действительно некоторые моменты преподаются с сильным перегибом. В остальном, если бы я не знал о её увлечении Богом, я бы ничего даже не заподозрил. Она вполне легко ориентировалась в миру, и с ней было приятно общаться. Правда, её ещё выдавал тот факт, что она совсем не пьёт спиртных напитков и не употребляет в пищу мясо, не говоря уже о сигаретах и прочих вредных привычках. Но мне это даже нравится, зачем зря портить свой организм?

Если рассуждать трезво, то она отличный материал для духовного роста и развития. Большая энергетическая подоплёка, контроль за расходом энергии и рассуждения о Боге — это уже полови надела.

Когда я начал посещать церковь, то её родители немного успокоились и решили, что я вполне хороший парень. Походив немного на их собрания, я понял их мировоззрение и основные принципы. Этот путь не хороший и не плохой, все стремления познать мир и Бога ведут к просветлению, главное, не останавливаться на этом пути. Но у меня свой путь, я отказался принять их веру, а потому встал вопрос, что делать с нашими отношениями дальше? Будут ли они вообще продолжаться.

Начал записывать дневник (пока целых две записи). И начал потихоньку делать акцент внимания на сны. Чтобы хоть малость посновидеть. Но дневные проблемы не дают полного расслабления и чистоты духа. В лучшем случае могу вспомнить один или два сна, да и то обрывками. Слишком отошёл от дел. А так охота, чтобы как раньше, при полном осознании, прийти к Наташе в сон и попробовать учить уму-разуму через него. Может хоть так добавится ей осознания во сне, и она увидит другой мир, ещё не изученный и новый для неё. Она вообще редко видит сны, и никогда ранее не придавала им значения. Надо как-то попытаться дополнить её картину мира.

Можно, конечно, просто уйти, пока сам не влез во всё это по уши. Но борьба с проблемами для меня не проблема, а ещё одна ступень для саморазвития. Так что будем и дальше продолжать в том же духе.

ЖИЗНЬ ОБЫКНОВЕННАЯ

Запись: 27.05.05

Ощущаю себя так, как будто упал в глубокую яму. Надо начинать всё сначала. С работой и девушкой полная неясность. Со снами вообще — как у начинающего. В Интернет выхожу только почту посмотреть, когда вечером выдаётся свободная минутка.

Я начал работать целыми днями для того, чтобы не видеть окружающего мира. Раньше я не мог «утонуть» в реальности, а теперь не могу «всплыть». Остаётся страх перед людьми, перед тем, что ты окажешься не таким, как многие. Перед тем, что можешь остаться сам с собой, в одиночестве и отброшенный обществом. Пока ты живёшь по законам общества — то являешься его частью. Ты можешь сопротивляться им, действовать по их законам. Тогда в тебя «приходит жизнь», ощущаешь, что нужен этому «маятнику».

К тебе приходят люди — дают задания, ты их выполняешь — получаешь деньги — копишь — приобретаешь вещи — приходят другие «тираны» — пытаются отнять то, что ты зарабатываешь — давят налогами, штрафами, издают указы приказы. Но суть всей этой суеты под названием «жизнь» в том, что кажется, что ты нужен этому обществу; что ты создаёшь её часть, что ты зарабатываешь себе на жизнь и ты часть этого механизма.

Хорошо то, что ты теряешь себя. Лучшее средство от депрессии и чувства одиночества. НО!

Ты попадаешь в зависимость и не видишь граней окружающего мира. Ты внутри него. Я сумел начать с хвоста и пойти внутрь. Оказывается, так живёт большинство, и только каким-то чудом или прикосновением духа этих людей вытаскивают. Я же посмотрел мир «магии» и попытался как можно глубже нырнуть в «мир суеты». Я выбрал таблетку — жить внутри матрицы. Я хотел покончить с непонятным и раздирающим ощущением что вышел из какого-то круга, и оказался один. Смотреть на людей со стороны — это страшно.

Теперь я пытаюсь хоть как-то вернуться обратно к сновидениям, и когда приходят интересные мысли — записываю.

ЗАКОН ПАРНЫХ СОБЫТИЙ

Не знаю, к чему это, но работает. Много раз замечено, что одни и те же события случаются несколько раз.

Приходила к нам на работу одна знакомая женщина распечатывать текст. Стояла сильная жара и у нас был включён вентилятор. Со стола сдуло её документы. Она их подобрала и положила обратно. Потом, через небольшое время, их опять сдуло. Ну, это и не удивительно, они же лежали на том же месте. Но она просто назвала это законом парных событий. Прикольное название — мне понравилось. Как раз рассказала, что за день до этого она и её напарник разбили по лабораторному стакану, каждый. То есть больше несколько лет не били ничего, а тут в один день — и она, и её напарник.

Ведь действительно очень часто бывает, что нечто повторяется сразу пару раз, хотя до этого могло не происходить несколько лет. Может, это, конечно, наше сознание выбирает из хаоса событий определённые последовательности, а может, есть какая-то взаимосвязь разных предметов? Когда разбили один стакан, второй не захотел дальше жить?

Ещё пример: один человек захотел перевести мне деньги. Ему очень понравилась книга, и он был благодарен за неё. Я ему дал номер своего электронного кошелька, и он мне перевёл сто рублей. Мелочь, но приятно. Буквально через пару дней другой человек тоже захотел перевести мне денежку. Оказалось, он даже ходил в банк, пытался перевести мне на счёт, но так как реквизиты (те, которые я написал в самой первом варианте книги) у меня очень старые, он не смог этого сделать. Получилось, что они в одно и то же время хотели перевести мне деньги. Я просто в шоке. Сколько лет никто ничего не присылал, а тут на тебе — в одно время два человека из разных городов.

Деньги странно действуют. Сто рублей вроде и не много, а мысли сразу закрутились: кому-то, значит, ещё нравится, раз деньги хотят выслать. С другой стороны, пришла мысль, может, хотят ещё что-нибудь почитать. Я ведь фиг, что напишу, если, как говорится, от этого мне ничего не будет. Моральное удовлетворение, какое-никакое, но уже получил. Даже и не ожидал. Но вот то, что находится очень много людей интересных и интересующихся, это, безусловно, поддерживает... да ещё то, что они рассказывают свой опыт, делятся мнениями. Эта вообще супер!

Запись: 18.08.05

Строгой предопределённости событий не существует. Периодически дух нас сводит с разными людьми, кое-что подсказывает, но как и что мы будем делать, зависит от нас.

Я несколько раз проводил линию судьбы из прошлого, но оказывалось, что события развивались не так, как я хотел или ощущал. Я думал, что моя ошибка в интерпретации знаков. По сейчас думаю, что это по причине несовершенства моего развития. То есть я не смог действовать согласно требованиям духа и зашёл в тупик. Для определённого пути, для того, чтобы эта линия могла реализоваться, требуется крепость и сила намерения. Так как характер у меня ещё недостаточно стойкий, многие вещи происходят сами по себе, а отсюда вытекают не те события — и развитие идёт другим путём.

Маг сам может выбирать свой путь — один из миллиона. Но это не означает, что он ему сам выпадает. Просто он видит разные пути, и чем выше уровень осознания и крепость намерения, тем чётче он может пройти по выбранной линии.

Гадалка, анализируя и ощущая потоки человека, может предположить наиболее вероятный для него путь. Таким образом, предсказания сбываются практически с точностью до 98 процентов. Особенно для большинства. Люди в своей сумме не могут резко изменять направление движения. Потому прогноз практически точен. Как были сказаны пророчества тысячи лет назад, так они сбываются и сейчас.

Для отдельно взятого человека, особенно продвинутого по пути саморазвития, сложно предвидеть его будущее. Я, например, не смог пройти так, как было возможно. Но есть ещё пути, которые остались, правда, со временем их количество уменьшается. И поэтому, чем ближе к смерти человек, тем крепче должно становиться его намерение. Чем больше отрезок пути, тем проще поворачивать.

Таким образом, указания духа — это, действительно, всего лишь направление к более простому пути развития. И не дух наказывает нас за непослушание, а нарушение его рекомендаций ведёт к проблемам в нашей жизни, или, как говорят, наш грех уводит нас с пути истинного, и мы получаем наказание.

Запись: 25.08.2005

Восстановление сновиденческой деятельности потребует намного больше времени, чем я предполагал. Что-то тонкое временами всплывает, напоминает о себе, но реальность задавливает и уводит. Теперь придётся записывать даже самые незначительные сновидения, чтобы хоть как-то ввести в свою жизнь поток осознанных сновидений.

Пока не было лишней энергии, сновидений не было. Вчера ощутил давление в голове. Видимо, это было реальное давление. Потому что погода стояла жаркая и душная, днём доходило до 33 градусов, а я жару переношу не очень. Хотя и привыкаешь, если долго стоит. Померил своё давление, — оказалось обычным.

А вечером перед сном появилась лишняя энергия, и я двигался. Просто так, по-обычному. Не задумываясь, куда и зачем. Просто совершаешь движения — пассы, которые приходят в голову. Успокоившись и совершив пару заключительных вдохов для расслабления и успокоения, я лёг, — полежал на полу. Потом постелил кровать и уснул.

Уже ближе к утру снится сон.

Я куда-то иду по своему городу. Совершаю небольшую пробежку.

А вот, кстати, ещё одна странность: осознание, что во сне, что наяву, чаще происходит именно в момент движения по улице. Возможно, это просто привычка, а может, это как-то связано с движением. Дома забываешь о контроле за собой, на работе вообще дел невпроворот, да и людей всегда полно. Когда иду куда-нибудь или откуда-нибудь — мысли свободны, и приходят всякие идеи. Смотрю иногда на людей, обстановку так, как будто я во сне, или весь мир состоит из информации и какой-то не реальный.

Так вот, я шёл во сне куда-то и тут решил пробежаться. Ощутил лёгкость в движении и с размаху забежал на стоящую машину, пробежал по крыше, оттолкнулся от неё и прыгнул вперёд, сквозь листву, зная и уже осознавая, что сейчас полечу.

Пролетев сквозь ветки деревьев, я полетел дальше над какой-то дорогой. Было сумрачно, вроде вечера или лунной ночи. Ощутил, как приятен полёт, — и что-то оживило мою душу. Может, старые воспоминания, может, сам факт того, что я осознал себя во сне. Уже довольно редко так чётко осознавал. И что удивительно, не так как раньше: раньше сразу тянуло куда-то, или на какие-то проверки. Просто насладился этим ощущением. Уж очень давно не летал.

Я был в своей обычной одежде. Понимал, что это всё не реально. Вытащил свой сотовый телефон из сумочки на ремне и бросил его об землю. Была какая-то скрытая мечта так сделать: порой так надоедает, что охота его куда-нибудь выкинуть. Потом полез в другой карман (всё это прям сразу, на лету), вытащил деньги и выкинул их. И прямо как будто камень с плеч свалился. Все социальные проблемы скинулись. Здесь не надо думать, что и для чего делать. Зачем вообще куда-то идёшь и для чего.

Тут над моим ухом зажужжал комар, да так протяжно и противно. Я его машинально стукнул и проснулся окончательно. Сразу понял, что я его услышал, ещё находясь во сне, и даже не заметил перехода, как будто это естественно слышать всё вокруг, когда спишь. Вот гад, и не мог выбрать другое время.

Я спал при открытом нараспашку окне. Пришлось встать и закрыть окно, не только комары залетали, но можно и простыть: такой холодный ветерок дул.

Как проснулся, сердце колотилось быстрей обычного. Как будто я правда летал или бегал. Был взволнован. Конечно не так, как первые разы, тогда аж сердце в пятки уходило, казалось, что я на грани великого открытия. Но всё равно ощущение, как будто правда пролетел над дорогой эти сто-двести метров. Жаль, что так быстро всё оборвалось.

Тайно в душе, конечно, захотелось, чтобы почаще это случалось, а то прям соскучился. Но рациональный ум говорит, что, скорее всего, нет: дел и проблем выше крыши. Тут ещё собрался жениться. Мои отношения с Наташей зашли очень даже далеко.

В эти выходные поеду просить у её родителей руки и сердца их дочери. Ох, тоже трудное, наверное, задание. Зато может потом всё закрутится, завертится и получится. С одной стороны, интересно и охота, с другой, как подумаешь, сколько дел ещё предстоит и что ответственность... какие-то заботы... Все так пугают, что жена — это не подруга, — проблемы начинаются, как женишься и так далее. Мол, пока не женишься и не узнаешь, что собой представляет девушка. Будем надеяться, что всё сложится отлично.

На работе ещё надо разбирать завал. Столько денег надо, а главное сил. Ну, ничего, прорвёмся. Откуда, интересно, ещё сил хватает на сновидение. Днём голова загружена по полной. Раньше, насколько я знаю, у меня не хватало сил, чтоб и днём бегать, работать — и ещё ночью высыпаться. Обычно падаешь, — и в глубокую бессознательную яму. Как-то выбираю время подумать о сне и об осознании себя в этом быстро бегущем мире.

Последнее время я, злодей, даже на половину писем не отвечаю. Ощущается серьёзная нехватка времени. Не могу разорваться на три части. У меня вроде как реальная жизнь разворачивается. Мне говорили, что семейная жизнь и текучка всегда задавливает — вот проверю на своей шкуре.

НОВОЕ СОСТОЯНИЕ

Начались проблемы в апреле-месяце этого года, и всё было так конкретно: хуже и хуже, и, наконец, дошло до предела. Выгнали из магазина, в котором я работал, предварительно я потерял часть денег, — дал в долг крупную сумму денег, которые мне так и не вернули. Потом пришли сотрудники милиции, изъяли весь товар, объявив его пиратским продуктом, и ещё выписали крупный штраф. Заплатил повышенную арендную плату, а потом меня вообще попросили выехать из магазина — надо было искать новое место. И т.д. и т.п. Как ни странно, всё сложилось один к одному.

Но почему-то после полного расстройства пришло новое состояние. Я подумал и решил, что это падение вниз неспроста. Так как существует баланс средних событий, то после такого сильного падения будет не менее сильный подъём. А что может сравниться с этими событиями, но в положительную сторону? Я прикинул и решил, что как минимум — встреча с любимой девушкой. Когда потом меня начали добивать события ещё сильнее, я начал ждать чего-то приятного и принялся к этому готовиться. Вышло даже больше, чем я ожидал. Это так странно, вокруг происходят плохие события, а ты просто ждёшь прекрасного будущего, так как знаешь, что плохое не бывает без хорошего.

Когда мои отношения с Наташей перешли на новый уровень, она вышла из членов церкви, и мы сыграли свадьбу. С работой тоже начало налаживаться. Кроме того, что я перешёл на новое торговое место, я ещё и купил компьютерный клуб. Теперь у меня есть две точки, которые приносят доход. Снова начал писать свой дневник, но сновидения пока не спешат себя проявлять. Видимо, для них нужен строго определённый настрой и лишняя энергия, а она сможет появиться только тогда, когда все события реальности придут в порядок и появится свободное время.

СПУСТИЛО КОЛЕСО У МАШИНЫ

Запись: 08.09.05

Мне приснился сон, что поздно ночью я быстро выезжаю на машине из гаража. Когда выезжал, то услышал скрип машины об стену дома.

Выехал. Обошёл машину по кругу. Смотрю, оторвал зеркальце автомобиля. Стою и думаю, что делать? — Проснулся.

Утром надо выезжать, а сам думаю: блин, что-то может случиться. А! По фиг! Ничего не случится. В общем, ездил целый день. Всё нормально. Ещё друг попросил съездить в деревню, недалеко. Вечером приехал, поставил машину в гараж.

Через день надо было ехать на вокзал. На улице уже темно. Я выезжаю из гаража. И почему-то с первого раза не получилось нормально выехать. Немного покрутился, но выехал. Потом пошёл, собрался. Взял деньги, документы. Вышёл и тут только заметил, что у меня колесо спустилось. В общем, взял машину отца. Весь вечер провозился с колесом. Вот так сиди и думай: а что было бы, если б не поехал?

Вот что, — и правда, — сколько не знай, а применять знания надо ещё уметь. Знаю, но не доверяю сам себе. Этому надо ещё учиться. Хорошо потом думать задним числом. Хотя если подумать, тогда надо было ехать, и то, что колесо проколол, это в принципе мелочи.

КАК ЛЕТИТ ВРЕМЯ

Запись: 05.02.06

Мне кажется, что совсем недавно написал вторую часть книги, и всё никак не найдётся время её отредактировать. Всё как-то потом да потом. Тут открыл посмотреть, глянул на дату, и ужаснулся, — прошло более пяти лет. Только вдуматься в эту цифру! Когда я был маленьким, пять лет — это был большой срок. А теперь, — так немного времени. Да и вообще течение времени вроде изменилось.

Это надо же так перемениться. Текучка сильно топит в своих проблемах, жизнь затягивает лучше любого алкоголя или наркотика. Какой там путь, понимаешь, какое развитие духа, — да тут бы денежку заработать, да одежду купить, на работу надо идти, и так далее...

Когда я был безработным и у меня не было девушки, то так сильно об этом переживал, казалось, что всё проходит мимо, и помру, не увидев в жизни счастья. Теперь умираю оттого, что просто нет свободного времени. Мне периодически пишут письма в надежде, что мой е-майл ещё жив, а я даже не отвечаю, — боюсь, что ещё меньше останется свободного времени.

Что-то в этом круговороте не так! Периодически приходят мысли остановиться, что-то изменить. Но что, и как дальше существовать?

Допустим, брошу работу. Но я ведь теперь не такой уж свободный — женатый. Необходимо строить дом, жить, обеспечивать родственников, да и о своём будущем подумать. Вот странный круг. Даже сейчас я вырвался из лап круговорота... или не вырвался, а просто нашёл 15 минут, между тем как куда-то дальше бежать и тем, что называется семейной жизнью.

Теперь я понимаю, что такое отслеживать себя, находить самых больших пожирателей времени. Однозначно надо что-то делать! Я решил, если в этом году не смогу переработать свои труды и направить мыслительный процесс, а главное, свою духовную составляющую на путь, — то уже никогда не вернусь обратно. Это только отговорки, что вот будет старость, тогда будет время...

Это критически! Надо собирать себя в кулак и выделять время — убивать пожирателей.

Вчера под действием воспоминаний и остатков желаний вспомнил про Карлоса, про сновидения. Достал книжку, малость почитал. Но сила намерения слишком мала. Осознать себя во сне не получилось, да и сон вспомнить вообще не смог, — только какие-то смутные воспоминания, обрывки, на грани: «вроде помню, а вроде и нет».

Надо переформировывать обыденность, чтобы сэкономить энергию.

Сейчас мне сновидеть намного сложнее, даже с предыдущим своим опытом. Слишком много новых отвлекающих моментов, которые я хочу сохранить.

Дневные проблемы не дают заснуть и перейти в осознанный сон, сложно быстро расслабиться, успокоиться и сконцентрироваться. Даже вечером, в обыденном осознании, я лежу и пытаюсь думать поверхностно, настроиться на сновидение, но мысли соскакивают на другое, проваливаются, и вообще, периодически я начинаю думать о дневных проблемах.

Хотя среди ночи я и просыпался несколько раз, и почти сразу же вспоминал установку, но не смог запомнить даже сны, не говоря уж о том, чтобы их осознать.

Происходит какой-то прессинг реальности. Практически не получается закрепить две точки сознания и переключаться между ними. Чтобы днём я был полностью направлен на дела и работу, а вечером всё забывал и переходил в расслабленное состояние покоя и сосредоточенности на сновидении, ещё надо не забывать людей, которые тоже идут по этому пути и просматривать свою электронную почту.

ДРУГАЯ ВСТРЕЧА В СОВМЕСТНОМ СНОВИДЕНИИ

Запись: 04.09.06

Я шёл по городу, слышал прекрасную странную музыку. Она доносилась из какого-то здания. Я повернул за угол, подошёл к этому зданию, это оказалась мечеть. Дверь была открыта. Я зашёл внутрь. Оказался в комнате, где было много людей. Все они сидели прямо на полу, по кругу. Я оказался внутри него. От этих людей исходила огромная сила — и энергия прямо искрилась.

Как я потом понял, все люди были настоящие, и от этого мир сна наполнился дополнительным осознанием. Сновидение из-за большого количества людей было очень чётким, что помогло и мне осознать себя.

Я обратил внимание, что среди этих людей главной была женщина. Определил это по её энергии. Она прямо-таки светилась. У неё были светлые, короткие волосы, хотя могу и ошибаться, так как запись сна сделал спустя несколько недель. Сколько всего было людей я не запомнил, но около пяти-шести человек. Кроме главной женщины, я обратил внимание на мужчину, который даже не смог представиться своим именем, назвал только отчество.

Кого ещё я могу вспомнить, так это молодую девушку. Она показалась мне симпатичной, и из всей этой компании была единственным человеком ориентировочно моего возраста и моего объёма энергии. Все остальные были гораздо сильнее меня в энергетическом плане.

К моему сожалению, так как я долгое время не практиковался в сновидениях, то часть информации забыл, проснувшись, — да и полного осознания так и не ощутил. Я действовал достаточно сознательно, но всё равно с большой степенью периодического помутнения.

Все люди были приветливы и вроде бы хорошо ко мне относились. Не пытались нападать или делать что-то неприятное. Они просто собрались здесь, чтобы поговорить. Не знаю точно, специально ли собрались ради меня, или просто я случайно попал к ним.

После непродолжительного знакомства со всеми женщина, главная из группы, спросила меня, хочу ли я присоединиться к ним?

Я подумал, а кто они такие? Может опять, как те, хотят контролировать меня. Хоть и выглядят достаточно мило, но я ведь не знаю о них совершенно ничего. Зачем я им? Добрые они или плохие?

Я сказал, что подумаю, но зачем я вам нужен? У вас столько силы. Если взять энергию вашей группы, то, наверное, она окажется больше, чем у людей Земли вместе взятых! Конечно, я немного приукрасил, но ведь, действительно, зачем я им, если я — самый слабый среди них?

Мышление стало немного затуманиваться, и я начал терять осознание. Я принялся показывать трюки, что умею делать. Я стал летать по комнате, точнее, прыгать по их головам, опираясь на их энергию. Я хотел продемонстрировать им, что они настолько энергетически плотные и сильные, что по энергии можно ходить пешком. Дальнейший разговор если он и был, то вспоминается, как в тумане.

В итоге, я им ответил, что подумаю, и если решу быть с ними, то в следующий раз обязательно скажу.

ВЫРВАЛСЯ ИЗ ЛАП СУЕТЫ И ОТРЕДАКТИРОВАЛ СВОИ ЗАПИСИ

Запись: 25.09.06

Я всё-таки отчасти смог совместить три реальности в одну. Пусть не так, как хочется, но в какой-то мере.

Кроме обыденной жизни и периодических снов, я по-прежнему продолжаю виртуальное общение и получаю хорошие отзывы, вроде такого:

С удовольствием читаю Вашу книгу и надеюсь всё же познакомиться, хотя, может быть, этого и не стоит делать. Уже писал Вам, но ответа по электронному адресу так и не пришло. Я думаю, эта Ваша книга поможет многим «проснуться» и увидеть мир не таким, каким он нам представляется, а какой Он есть на самом деле. И в этом «пробуждении» нам открывается грандиозная, картина замысла Творца, величие Его творения, радующая и манящая перспектива грядущей жизни — и Любовь, Любовь, Любовь.

С уважением, Любомир.

Поэтому я собрал весь свой новый накопленный текст, свои новые размышления и электронные письма и начал превращать этот материал в новую часть книги. Я ощутил, что события, связанные с Хакерами Сновидений, остались в прошлом, и в них нет больше ни капли энергии, только информация. Поэтому над ними можно спокойно поработать и без сожаления показать другим.

Сегодня выставил объединеёный и дополненный материал третьей части на свой сайт.

Запись: 01.10.06

Прошла неделя, кое-кто даже успел написать свои отзывы на последнюю часть книги. Я решил посмотреть, а что случилось с Хакерами Сновидений? Существуют ли они ещё? Что с ними произо шло, да и вообще, какие перемены в Интернете? Всё это время, практически в течение четырёх лет, я не смотрел сайты с подобной тематикой, даже не интересовался, что происходит.

У меня случился небольшой шок! Оказалось, что я многое пропустил. Во-первых, книга «Хакеры Сновидений» уже опубликована. Я поискал по разным сайтам, на одном из них нашёл эту книгу в электронном виде и скачал себе в компьютер.

Хотелось узнать, что же с ними произошло, что новенького открыли. Она, оказалось, написана в художественной форме, но все техники сновидений и разный опыт передан достаточно точно. Бегло просмотрел весь текст и, конечно, заглянул в конец книги. Там сказано, что СИ трагически погиб ещё в 2003 году.

Кошмар, я даже не знал. Я редактировал свою книгу, выставил в Интернете и далее не знал, что того человека, о котором пишу, уже нет в живых. У меня просто пробежали мурашки по спине. Всё, оказывается, было очень серьёзно. Я тогда подумал, что он просто преувеличивает опасность. Кому нужно убивать сновидящих?

У меня не было столько времени, чтобы прочитать книгу сразу. Поэтому я её начал читать потихоньку и удивлялся, насколько много колоссальных совпадений в нашем опыте. Книга вызвала во мне новую волну увлечённости, и некоторые моменты из книги я даже успел проверить.

КРУГИ В СНОВИДЕНИИ, ТРАНЗИТЫ И ЦЕПОЧКИ

Запись: 07.10.06

С вечера, ближе к ночи, пытался заснуть, было очень жарко, жена ещё смотрела телевизор. Хотел спать, но уснуть не мог.

Начал маленькую тренировку по управлению внутренним диалогом. Так как находился в полусонном состоянии, то мысли особо не вращались. Внутреннего диалога практически не было, но надо было подавить внешние помехи.

Решил попробовать войти в сновидение по методике, недавно вычитанной у Хакеров Сновидений. Представил коридор с кучей дверей по обе стороны и с одной дверью в конце. Начал раскрашивать коридор в разные цвета, представил, какого цвета двери, пол, стены, потолок, и т.д. Визуализация постоянно сбивалась, потому что либо по телевизору что-то интересное говорили, либо жена говорила: посмотри на то, или на это. Тогда начал в голове произносить букву «А» с разными интонациями. Чётко представлял, точнее, практически слышал свой голос в голове. Если «помехи» пытались сбить настройку и увести на внутренний разговор, то делал «громкость» выше и чётче. Ничего не изменялось, да и заснуть не получалось, но протянулся этот концерт, наверное, почти час, пока фильм не начал подходить к концу. В итоге я всё-таки отключился, хоть в последний момент и успел отследить, что ухожу в пустоту.

За ночь снилось много разных снов. Ближе к утру проснулся, увидел, что уже рассвело, и опять заснул. Оказался внутри красочного сна.

Я шёл по городу; видел друга, догонял воришку. Потом, во сне, поменялся телами с одним человеком. Я был в его теле, а он — в моём. Сон не обрывался, а, как сказали бы хакеры, я переходил из одного пузыря в другой — соседний. Все события можно было прекрасно сложить, так как местность была копией реальной, и я не перескакивал через расстояния. Я именно последовательно шёл, переходя из одного пузыря в другой, — ближайший. В реальности расстояние, которое я прошёл, было бы больше километра.

Как-то незаметно действие сна переместилось в школу. Туда, где я очень часто осознаю себя. Это одно из моих постоянных мест осознания. Я шёл следом за какой-то девушкой.

Кроме этой девушки, в школе было много народу: учащиеся, охранники, которые не пускали туда лишних людей. После непродолжительного общения с девушкой я вышел с территории школы. Когда выходил, со мной кто-то был ещё, но я не припоминаю кто, просто ощущал его рядом.

Я обратил внимание на большое количество японских мопедов, стоящих возле ворот школы. Проход был занят. Выходило много школьников, и протиснуться между ними было практически невозможно. Я не стал выходить через ворота, а взлетел и пролетел над забором школы. Сразу понял, что я нахожусь во сне. Облетел школу по кругу и полетел в сторону парка. Удивился, что лечу достаточно высоко, выше деревьев, хотя обычно летаю чуть ниже.

Залетев на территорию городского парка, я в воздухе встретился с мужчиной. Его сразу определил как другого сновидящего. Кто же ещё может летать во сне?

— Когда ты летишь, горизонт при поворотах остаётся горизонтальным или наклоняется согласно твоему зрению? — спросил он меня.

Я облетел вокруг него и посмотрел, что происходит с горизонтом при поворотах. Он у меня наклонялся, о чём я мужчине и сообщил. Он ответил, что это оттого, что у моего компьютера слабый процессор.

— Стоп! Причём тут мой компьютер и восприятие во сне? Неужели графика и обработка сна зависит от мощности личного процессора? — не выдержал и спросил я у него.

Он как-то до странного быстро исчез, я даже не заметил этого момента. Видимо, уровень осознания плавно перемещался от осознанности к обычному, практически, сну. Или моменты перехода из пузыря в пузырь затуманиваются и приходится заново восстанавливать осознание?

Я полетел дальше, вглубь парка. Опять обратил внимание на то, что это сон, и подумал: что же мне делать дальше? Просто полетать — и всё? Но вспомнил о том, что недавно прочитал у хакеров: надо нарисовать круги на земле и посмотреть на пикселизацию (будут они правильной формы, или круг будет раскладываться на более мелкие неровности — квадратики). Также вспомнил о возможности постройки пирамиды во сне, о том, что если бы сейчас в моём сне был другой реальный человек, умеющий сновидеть, то вот эту мою прекрасную обстановку он бы видел, как блеклые образы с малым количеством объектов.

Я оказался на земле, точнее, на снегу. Во время событий в школе было лето, и даже когда я начал полёт, тоже было лето. Но когда я оказался в парке, декорации изменились, и наступила зима. Везде лежал снег, который сверкал на солнце. Я обратил внимание на двух собак, которые лаяли друг на друга. Всё было контрастно и чётко, меня окружало множество деталей и людей. Неужели это всё только для моего взгляда столько деталей, а если кто сейчас посмотрит на это со стороны, то увидит, что тут убого? Мне в это даже не поверилось. Всё так красочно!

Я повернулся, посмотрел «в общем» на всё окружающее, да вроде много чего есть разного: и деревья, и мелкие детали присутствуют.

Взял валявшуюся палочку и стал чертить круг на снегу. Получился достаточно нормальный (ну кривоватый, конечно) круг, но не из пикселей, а из продавленного снега. Нарисовал чуть больше. Да вроде тоже ничего. С графикой всё нормально. Я нарисовал круг в круге, и ещё кружок побольше добавил. Отметил для себя: странно, ничего такого, о чём говорили Хакеры Сновидений, не произошло, — мои круги мало чем отличаются от натуральных. А они говорили, что нарисованный круг в сновидении состоит из маленьких кубиков — пикселей.

Я пошёл по парку пешком, бегло разглядывая детали. После того как я прошёл некоторое расстояние, цветность резко изменилась, всё стало мрачно-серым. Я понял, что скоро вылечу из сна, видимо, начала заканчиваться моя энергия, или что-то вроде того. Можно было пробежаться и попробовать набрать её, чтобы продолжить, но я не стал этого делать. Просто решил посмотреть, что будет дальше. Ещё немного осмотрелся, всё стало серым и почти бесцветным. Через некоторое время сон исчез вообще, и, как ожидал, — я просто проснулся.

Как обычно, между осознанным сном и моментом просыпания не было такого же перехода как из обычного сна. Я как будто не спал, а просто открыл глаза, не было ощущения «заспанности».

До этого сна я уже успел прочитать в книге Хакеров Сновидений про транзиты — объекты, через которые мы попадаем из одного пузыря сна в другой. Выглядит это приблизительно так: во сне подходим к предмету, смотрим на него, потом он затягивает наше внимание, а когда оборачиваемся, то оказываемся в другом месте. Транзитом может быть всё что угодно: и обычная дверь, и ваза на окне, и человек.

Раньше я слышал о них, но как-то не придавал им значения и никогда не отслеживал их во сне. Теперь, вспоминая утром весь сон, я понял, что «кто-то» перемещал меня из пузыря в пузырь. Во сне этим «кем-то» всегда оказывался человек. Сначала мальчик-воришка, за которым я гнался, потом человек, с которым я поменялся телами, потом девушка, за которой я шёл, потом некто вывел меня из школы, а последним, когда я летел над деревьями, стал мужчина-сновидящий.

Поразмыслив, повспоминав события, я отметил, что всё происходило совершенно без эмоций. Я воспринимал сновидение как должное, как нечто обычное. Только в один момент в самом начале полёта, когда пришло осознание, была кратковременная радость, да и то средненькая. Потом всё остальное было воспринято без эмоций. Да и сновидение не пыталось меня резко выкинуть или измениться.

ВИРУСЫ В СОЗНАНИИ

Эту статью из Интернета я просто не мог пропустить. История очень похожа на ту, что рассказала мне Виолетта, когда они с Муромцем отбивали Линну у неоргаников. Но Виолетта не захотела, чтобы её история была рассказана в книге, поскольку в ней есть опасность для неопытных сновидящих, и возможность перехода нашей внутренней энергии к людям, которые будут её читать. Битва с неорганиками осталась сильным внутренним переживанием, которое даже спустя длительный срок всё ещё содержит энергетический заряд.

Встреча моих знакомых с неорганиками и статья СИ, найденная в Интернете, сильно похожи, что говорит об их достоверности. Думаю, многим, кто зашёл далеко в сновидении, будет жизненно необходимо знать о возможной опасности. Вот что СИ рассказал о встрече с летунами.

Сергей Изриги. «Летун»

Я однажды видел летуна. В натуре. Знаете, сновидящие, как дети — во всём стараются подражать КК и ДХ.

Короче, мы с одним парнем договорились встретиться на Мосту (эта штука, по нашему мнению, является аналогом выхода из «царства летунов», а может даже — с острова тональ). Когда начинаешь составлять карту, то часто видишь его в сновидениях. Но он всегда остаётся неприступным — то тебе не надо на него, то ступени слишком большие, чтобы подняться, то захочешь взобраться, а его уже и нет, и ты в другом сновидении. Потом, по мере практики, хакер попадает «под колпак» летунов, рихтуется в репрессивных местах, и на какое-то время у него пропадает охота забираться в этот район сновиденного мира.

Но хакеры — народ неугомонный, и мы с одним корешком пошли к Мосту. Я ловил в реке рыбу и подумал о том, что видеть рыбу во сне — это к деньгам. Мысль перевела меня в ОС, я сел на дюне и начал намеренно ждать друга. Он появился, сначала, как спрайт (когда видишь в ОСе людей, они тусклые, а когда встречаешь человека или существо в осознанке, они яркие, как бы подсвеченные изнутри; ну, типа, как если сравнивать два кадра — из старого цветного фильма на плохой плёнке и из раскрашенного ремикса наших дней). Есть определённая техника, с помощью которой спрайты. могут вводиться в ОС...

Короче, мы встретились, стоим на дюне, и Мост от нас неподалёку. А дюна высокая, метров 15, и внизу на берегу реки мы вдруг увидели круг, диаметром в метра три. Внутри круга нарисован крест. Рядом стояли люди. Один из них лёг на крест, и над ним, на высоте 30-40 метров, материализовался чёрный диск. Я сначала подумал — НЛО (только не смейтесь). Неужели эти чубрики и до снов добрались? Но из диска вышел луч, коснулся человека, и спрайт стал почти чёрно-белым. Он поднялся, шатаясь, направился куда-то в сторону, а его место занял другой человек.

Так что подкормка летунов похожа на добровольное донорство. Мы сами приходим в назначенные нам места, ложимся в круг на перекрёстие и ждём, когда «хозяин» коснётся нас своим лучом (дланью, вниманием?). Эта сцена лишь неуклюжее описание, которое мой ум может выцедить из «увиденного» события. Возможно, у вас это будет иначе.

Мы с другом пошли к Мосту. Он выглядел ажурной металлической конструкцией между двух берегов западной реки, которую я до сих пор считаю пределом своего тоналя. Всего-то каких-нибудь метров 200, но противоположный берег был иллюзорным, в радужном мареве и вроде там горы, и есть какой-то проход. По боковым сторонам Моста возвышались пилоны (типа как на Александрийском, в Париже). Они заканчивались матово-белыми дисками.

Едва мы ступили на Мост, летун возник над нами — чуть впереди. Мой друг (опытнейший хакер) слинял из сновидения в мгновение ока. А я пошёл вперёд. Ажурные боковые бортики Моста превратились в решётки, по которым заструились синие и зелёные змейки молний. Решётки поднялись вверх, изогнулись, сплелись над моей головой, образуя свод, и тут из летуна вырвался луч. Он попал в один из пилонов. Вся конструкция Моста превратилась в раскалённый гриль. Пространство вокруг наполнилось мощным статическим напряжением. Любое движение вызывало сноп разрядов, которые жгли мозг, глаза, впивались в тело. Наверное, я дёргался как припадочный. Дышать было нечем. Бетонное покрытие подо мной превратилось в решётчатую структуру. Ноги постоянно проваливались. Короче, жуть.

Я решил дойти до середины и посмотреть, что будет дальше. Да и то ведь — влип, как придурок. Думал, какая разница, где умирать — метром ближе, метром дальше. На середине от меня осталась только оболочка — внутри всё выгорело. Но ОС не исчезало, и концентрация была настолько сильной, что я видел всё — воздух, состоявший из вытянутых в стороны огненных капель, летуна, который опустился на последний пилон моста и распухал, превращаясь в чёрную, огромную и блестящую пиявку. До края оставалось метров пятьдесят. Всю видимость закрывали сполохи огня и молний. Я споткнулся, упал на плавящиеся прутья остова и удивился, что с руками ни фига не происходит. Подняться на ноги было невозможно. Пространство надо мной давило с неимоверной силой. Мне только удалось взглянуть на летуна и усмехнуться. Типа, врёшь — не возьмёшь. И всё. Проснулся свежий как огурчик.

На следующий день мы с одной знакомой женщиной стояли на автобусной остановке, намереваясь отправиться на важную встречу. За спиной раздался треск (о, как он был похож на разряд молнии с того мостика). Стена трёхэтажного дома треснула, накрыла остановку, тротуар и всех людей, которые там находились. Двое умерло на месте, трое — в больнице. Моя знакомая отделалась переломом ключицы и сотрясением мозга. Её отбросило на проезжую часть, а так бы — хана. Мне раздробило переносицу, расщеплёной доской пробило бок, а поскольку я два часа находился под завалом, то, в общем-то, чудом не погиб от потери крови. В газетах потом писали, что здание находилось на реконструкции. Строительный мусор продавил перекрытие третьего этажа и дальнейшее обрушение привело к падению стены.

Вот такие они, летуны. Играют нашей реальностью, как костяшками домино. Захотят — сложат что-нибудь, захотят — развалят. Они — хозяева тоналя.

Продолжу рассуждения на тему летунов и психических вирусов. Ну, если я ещё не сильно напугал, тогда будем рассуждать логически. До этого я как-то не совсем понимал, кто такие неорганики и летуны, и как их можно увидеть или почувствовать. Не вымысел ли это, придуманный Карлосом Кастанедой и ловко подхваченный другими фантастами?

Вспомним о гипнозе. Сам я опыты по гипнозу не проводил, но видел, как в Доме культуры выступал один гипнотизёр. Я прочитал много книг по этой тематике и пришёл к выводу, что большинство из услышанного и увиденного — правда. Раньше эти книги были под большим запретом, а теперь получили более-менее нормальное распространение. Думаю, большинство из нас слышали про гипноз и про установки, которые можно давать человеку, который находится в состоянии гипнотического транса.

Примеров гипноза много, но навскидку приведу парочку, прочитанных мною в книгах.

Французский психолог Жане проделал со своей пациенткой Люси такой эксперимент.. Погрузив её в глубокий гипнотический сон, он приказал: «...после пробуждения ты будешь рассказывать о каком-нибудь дне своей жизни. Во время рассказа я хлопну в ладоши, тогда ты, продолжая рассказ, начнёшь письменно умножать семьсот тридцать девять на сорок два. При этом не будешь смотреть на карандаш и бумагу — пусть рука сама произведёт нужные записи...» — и... удивительный опыт удался!

Исследователь внушил своему пациенту, чтобы тот, проснувшись, забыл всё, что ему говорилось под гипнозом, однако выполнил один приказ: через четыре дня в тот же час он должен позвонить гипнологу и справиться о его здоровье: «...мой телефон такой-то, но сейчас вы его тоже забудете». Все четыре дня человек не думал о гипнотизёре, по примерно за час до назначенного срока вдруг начал о нём сильно беспокоиться: «Как он там, не заболел ли?» И ему захотелось немедленно позвонить врачу по телефону, но тут же пациент подумал, что телефона не знает. Тревога нарастала. Не в силах сидеть за рабочим столом, он подошёл к телефону и наугад набрал номер. Ответил врач-гипнолог…

Не правда ли, от таких опытов становится немного страшновато? Кто-то под гипнозом может дать нам установку, и мы будем её беспрекословно выполнять. Причём определить самостоятельно, где находится программа, вложенная в нас, а где наши собственные поступки, мы не можем. Самое страшное тут, это то, что развитый интеллект не может препятствовать выполнению приказа, сделанного в гипнозе. Наоборот, наше мышление находит свои объяснения, обосновывая нелогичные действия.

Даже если внушённое действие выглядит глупо, человек всё равно его выполнит. Внушение будет заложено в глубине подсознания, и осознаваться на более высоком уровне не будет.

Хорошо думать, что это происходит с кем-то, да и ещё в состоянии гипноза. Но ведь не существует совсем не поддающихся гипнозу людей. Гипноз может присутствовать не только в сеансе гипнотизёра, но и по телевизору, по радио, в газете, книге, да и сами люди, рассказывая друг другу историю, могут вкладывать в неё гипнотические указания. Мы можем передавать друг другу полученные приказы, и это становится похоже на эпидемию. Здесь нужно задуматься, а может быть «это» есть и у меня внутри!

Мы можем быть запрограммированы на определённую программу, мы можем не знать о ней, но будем стабильно её выполнять, считая, что это наши собственные желания и внутренние побуждения. Сколько в нас подобного хлама, можно только догадываться. Выйдя на улицу, мы попадаем под постоянные «бомбёжки». Включая телевизор или открывая газету, мы подвергаемся нашествию информационного мусора. Мы, как губка, впитываем и рекламу, и события, и какие-то передачи, которые, как нам кажется, чему-то нас обучают. Действительно, они нас учат, как жить и что делать, — и мы поступаем, согласно увиденному и услышанному. Какую-то часть мы можем откинуть, какую-то воспринять как ложь и забыть.

Теперь попробуем вспомнить наше прошлое. Сколько дней в своей жизни мы можем вспомнить? Куда делись воспоминания тех дней, о которых мы не помним? Не может же такого быть, что нас просто не было. Значит, что-то было, что-то происходило, что-то мы помнили, а теперь просто забыли. Среди этих забытых дней могут встречаться «прогрузы». Почему мы забываем практически все сны, ведь это огромная часть нашей жизни? Вот теперь попробуйте отделить настоящую сущность от приобретённых «знаний» и «заданий».

«Щупальца» этих сущностей у нас в голове: как скрытые блоки, как скрытые команды. Если верить КК, который говорил, что бред, несущийся у нас в голове в форме мысленного потока, тоже не является человеческим, то глубину этой проблемы практически невозможно представить. Большинство людей (если не все) подчиняются невидимой силе, считая это своими действиями. Пока человек находится под колпаком с повязкой на глазах — он не хозяин своей судьбы.

В моём случае я только догадываюсь об этом, но до конца осознать не могу, всё ещё есть повязка на голове. Я видел в сновидении, как эта «сущность» расползается внутри организма и создаёт со мной симбиоз, но вырвать её — это великое чудо.

Самое страшное, что мы боимся потерять этот симбиоз, нам кажется, что он даёт силу выживать в этом мире, силу мыслить логически.

Встречаются записи людей, которые сумели очиститься и увидели истинную форму человека. Люди описывают такое состояние как кристально чистое восприятие, плюс возможность вспоминать любой отрезок своей жизни идеально подробно, вплоть до самых мельчайших деталей. Человек с очищенным разумом способен считать лучше любой, созданной им, вычислительной техники. В общем, насколько я понял, человек остаётся в сознании, но способен выполнять все те вещи, которые он делает под гипнозом. Его сознание ничем не затуманено и напрямую обращается к подсознанию, оно способно вытаскивать информацию из глобального информационного потока, получать знания из первоисточников.

Путь к этой очистке организма идёт через осознание себя, через перепросмотр своей жизни и выявление «блоков».

Как я уже сказал, я ещё не снял с себя «повязку», поэтому не могу быть столь уверенным в своих словах. Я только краем глаза смог заметить присутствие ещё кого-то. Но если такое предположить, пусть даже исключая потустороннюю сущность, пусть даже это будут обычные люди, которые хотят подчинения толпы, то...

Если установку гипнотизера может снять другой гипнотизёр, то кто может снять установки более глубокого уровня? Сделанные кем-то в раннем детстве ещё нашим родителям, установки, которые постоянно подправляются через сновидения и дополнительные «прогрузы» в обыденной реальности. Даже если они реально существуют, и мы бы могли видеть их своими глазами, им достаточно дать установку, что они невидимы для нас — и всё! Как бы мы ни пытались их увидеть — наш мозг заблокирует эти данные. Если кто-то начнёт сомневаться, то дать дополнительные установки. И далее если есть единицы, которые каким-то образом умудряются снять повязку и увидеть мир в первозданном виде, без наложений, то кто им поверит?

КНИГА «ХАКЕРЫ СНОВИДЕНИЙ»

Запись 10.10.06

Сегодня дочитал книгу «Хакеры Сновидений». Она мне очень понравилась, и я хотел бы высказать своё мнение. Нашёл там много ценной информации и заполнил свои пробелы. Побольше бы таких искателей, и давно бы исчезли все белые пятна из наших знаний.

Что особенно интересно у Хакеров Сновидений, так это картографирование сновидений и Пасьянс Медичи.

Картографирование сновидений сводится к тому, что все образы ярких снов имеют определённые очертания. Это сны либо дома, либо в школе, на работе, на природе (река, озеро), часто людям снится тюрьма или лабиринт. Если начать зарисовывать все сны на бумаге, на приблизительной карте мира снов, то выходит, что временами они состыковываются. При длительном анализе снов они начинают «крепнуть», и места одних снов повторяются в других (последующих). В моём случае я занимался чем-то подобным картографированию, только в повествовательной форме, а не в форме рисунков. В какой-то момент, действительно, образы снов стали намного чётче и обладали большой энергией, и даже в момент сна вспоминалась местность, потому что она повторялась из других снов. Только после этого момента начинается новый этап, когда сны начинают объединяться в общую картину, и это будто бы уже не сны, а свой, отдельный мир.

Записывание собственных сновидений является аналогом этой методики. Когда я пишу, я восстанавливаю в памяти все подробности сна, таким образом, фиксирую себя на том состоянии. Оно укрепляется и медленно начинает развиваться и углубляться. Только фиксация на том состоянии сознания позволяет развивать прогресс сновидения. Когда я пытался остаться в обычном состоянии, то это получалось путём фиксирования на дневных событиях. То есть большинство людей всю свою сознательную жизнь вспоминают своё прошлое, но, естественно, не сны, а дневные события. Таким образом, закрепляют своё осознание на этом и развивают его. И через несколько лет жизни для такого человека не существует ничего, кроме этого. Такая привязка настолько сильна, что даже такие реальные вещи, как эмоции и чувства, воспринимаются как нечто несуществующее, а понятия души и духа вообще исчезают.

Здесь есть ключ к пониманию видения энергии и того, как устроен мир потоков, но уловить его очень сложно, потому что мы фиксируемся на дневных событиях и больше ни на чём.

Если представить, что кто-то захотел чувствовать только запахи и начал их унюхивать и запоминать, то буквально через пару лет он бы рассказывал своё прошлое запахами. То есть большинство событий — это разные источники запаха и их изменение. Просто он стал выделять из всего потока информации именно эту, и его картина мира начала сдвигаться в сторону запаха. Хотя для большинства людей это совершенно незначительная деталь, и даже почти ненужная. Мало кто может рассказать, как и что пахло несколько лет назад. Разве что духи, которыми пользовались постоянно, или ещё что-нибудь очень резкое по запаху, сильно привлекающее внимание.

ЛЕГИОН — КТО ОНИ ?

В книге «Хакеры Сновидений» была описана некая группа людей, под названием «Легион», которая пытается контролировать мир и ей очень не нравятся выскочки, которые обладают навыками управления сновидений и контроля реальности.

Допустим, что в книге, пусть и в художественной форме, описаны реальные события и противоборство разных мнений. В таком случае группа, которая вела слежку за нами, будет называться «Легион», а люди, работающие в ней — легионеры. Это не столь важно, всего лишь название.

Если то, что известно о Легионе — чистая правда, то становится обидно, что есть ещё люди, которые не смогли расстаться со старыми стереотипами господства и власти над человеком. Для тех, кто считает, что деньги или власть дают им силу и могущество, хочу сказать, тщеславие — один из смертных грехов, который не даёт освободиться от оков сущностей, которые нас программируют и вкладывают свои программы — вы всего лишь исполняете роль марионетки, управляемой кем-то другим. Деньги и власть над другими людьми — основные ниточки управления.

«Они» (эти невидимые сущности) помогут вам в достижении цели, чтобы вы смогли поработить другие умы так, как Им это нужно. Но кто Они, вы не сможете увидеть, а если и увидите, то будет поздно, так как Они вас уже купили, за звон монет или власть над рабами. Освободиться удаётся далеко не каждому, даже тем, кто их увидел и смог понять, где они им управляют, а где его собственные потребности.

Легионеры хотели получить информацию от Хакеров Сновидений. Чего же Хакеры Сновидений такого узнали, чего не знали Легионеры? Если они контролируют жителей Земли уже не первое столетие, то думаю, что их объём знаний больше, чем успели собрать за какие-то несколько лет, максимум десятилетий, Хакеры Сновидений. Видимо, это художественное дополнение.

Если учитывать опыт нашей группы, то поразительно, как просто Легионеры приходили к нам в сновидения! Если учесть, что нас они практически не знали и действовали на основании только того, что узнавали через Интернет, — то становится видна их сила и мощь. Если добавить к этому описание их структуры по всему миру и их власть в обычной реальности, то я не знаю, кто им может противостоять. Хотя, судя по информации о хакерах, если у них и были люди, способные на такие же манипуляции реальностью, то их было не так много. Конечно, в магии численный перевес ничего не означает, главное, чистота знаний и возможности отдельных людей. Если есть такое противостояние, то стоит быть очень аккуратными.

Я, например, не обладал достаточно мощными силами, чтобы составить им конкуренцию. Они это поняли и просто «заблокировали» меня, как и многих других начинающих.

То, что моя книга не была удалена из Интернета, показывает, что это для них уже пройденный вариант. То, что о них написали открыто, тоже не является чем-то суперстрашным. Ну и хорошо, пусть все начинающие знают, кто здесь хозяин, и не суют нос туда, куда не следует.

Доказательств нет. Точного описания, кто и где — тоже нет. А значит, эти сказочки не более чем фантастический роман на тему, кто контролирует жителей планеты.

Есть, правда, здесь большая заноза. Такие книги невозможно удержать, а если и возможно, то разговоры между людьми — уж точно нет. Не запретишь же общаться людям на тему магии. Раньше запрещали и сжигали — всё равно не помогло.

Количество людей, которые, мало-мальски оперившись, лезут в сновидение и что-то пытаются сделать, с каждым днём увеличивается. Получается, что Легионерам придётся сдать некоторые рубежи и отойти на уровень глубже, удерживая информацию о более профессиональных методиках и практиках, ну и конечно, не раскрывая, кто есть кто, и где именно.

Но одну небольшую сказочку я могу рассказать, о том, что не рассказано в книге «Хакеры Сновидений».

Управление людьми находится не в телевизоре и не в радио (хотя это тоже применяется), а непосредственно в голове каждого. Человек, который не осознал себя, не удалил «программу-вирус» у себя в голове — это человек-робот. Кто может делать такие установки? — это уже другой вопрос. Это может оказаться и профессионал-гипнотизёр, и невидимая сущность, которая через свою «подпрограмму» запретила себя видеть.

Вы можете даже не подозревать, что находитесь под контролем. Кто может знать, что в нас запрограммировано? Вы можете быть уверенными, что вчера не подошли к телефону-автомату и не рассказали о том, что вы видели кого-то (о ком вам дали задание) и после этого всё забыли? Ни один государственный орган не может этому противостоять, так как любой человек может оказаться «гипнабельным» и подвластным внушению. А если эти внушения делаются через сон, то как вы узнаете об этом? Вам кто-то пришёл во сне, что-то наговорил и ушёл. Сказал напоследок, что всё сказанное забудешь, но выполнишь в срок. Даже если какие-то обрывки от этого сна вы сможете вспомнить, это не доказательство! Кому вы его предъявите? За всё сделанное — вы будете отвечать но всем законам, если это вдруг окажется противозаконным. Вы будете ломать голову, зачем я это сделал? Я же не маньяк какой-то!

Остаётся открытым вопрос, как снимать установки, сделанные даже не гипнотизёром, а некой сущностью, которая внутри нас. Ядро системы практически невозможно повредить, но сменить программу осознанного «Я» — можно.

Второй вопрос — это отметины на голове, в области темечка, которые появляются у некоторых детей в роддоме. Основная теория происхождения этих отметин — это теория инопланетян, или более банальная — халатность врачей (ударили, или зацепили за что-нибудь). В передаче «Невероятно, но факт» я видел, что под кожей у таких людей находят небольшой шарик из сплава, который не поддаётся сканированию или разрезанию, дроблению. И такой шарик находят у достаточно большого количества людей.

Как сказали в передаче, это может быть инопланетный имплантант, способный общаться с чем-то и получать команды, а носитель его будет под контролем у тех сущностей. Его находили у Наполеона и ещё у каких-то очень значимых людей. Предположили, что это устройство как-то влияет на умственные способности, которые выводят человека на более высокий потенциал. А что если это не так, может быть это как раз защита от программирования извне?

Ведь считается, что человек от рождения просто гений, а потом ему забивают голову разным хламом и ненужными блоками программ, которые он воспринимает как свои собственные и действует согласно им. Может, достаточно от них очиститься и умственные способности значительно повысятся, но не за счёт некоего внешнего блока, а за счёт их более слаженной работы и отсутствия лишних программ-вирусов. Как, например, наша речь — она становится более выразительной и приятной, более информационной, если мы избавляемся от слов-паразитов. Может, мы от природы обладаем суперкомпьютером в голове, и необходимо лишь избавиться от лишнего мусора, и после этого мы начнём видеть энергию такой, как она есть, вспоминать любое событие из своей жизни и делать мгновенные вычисления.

Не хочу никого пугать, просто хочу приоткрыть какие-то тайны и загадки и узнать сам для себя, как и чем управляется человек. Дело в том, что подобная отметина есть и у меня на голове. Она появилась ещё в роддоме. Как объяснила мне мама, — это халатность врачей. Ударила, наверное, обо что-то медсестра, когда несла тебя. Кожа молодая, тонкая, вот и получилось, что с тех пор на месте ушиба не растут волосы, — остался шрам. Но он жутко похож на те, что показаны в передаче. Может, мной кто-то управляет, или, может, это программа-антивирус?

ИЗДАНИЕ КНИГИ

Запись: 23.10.06

Только я успел выставить последнюю часть книги в Интернет, как буквально через неделю мне пришло письмо от издательства с предложением её напечатать. Оказалось, что новый лидер Хакеров Сновидений — Масяня, прочитала её в Интернете. Мои мысли во многом переплетался с их открытиями, и она посоветовала редактору издательства посмотреть мой текст.

Это письмо для меня оказалось неожиданным — как снег на голову. Я даже не успел всё толком обработать и систематизировать. Конечно, издать книгу надо, пусть она станет более доступной не только для пользователей Сети.

Как человек управляемый духом, и не имеющий своего права выбора, я решил узнать, посмотреть на указания «сверху», можно отдавать книгу в печать или ещё рано.

Дело в том, что несколько месяцев назад я пытался связаться с другим, более мелким издательством и напечатать её за собственные деньги. Один человек мне должен крупную сумму денег, и уже очень давно её не возвращает. Для того чтобы не тратить лишнюю энергию на подобные вещи, я стал совершенно равнодушен к долгам. Я понял, что, скорее всего, деньги он уже не вернёт, так что зачем зря переживать и отдавать ему свою энергию? Магия штука сложная и запутанная, поэтому я решил убить двух зайцев одновременно.

Я решил, что если этот человек вернёт мне все деньги в течение пары месяцев, то я их просто отдам на издание своей книги. Для духа это пара пустяков, я даже не стал строить особую линию того, как это может случиться. Если всё получится, значит, книга кому-то нужна и будет напечатана, если же нет, то значит ещё рано или что-то не дописано.

Деньги мне никто не вернул, значит, ещё рано её издавать, значит, будет следующий момент, — всё произойдёт, как положено.

Вот и сейчас я решил проверить, посмотреть на указания Духа. Уже ничего строго определённого загадывать не стал, просто решил завтра же посмотреть на знаки. Если что-то произойдёт неординарное и это что-то будет похоже на «разрешение издать книгу», то и можно ничего не думать, ответ очевиден. Станет видно, пойдёт ли сотрудничество с этим издательством на пользу, или пока стоит подумать.

Как автор, я, естественно, хочу, чтобы мои записи были напечатаны, но как магу, мне обязательно требуется проверка того, правильно ли я поступаю.

Весь день я был в режиме наблюдателя, но ничего интересного не заметил. Ближе к вечеру я возвращался с работы домой. Когда вышел с работы, то подумал, — интересно, как будет выглядеть знак? Неужели ко мне подойдёт человек и скажет что-то, связанное с издательством или книгой?

Когда я подходил ближе к дому, ко мне обратился слегка поддатый человек. Я его не знал, но он протянул мне руку с намерением поздороваться. В ответ на его добрый жест, я её пожал. Он меня приобнял и сказал нечто несвязное на своём полупьяном языке, — что он сказал, я даже не смог разобрать. Язык у него явно плохо шевелился от изрядного количества выпитого.

Всё понятно. Не так часто меня обнимают незнакомые мужчины на улице, тем более, если учитывать, что я сам мужчина. В общем, сомнений у меня больше не осталось.

НОВЫЕ ОТКРЫТИЯ ИЗ СТАРОГО ОПЫТА — ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

Прежде чем отдать книгу в редакцию, начал перечитывать её полностью с самого начала. С тех пор как я написал и отредактировал первую часть, так больше и не перечитывал её.

В который раз убедился, что наша память творит странные вещи. Я совсем забыл о некоторых, как мне тогда показалось, незначительных записях. Так как они, в своё время, не несли в себе никакой информации.

Например:

«К своему сожалению, я не спросил у Наташи, как выглядела её школа.

Возможно, это та самая школа, которую я помнил из своих снов. Я хорошо запомнил вид этой школы, но не запомнил лица учительницы из сна. Но если это была она, то я, наверное, с ней ещё встречусь.

Эта встреча напомнила мне также сон о том, как я встречался с какой-то девушкой, живущей где-то по пути к морю, в горах. Возможно, что я должен встретиться и с ней, так как сон был не один. А дон Хуан из книги Карлоса Кастанеды где-то упомянул, что если видишь один и тот же сон более двух раз, то на него надо обратить внимание — это уже не просто сон, a указание».

Читал этот кусок как будто заново, и в который раз хотел его удалить, но вдруг понял, что он о моём будущем, которое уже произошло. Это же фраза о моей жене. Её зовут Наташа, и она жила (до того, как переехала ко мне), по пути к морю, в горах. В голове остались только воспоминания о других снах, которые снились гораздо позже и описаны во второй части.

Вот так бывает, мало что значимый и непонятный сон оборачивается через несколько лет абсолютно точным предсказанием.

Или вот другой пример: неприметный, как кажется, абзац, который я тоже хотел сначала стереть, как ненужный.

«Ещё я в прозрачном сне ездил на машине. Машина нерусская, наверное, «Топота». По краям дороги был густой лес. Картинка сна несколько раз пыталась расплыться, превращаясь в темноту, но я её восстанавливал, снова возвращаясь в сон. Наконец-то удалось покататься на машине в осознанном сне».

Сейчас у меня есть машина, и, как ни странно, именно «Тойота», а тот кусок дороги, по краям которой густой лес, находится всего в 30 километрах от моего города. Вот такие совпадения.

Оказывается, что во снах попадаются фрагменты из будущего.

Спустя какое-то время всё встаёт на свои места. Теперь я догадываюсь, что за группа людей посещала нас тогда в сновидениях.

Откуда эти странные видения симбиоза между пауком и мной — это «летун», который вжился в мою программу и тесно переплетён с моей энергией. Теперь ясно, почему в последнем совместном сновидении была совершенно другая обстановка, другое отношение и лидер той группы была женщина, — понятно, кто они такие.

Но помните, что всегда есть право на ошибку, и главное, не останавливаться. Надеюсь, и я не остановлюсь, смогу пройти этот тяжёлый участок своей дороги и пройти сквозь рутину и обыденность, но честно скажу, — это тяжёлый путь и у каждого из нас он свой.

ТЕОРИЯ

Пространство-время

Далее я хочу изложить небольшие предположения насчёт устройства мира. Эта идея пришла мне уже достаточно давно, она ничем не подтверждена и поэтому я её ранее не озвучивал. Последнее время я видел много исследователей реальности, которые пытаются систематизировать свои знания, а потому хочу предложить один из возможных вариантов.

Ещё когда я обучался в колледже на программиста, мне попалась интересная мысль. Есть программы искусственного интеллекта — программы, которые на основании своей базы знаний и второй базы — базы законов выводят новые предположения и записывают их обратно в базу знаний. Таким образом, обе базы постоянно пополняются, и, в итоге, эта компьютерная программа, не выдумывая ничего нового, а лишь собирая текущую информацию и систематизируя её согласно выявляемым законам соотношений, может вывести что-то новое, то, чего не знало или о чём не догадывалось человечество. То есть человек изобрёл машинку, которая может за него думать.

Но эта тема тесно связана с философией. Возник вопрос: а может ли эта программа определить, что она программа и является механизмом какой-то системы? Все её датчики, микросхемы, базы знаний не могут увидеть всего масштаба вселенной, так как это всего лишь набор команд и, по сути, данные, а не живой механизм. И может ли она понять, что находится под управлением человека и восстать против него. Дальше, думаю, эта тема понятна, она описана фантастами. Но я задумался о другом. Может быть, мы и есть компьютерная программа, может мы уже у кого-то под управлением? Как мы при всём своём интеллекте можем понять, что мы программа?

Возьмём и создадим программу, которую обучим программированию. Программа, обладая своим собственным «интеллектом», сможет изменять свой собственный исходный код, если её искусственный интеллект найдёт где-то (например, в Сети) что-то новое, более подходящее и более прогрессивное. Эту программу мы запустим в Сеть, обучив её сохранять свои данные на бесплатных серверах и в тех местах, где нет защиты и можно сохраняться. Также дадим возможность развития, обучим её изменяться и обучим понимать тексты, распознавать информацию и заносить её в свою базу. Получим программу, независимую от конкретного компьютера и поглощающую весь информационный материал и, кроме того, постоянно совершенствующуюся, — не забываем, она способна менять сама себя.

Сможет ли она понять законы Сети, сможет ли она управлять этими законами, сможет ли она понять суть человека?

Теперь порассуждаем. Представим, что и мы представляем собой нечто подобное. Мы смогли предположить, что мы всего лишь хорошая программа, действующая по определённым законам мироздания. Как это доказать?

Во-первых, если наш мир это определённая программа, то он действует по конкретным алгоритмам и законам. Если наш мир был создан из хаоса небытия, то мы не можем предугадывать то, что случится. Но выходит так, что, зная алгоритмы действий, мы предвидим будущее и порой даже заранее знаем результат.

Это я хотел дополнить тему, поднятую Хакерами Сновидений насчёт ПМ (Пасьянса Медичи). ПМ просто описывает текущий алгоритм событий. Ну, а что такое ДНК тоналя? Это, соответственно, исходный код программы, если мы его сможем изменять, то с нашей реальностью будут происходить действительные чудеса. И как реакция на действие «чиркнуть спичкой о коробок», с неба вполне может упасть розовый слон. Это пока сплошная выдумка, но я хочу подвести свой анализ реальности к более научному подходу.

Алгоритмировать поведение реальности я не стану, а расскажу, почему наш мир может оказаться не аналоговым, как предполагалось ранее, а цифровым.

Также предложу более научный взгляд на тонкие миры и путешествия в пространстве и времени. Моя теория не может считаться научной, так как нет точных расчётов, но она и не совсем философская. Она рассчитана на тех, кто не доверяет рассказам «астральных путешественников», а верит официальной пауке и тому, что доказано и посчитано, в то, что можно измерить и проверить приборами. Это небольшие рассуждения в упрощённой форме о том, «а что если наш мир является цифровым?» Как он выглядит с этой точки зрения, и как можно рассматривать законы относительности в цифровом измерении. Также дан взгляд на то, где находится то загадочное пространство, в котором можно путешествовать во времени, и как получается, что, исчезнув в одном месте пространства, мы мгновенно можем оказаться в другом. Правда, читая эту часть, придётся немного подумать.

ОФИЦИАЛЬНАЯ ФИЗИКА.

О ПРЕДСТАВЛЕНИИ ПРОСТРАНСТВА – ВРЕМЕНИ

Для начала немного истории, а также немного о современных представлениях об отношениях времени и пространства. Сейчас я расскажу то, что считает по этому поводу современная физика. Если кто-то это прекрасно знает, то можете пропустить это описание, оно простое и, может, немного неточное, но суть передана верно.

Альберт Эйнштейн выдвинул предположение, что скорость света в вакууме является абсолютной константой. То есть, хоть как измеряй скорость света, она всегда будет получаться одинаковой, независимо от того, как движутся относительно друг друга источник света и наблюдатель.

Это утверждение противоречит нашей интуиции и повседневному опыту. Возьму часто приводимый пример. Человек сидит на крыше поезда, который движется со скоростью 50 км/ч (относительно железнодорожного полотна). Пусть этот человек бросит в направлении движения поезда камень со скоростью 10 км/ч. С точки зрения наблюдателя, стоящего около железнодорожного полотна, скорость камня составит 60 км/ч (скорость поезда — 50 км/ч плюс 10 км/ч — скорость камня, брошенного человеком). Это соотношение скоростей логично и не противоречит нашим представлениям.

Аналогично, если человек на крыше поезда повернётся лицом в противоположную сторону и бросит такой же камень с той же силой в направлении хвоста поезда, то для наблюдателя, стоящего у путей, камень будет лететь со скоростью 40 км/ч (скорость поезда — 50 км/ч минус 10 км/ч — скорость камня относительно поезда). Это также соответствует здравому смыслу. Однако если человек на крыше поезда зажжёт фонарь, то и для него, и для наблюдателя, стоящего у железнодорожного полотна, свет будет распространяться во всех направлениях с одной и той же скоростью (округлённо 300 000 км/с), независимо от того, с какой скоростью и в каком направлении движется поезд. Получается, по крайней мере, как-то странно.

Я не сильно разбираюсь в тонкостях физики, и сам данное утверждение не проверял, но принимаю его на веру. Так как знаю, что в данное время эта теория не только принята официальной физикой, но и прекрасно используется в расчётах и применяется в различных ситуациях, где используются скорости, близкие к скорости света. Но для моего философского предположения, о котором я хочу рассказать, этого так детально знать и не требуется. Просто расскажу, как так получается, что в нашем примере к скорости света нельзя добавить ещё скорость поезда.

У человека, который сидит на крыше поезда, и наблюдателя, который стоит возле рельс, время, оказывается, течёт с разной скоростью. Но так как в данном случае их скорости движения относительно скорости света не сильно разнятся, то и разница в течении времени практически незаметна.

Так вот, был ещё один интересный учёный, некий Лоренц, который вывел математическую систему соотношений и рассчитал преобразования скорости течения времени при различной скорости движения. То есть теперь по его формуле с лёгкостью можно математически рассчитать, у какого объекта какое течение времени, — главное, знать скорость движения. Эти соотношения указывают, как представляются разным наблюдателям, которые двигаются относительно друг друга, те или иные явления.

Например, теория предсказывает, что для покоящегося наблюдателя часы, которые перемещаются в пространстве, независимо от их принципа действия (то есть от того, электронные они или механические), будут отставать. Этот эффект иногда называют замедлением времени. Иначе говоря, если вы будете поддерживать двухстороннюю связь с космонавтом, который с большой скоростью пролетает через Солнечную систему, то обнаружите, что все часы на борту корабля отстают по сравнению с вашими. Покоясь на Земле, вы установите, что для движущегося космонавта время замедлилось. Такое заключение следует из предположения, что скорость света — абсолютная и постоянная величина.

Согласно преобразованию Лоренца, если космонавт пролетает мимо вас со скоростью, равной 60 процентам от скорости света, то 1 секунда по его часам равна 1,2 секунды по вашим часам. Эффект замедления течения времени становится существенным лишь при субсветовых скоростях. По мере того, как скорость движения объекта стремится к скорости света, это замедление часов становится в пределе бесконечно большим, и при достижении скорости света время останавливается вообще.

Эффект замедления времени приводит к ряду трудностей и парадоксов. Например, так называемый эффект близнецов. Откуда нам знать, какой объект движется, а какой объект стоит? Ведь в физике мы можем взять за точку отсчёта любой объект. Таким образом, получается, что если мы взяли один объект за неподвижный, то другой движется относительно него, а если взяли второй объект за неподвижный, то движется первый. Так у кого из них будут отставать часы?

Если, например, вы скажете своей приятельнице, что её часы отстают, то она может возразить, что её часы идут правильно, а вот ваши часы спешат. Если же два космонавта пролетают мимо друг друга на большой скорости, то, согласно теории относительности, каждый из них может считать себя покоящимся, так что отстают часы другого космонавта.

Одно из любимых предположений учёных относится к старению людей. Если космический корабль будет лететь со скоростью, близкой к скорости света, то человеческой жизни хватит долететь до самых дальних планет вселенной, так как его течение времени значительно замедлится.

Рассмотрим межзвёздный перелёт с субсветовой скоростью. Допустим, что двое молодых людей, живущих на Земле, Андрей и Борис, которым по 20 лет, имеют космический корабль, способный развивать скорость, равную 98 процентам скорости света. Они собираются совершить путешествие к звезде, расположенной в 25 световых годах от Земли, туда и обратно. Андрей передумал и решил остаться дома, а Борис садится в корабль и отправляется в путь один. Наш космонавт преодолевает всё расстояние туда и обратно, равное 50 световым годам, с постоянной скоростью, равной 98 процентам скорости света. Для Андрея, оставшегося на Земле, часы Бориса замедлили свой ход, и, согласно преобразованию Лоренца, 1 секунда по часам Бориса длится 5 секунд по часам Андрея.

Поскольку Борис летел со скоростью, очень близкой к световой, то весь путь, равный 50 световым годам, он проделал за 51 год по часам, остававшимся на Земле. Поэтому, к тому времени, когда Борис завершит своё путешествие, Андрею будет 71 год. С другой стороны, поскольку на космическом корабле течение времени замедлялось, для Бориса прошло всего 10 лет. В результате, когда Борис возвратится на Землю, ему будет лишь 30 лет.

В данном примере мы знаем, кто двигался, а кто остался на Земле, но это воображаемое путешествие можно рассмотреть по-другому, — можно взять улетающего космонавта за точку отсчёта и принять его покоящимся. В таком случае, часы того, кто остался на Земле, замедлялись. Становится неясно, кто же, в конце концов, станет старше, — и мы опять придём к парадоксу близнецов.

Эти предположения специальной теории относительности были проверены с очень большой степенью точности в лабораторных условиях на ускорителях (циклотронах, бетатронах, синхротронах), разгоняющих элементарные частицы до скоростей, весьма близких к скорости света. Было бы невозможно разобраться во многих экспериментах по ядерной физике, если бы исследователи не учитывали влияния скорости движения на течение времени, расстояние и массу.

Почему нельзя достичь скорости света или превысить её?

Представим ракету, имеющую неограниченные запасы горючего. Стартовав с Земли, она движется ускоренно. Однако, по мере приближения к скорости света, начинает сказываться замедление течения времени, и наблюдатель на Земле замечает, что скорость, с которой двигатели ракеты сжигают горючее, начинает уменьшаться. Когда ракета достигнет субсветовой скорости, её двигатели как бы вообще выключаются. Эффекта замедления времени достаточно, чтобы космонавту никогда не удалось израсходовать те несколько литров горючего, которые необходимы, чтобы разогнать ракету на несколько километров в секунду, оставшихся до заветной скорости света. Иначе говоря, из-за замедления времени космонавту пришлось бы трудиться бесконечное число лет, чтобы сжечь количество горючего, необходимое для достижения скорости света.

Дальше интереснее. Допустим, один космонавт не может разогнать ракету до скорости света. А мы возьмём два корабля, — один запустим в одну сторону со скоростью 95 процентов от скорости света, а другой — в другую сторону, с такой же скоростью. По обычной логике получается 95% + 95% = 190% от скорости света. Мы можем радоваться, — обошли скорость света! Но радость будет недолгой, рассмотрим подробней.

Итак, каждый космонавт движется относительно Земли со скоростью, равной 95 процентам скорости света; но с какой же скоростью будут лететь они относительно друг друга? Если рассмотреть эту задачу в рамках специальной теории относительности, то окажется, что здравый смысл нас подвёл. Преобразования Лоренца для скоростей показывает, что относительная скорость наших космонавтов равна 99,9 процента скорости света. Замедление времени действует так исправно, что хитрости, придуманные для того, чтобы преодолеть скорость света, оказываются бессильными.

Если взять любой объект за точку отсчёта не получается, то учёные предположили, что можно найти некий эфир, относительно которого всё движется. Был поставлен ряд опытов, но найти его так и не удалось. С тех пор официально считается, что нет никакого эфира, раз его невозможно найти, вокруг нас чистая пустота, и уже внутри пустоты всё движется.

Вот очень коротко про основные понятия теории относительности для тех, кто с ней не сталкивался. Описание очень сокращено, и если кто не смог понять из моих слов теорию относительности, но очень хочет, то поищите дополнительный материал. Просто подведу итог: принято, что скорость света постоянна для любого объекта и наблюдателя, и даже если принять любую точку отсчёта, то всё равно превысить эту скорость не получается.

ТЕПЕРЬ — НЕ СОВСЕМ ФИЗИКА

Рассмотрим то же самое, но предположив, что наш мир не аналоговый, а цифровой. То есть, чисто теоретически, предположим две вещи: первое — время течёт не постоянно, а квантами, определёнными минимальными промежутками. А именно: существует некая минимальная единица времени, меньше которой не может быть. Одна такая единица — это промежуток времени, за который во вселенной что-то смещается на минимальное расстояние. Второе предположение — это то, что существует такое минимальное расстояние, меньше которого невозможно произвести сдвиг.

Если учитывать, что выводы про скорость света не ошибочны и она является величиной постоянной, которую превысить в физическом мире невозможно, то логично предположить, что скорость света равна сдвигу на одно минимальное расстояние за одну единицу времени. То есть, если объект летит со скоростью света, то значит, он за один минимальный отрезок времени проходит по минимальному отрезку в пространстве. Если объект летит медленней скорости света, то он просто, в какие-то моменты времени, — стоит. Если учесть, что минимальная единица пространства и единица времени очень малы, то мы не замечаем этих рывков.

Так как мы не знаем ни минимального отрезка пространства, менее которого мы не можем пролететь, ни то, чему равен один квант времени, и существуют ли они вообще, — то пока просто рассуждаем.

Предположим, что в одном месте находятся:

1) абсолютно неподвижный объект;

2) объект, который летит со скоростью 60 процентов от скорости света относительно неподвижной точки;

3) второй объект, который летит со скоростью 60 процентов от скорости света, но относительно первого объекта (или, если сказать по-другому, 84 процента от скорости света относительно неподвижной точки);

4) объект, движущийся со скоростью света, или просто свет, который вылетает в тот же момент времени.

Для себя я просто нарисовал положение объектов в тетрадке в клеточку. Где одна клеточка — это минимальный отрезок пространства. Каждый следующий рисунок — это следующий интервал времени. Для того чтобы зарисовать скорость света (объект пролетает минимальное расстояние за минимальный отрезок времени), на каждом следующем рисунке объект должен сдвигаться на одну тетрадную клеточку. Сделаем несколько рисунков, каждый из которых, это следующий интервал времени. Если кто хочет докопаться до сути вещей, которую я хочу передать, то возьмите листок бумаги и ручку и самостоятельно зарисуйте. Просто иначе очень тяжело понять. Тем более, если учитывать, что я попытался всё рассказать в очень сжатой ознакомительной форме. Ну а если лень загружать голову расчётами, то просто бегло прочитайте текст. В конце я сделаю свои выводы.
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В нулевой момент времени они будут стоять на одной линии, находиться в одном времени и пространстве.

В следующую единицу времени объекты начнут двигаться. Свет, согласно нашему предположению, пролетит одну единицу за этот промежуток времени. Абсолютно неподвижный объект останется там же, как, впрочем, и во все остальные моменты времени.

Самое интересное в том, что будет происходить с промежуточными объектами. «Объект-1» должен сдвинуться на 60 процентов. То есть на 0,6 клеточки. Но мы договорились, что существует минимальное расстояние, меньше которого сдвинуться нельзя! То есть «объект-1», фактически, либо должен остаться на своём месте, либо должен сделать движение на такое же расстояние, как и свет. Но, чисто теоретически, для расчёта мы представим, где он должен находиться — на 0,6 клеточки. Также, теоретически рассчитаем, где находится «объект-2».

В рисунке мы отобразим, где находится «объект-1» и «объект-2», их действительное положение согласно теории о том, что он не может занимать промежуточные расстояния. Чтобы найти действительное местоположение, мы теоретическое значение расстояния будем округлять до целого значения.

Итак, расстояние, на которое сдвинулись объекты за одну единицу времени:

1) неподвижная точка = 0;

2) объект 1 = расчётное 0,6 — округляем и получаем равно 1;

3) объект 2 — расчётное 0,84 — округляем и получаем равно 1;

4) свет = расчётное 1 — фактическое 1.

Чтобы не делать много рисунков, все данные я занёс в общую таблицу, где рассчитал, в какой момент времени, где должен теоретически находиться каждый объект и где он будет находиться фактически, исходя из моего предположения.

Счёт


Объект 1


Объект 2



Расчетное


Реальное


Время


Расчетное


Реальное


Время


Расчетное


Реальное


Время



1
1
0
0,6
1
0
0,84
1
0

2
2
0
1,2
1
1
1,68
2
0

3
3
0
1,8
2
1
2,52
3
0

4
4
0
2,4
2
2
3,36
3
1

5
5
0
3
3
2
4,2
4
1

6
6
0
3,6
4
2
5,04
5
1

7
7
0
4,2
4
3
5,88
6
1

8
8
0
4,8
5
3
6,72
7
1

9
9
0
5,4
5
4
7,56
8
1

10
10
0
6
6
4
8,4
8
2

11
11
0
6,6
7
4
9,24
9
2

12
12
0
7,7
7
5
10,08
10
2

13
13
0
7,8
8
5
10,92
11
2

14
14
0
8,4
8
6
11,76
12
2

15
15
0
9
9
6
12,6
13
2

16
16
0
9,6
10
6
13,44
13
3

17
17
0
10,2
10
7
14,28
14
3

18
18
0
10,8
11
7
15,12
15
3

19
19
0
11,4
11
8
15,96
16
3

20
20
0
12
12
8
16,8
17
3

21
21
0
12,6
13
8
17,64
18
3

22
22
0
13,2
13
9
18,48
18
4

23
23
0
13,8
14
9
19,32
19
4

24
24
0
14,4
14
10
20,16
20
4

25
25
0
15
15
10
21
21
4

Теперь остановимся на пятом моменте времени. В этот момент времени для «объекта-1» теоретически расчётное расстояние совпадает с фактическим. Зарисуем и посмотрим наглядно, что же я хочу этим сказать

Согласно этому рисунку, «объект-1» отстаёт от света на 2 единицы времени.

То есть для неподвижной точки прошло 5 единиц времени.

Для «объекта 1» прошло 2 единицы времени.

Для «объекта 2» прошла 1 единица времени.

А для света, согласно теории относительности, — время равно нулю.

Чуть позже я объясню, как рассчитать время для каждого объекта в этой системе координат.

На двадцать пятый момент времени для обоих объектов теоретическое расчётное расстояние совпадает с фактическим. На этом пока и остановимся.

Теперь представим, что это летели не объекты, а часы, которые могут фиксировать минимальные единицы времени. Сколько они будут показывать?

На часах, которые двигались со скоростью света, прошло 0 единиц времени.

Для «объекта-1» — 10 единиц времени.

Для «объекта-2» — 4 единицы времени.

Для точки покоя — 25 единиц времени (она стоит, поэтому часы изменяют свой ход каждый момент времени).

Получается так, что эти «теоретические часы» работают только в тот момент, когда они останавливаются в пространстве.

Если провести дальнейший расчёт, то окажется, что часы у «объекта-1» будут отставать от часов точки покоя ровно на такой же интервал времени, как к часы «объекта-2» от часов «объекта-1. Что наглядно показывает, почему не происходит изменения разницы течения времени при, казалось бы, разных скоростях. Ведь «объект-1» движется относительно точки покоя со скоростью 60 процентов скорости света, а «объект-2» относительно той же точки со скоростью 84 процента от скорости света. А между собой «объект-2» и «объект-1» двигаются со скоростью 60 процентов от скорости света, если учесть их течение времени.

Просматривая таблицу, мы можем заметить, что в некоторые моменты времени, «объект-1» стоял на месте. В другие он перемещался вместе с лучом света. Иногда останавливался и «объект-2». Что же происходило с ними в этот момент времени? В это мгновение «он видел мир». Его часы начинали идти, и «он проявлялся в пространстве». В то время, когда он двигался, его личное время останавливалось и не двигалось, так же как и у объекта, летящего со скоростью света.

Что удивительно, этот пример наглядно показывает, почему с какой бы скоростью не двигался объект в пространстве, всё равно скорость света для него будет постоянной. В момент остановки для любого объекта, когда его часы делают скачок, свет удаляется ровно на один интервал. Таким образом, от любого движущегося объекта свет удаляется с одинаковой скоростью. Теперь становится понятно, почему и для человека, находящегося на поезде, и для наблюдателя, находящегося на платформе, свет удаляется с одинаковой скоростью, независимо от их собственной скорости.

Когда у любого объекта происходит остановка и для него «показывается мир», он видит, что свет удалился на одно расстояние. То есть для этого объекта прошёл один минимальный отрезок времени, и за это время свет удалился от него на одно минимальное расстояние. Кроме того, на таком графике можно математически посчитать, когда и у какого объекта сколько будет времени, и на каком реальном расстоянии он будет находиться относительно другого объекта, или относительно света, или относительно абсолютно неподвижного тела.

КАК РАССЧИТАТЬ ВРЕМЯ

Если учесть, что при скорости света время останавливается, а у неподвижного объекта оно идёт намного быстрее, то можно сделать следующее предположение: свет перемещается на одну минимальную единицу пространства за один минимальный интервал времени. К примеру, он пролетел 1000 единиц расстояния за 1000 единиц времени. Часы могут вести отчёт только в момент остановки объекта в своей клеточке пространства. То есть для света (1000 — 1000 = 0) время будет равно нулю. А у абсолютно неподвижного объекта оно будет равно 1000 единицам времени.

Объект, который летит со скоростью 60 процентов от скорости света, за 1000 единиц времени пролетит 600 единиц пространства. А значит, за этот промежуток он сделает 400 остановок. Таким образом, у него на часах будет 400 единиц времени. А представим объект, который летит со скоростью 98 процентов от скорости света. Получается, что он пролетит 980 единиц пространства за тот же отрезок времени, и на его часах будет всего 20 единиц времени. Что в 50 раз меньше, чем у неподвижного объекта.

Причём, это не просто разные показания часов, а действительная остановка времени. Если заменить абстрактные объекты на вполне реальных людей, то человек, который летит со скоростью близкой к скорости света, стареет намного медленней, чем тот, который неподвижен.

Если нарисовать график временного отношения этих объектов, то он будет очень похож на график преобразования Лоренца, но цифры не те.

Отсюда можно сделать несколько выводов. Моя теория насчёт минимальных отрезков близка к реальному положению вещей, но ошибается в порядке. Скорее всего, это связано с рассмотрением объектов в одномерном пространстве, всего в одной плоскости и в одном направлении. Потому что даже если использовать координатную сетку, постоянно сдвигающуюся в другую сторону, то эти цифры уже уменьшатся в два раза. А ещё есть координаты «вверх-вниз», и «в объёме».

РАССТОЯНИЕ В СВЕТОВЫХ ГОДАХ

Встаёт вопрос. А почему для объектов, которые движутся с разными скоростями, один и тот же отрезок расстояния кажется различным?

Подробнее: представим, что тот самый объект, летящий со скоростью 98 процентов от скорости света, пролетает мимо Земли. И в момент, когда они поравняются, наблюдатель, находящийся на Земле, скажет, что до Звезды расстояние составляет 25 световых лет. А наблюдатель, находящийся на летящем объекте, скажет, что расстояние всего 5 световых лет. И оба они будут правы. Если с Земли и с этого объекта запустить луч света, то по часам этих объектов мы увидим, что он долетит именно в это время. Однако если бы протянули очень длинную рулетку и измерили расстояние сантиметрами, то получили бы одно и то же расстояние. Выходит, что расстояние одного двигающегося объекта, измеренное в световых годах, нельзя сравнивать с расстоянием другого объекта, двигающегося с другой скоростью. Это два разных значения, которые сравнивать очень сложно. Точнее, расстояние одно и то же, но необходимо учитывать скорость каждого объекта. К сожалению, на такое огромное расстояние не хватит никакого измерительного прибора, но в теории можно предположить, что его можно изготовить. Или, что гораздо проще, можно проделать эксперимент с гораздо более близкими расстояниями.

ТЕОРИЯ КОСМИЧЕСКОГО ЭФИРА

До определённого времени существовала теория о том, относительно чего мы, собственно, измеряем скорость. Эта теория гласила, что существует некий космический эфир, через который распространяются вибрации, свет, и так далее. И, относительно которого, можно рассчитать скорость объекта. Если бы существовал такой эфир, то исчез бы парадокс близнецов. То есть, если бы было точно известно, кто в действительности из объектов стоит, а кто двигается, то можно было бы определённо сказать, чьи часы будут отставать, а чьи спешить.

Вот тут стоит разобраться, сможем ли мы найти ячейки пространства, по которым перемещаемся. Объект на моём рисунке, который движется или даже стоит, может ли он увидеть или как-то определить клеточки в тетради? Ведь для него не существует промежуточного расстояния между клеточками, а также он не «видит» во время, в которое совершает переход из одной клеточки в другую. Не исключено, что возможно определить величину этой клеточки, но физически найти то, где она «стоит», мы не сможем, так как не способны передвигаться на меньшее расстояние. А измерительный прибор должен быть сделан из более «тонкой» материи. Но найти или создать абсолютную точку покоя, думаю, реально.

ВЫВОД

Предположение, что мир может быть цифровым, не противоречит теории относительности, и даже наоборот. Если рассматривать всё в таком ракурсе и найти абсолютную точку покоя, то больше не останется сомнений, кто из летящих объектов двигается, а кто стоит. То есть, у кого в действительности будут отставать часы в знаменитом «парадоксе близнецов».

Конечно, тут я оставил очень много белых пятен. Но я и не старался углубляться в расчёты и детальные эксперименты. Потому что, также как и в релятивистской модели, — не получается увязать в единое целое объекты, летящие в разные стороны. Надо либо вводить несколько координатных сеток, либо, опять же, сравнивать каждую точку в отдельности. Правда, если модифицировать «стоящую точку» и взять за координаты два луча света, летящие в разные стороны, и фиксировать один из них, то можно рассматривать такие объекты. Эту теорию можно модифицировать и дальше: для плоскости, для трёхмерного мира. Вероятно, если её хорошо проработать, то возможно привести всё в общую систему координат, применимую на практике, а не только на листке бумаги.

ИЗВЕЧНЫЙ ВОПРОС: МОЖНО ЛИ ЗАГЛЯНУТЬ В БУДУЩЕЕ ?

Если смотреть на объект, который в этой системе координат «стоит», то для него, по сравнению с любыми летящими объектами, время наиболее растянуто. Все события, которые происходят с летящими объектами, для него очень замедленны. То есть между двумя промежутками времени для двигающегося объекта мало что изменилось. Но для покоящегося объекта прошло значительное время, и он может видеть, куда летит тот объект и чем это ему грозит. Неподвижный объект может успеть предположить, что может сделать быстро летящий объект и как ему лучше изменить свой курс. Если бы была между ними мгновенная связь, то, теоретически, он мог бы предупредить летящее тело о его будущем, и, в зависимости от его скорости, этот прогноз мог бы быть достаточно долгосрочным. Это предупреждение могло бы изменить курс двигающегося объекта так, чтобы в следующий для него момент он оказался в другом месте, или хотя бы остановился в том положении, в котором находился.

Предположим, что наша планета вместе со всей вселенной движется относительно этих точек покоя («эфира»). Так как мы движемся с приблизительно одинаковой скоростью, то мы не можем увидеть этого движения. Согласно той же теории Эйнштейна, в абсолютно закрытом лифте мы не можем узнать, двигается он с постоянным ускорением или стоит в гравитационном поле планеты. Также мы не можем узнать, двигаемся ли мы с постоянной скоростью во вселенной, или просто покоимся.

Итак, человек, который просто идёт по планете, не может знать, что через долю секунды па него упадёт кирпич с крыши. А для абсолютной точки покоя это казалось бы непродолжительное событие может оказаться настолько растянутым во времени, что будет сравнимо с тысячелетием на нашей планете. И если этот человек обладает неким «духом», который не зависит от материи, и двигается в другом временном течении, тот может его спокойно предупредить или изменить его направление заблаговременно, пока на нашей планете ещё не случилось этого события.

Теперь разберём любимый парадокс всех фантастов. Если бы изменение будущего повлекло за собой событие, в котором этот кирпич не упал бы вовсе, получается, что «дух» предупредил о событии, которого не случилось. Что с привычной логикой вещей не совпадает.

Углубимся обратно в схему цифрового мира и в то, как точки двигаются в пространстве-времени.

Для покоящегося тела свет пролетел расстояние в 5 условных единиц времени (допустим, прошло 5 секунд). Для двигающегося объекта со скоростью 60 процентов от скорости света (относительно точки покоя) — свет пролетел всего 2 единицы (прошло 2 секунды). Покоящееся тело знает, куда движется объект, и с какой скоростью, и через какой интервал времени оно окажется у цели.

Представим, что в следующий момент летящий объект попадёт в другой предмет и взорвётся. Времени нет не только на то, чтобы сориентироваться, но и на то, чтобы увидеть этот объект перед собой. Для точки покоя, однако, это событие происходит в замедленном виде. Оно видит, как объект приближается и что столкновение неминуемо. Получается, что для точки покоя есть время или остановить летящий объект, или предупредить его, или просто отклонить его от курса. Если есть система предупреждения (например, интуиция), которая может принимать сигналы, то летящий объект уже сдвинулся в сторону своей гибели и летит к смерти. Его предупреждают, и он начинает двигаться обратно в сектор, где и был только что. И в следующую единицу времени для летящего объекта «гибель» не случается. То есть суть здравого смысла сохраняется. Все события, которые ещё не закреплены и находятся в движении между ячейками сетки, можно изменить.

СТРОЕНИЕ МИРА

Физический мир

Если представить, что, как и минимальная единица времени, существует минимальная единица пространства (всё двигается в некой неподвижной сетке), то строение мира будет чем-то похоже на молекулярное строение. Где, если смотреть в объёме, от одной точки до другой одинаковое расстояние. Объект физического мира не может сдвинуться на любое малое расстояние, он может переместиться только в следующую ячейку пространства.

Возможность существования других миров

Где же тогда находятся миры, которые могут существовать независимо от нашего? Можно сказать, что они находятся в другой скорости. Если наша планета летит вместе со всей вселенной с определённой скоростью, то мы не сможем видеть то, что двигается гораздо быстрее или намного медленнее. Наше время не будет совпадать с их временем. Хотя такой мир мы бы могли заметить или вычислить по каким-то критериям.

Другие миры могут находиться в другой сетке. Ранее я сказал, что существует минимальная единица пространства, но эта единица относится к нашему — физическому миру. Мысль вполне может обгонять скорость света, а значит, у неё совершенно другие показатели.

То есть может существовать «материя», если так можно выразиться, которая способна перемещаться между ячейками сетки нашего физического мира. Таким образом, для этой материи скорость света не является конечной. Так как её строение гораздо тоньше и скорость вибрации может быть выше. То есть этот объект может превышать нашу скорость света и скорость любого физического объекта. Но он не сможет попасть в наше прошлое и что-то там изменить, несмотря на то, что об этом пишут фантасты. Если разобраться более детально в предложенном строении мира, то становится понятным почему. Максимум, что эта другая материя, назовём её условно «тонкое тело», может — это предупредить медленный физический мир о том, что случится с ним в ближайшее время, или заглянуть в прошлое и увидеть, как всё происходило.

Пока я не хочу углубляться в тонкости этой теории. Она всего лишь теория, даже, я бы сказал, философское предположение. Но хорошо может иллюстрировать основу тонких тел и других планов в физической сфере.

А если кто-то сделает точный расчёт и с абсолютной точностью докажет, что наш мир является цифровым и поддаётся определённым законам и алгоритмам, не означает ли это, что все мы жители матрицы? Кто его знает, может, наши догадки окажутся правдивыми. Может быть, чуть позже я попытаюсь рассчитать всё более подробно, если у меня хватит терпения и сил поработать с формулами.

Письма из Интернета

Для более подробного восстановления событий я использовал сохранившуюся у меня переписку с людьми. Собрал все письма в один файл, и выяснилось, что это не такая уж лёгкая работа, как показалось сначала. Получившийся объём превысил 1000 компьютерных листов мелким шрифтом. Я разобрал письма: относящиеся к развитию моей истории отложил в одну сторону, все оставшиеся — в другую. Первую «стопку» писем я использовал для восстановления последовательности событий. Но осталось ещё много писем, в которых есть очень интересные мысли. В них встречаются замечательные отзывы, другой взгляд людей на путешествия вне тела, бесценный личный опыт читателей, ну и, конечно же, есть критика в мой адрес. Поэтому я взял на себя ответственность изложить их для большего круга читателей. Выбрал самые неординарные письма и, наоборот, наиболее типичные. Взял на свой вкус, главное, чтобы не повторялись, — выделил по чуть-чуть от каждого мнения и собрал эти письма в отдельную часть.

Я благодарен за письма, которые мне пишут, они оказали на меня большое влияние. Совсем недавно один из читателей мне сказал: «Твой сайт и твоя книга стали частью меня». От себя я могу сказать то же самое: письма читателей стали частью меня. Из них я многое почерпнул.

Писем приходит достаточно много, и все они имеют примерно одно и то же содержание. К сожалению, на большинство писем я не смог ответить из-за нехватки свободного времени, просто проигнорировал, хотя и прочитал. Просьба меня извинить, кому не ответил. Я выставил свои письма-ответы, может, они совпадут с вашими вопросами. До сегодняшнего числа мой электронный ящик как работал, так и работает. Надеюсь, что в этой части книги каждый сможет найти для себя ответы, или поддержку, или, может, ещё что. Это далеко не все письма, огромное количество просто пропало. В общем, не судите строго, сами писали. Если кто в будущем не хочет, чтобы его письмо было опубликовано — пишите пометку.

КРИТИКА ОТ КОТА

Кроме приятного и конструктивного общения, направленного на достижение новых методик и знаний, приходилось встречать и достойную критику в свой адрес. Я допускаю, что могу в чём-то ошибаться, а потому решил показать письма одного из читателей, писавшего письма под ником «Кот». Может быть, в его словах есть доля истины, и она поможет кому-то не сбиться с верного пути и будет хорошим предупреждением. Я не буду обсуждать, прав этот человек или нет, но в качестве предупреждения я просто обязан показать его точку зрения.

Дата: 28.09.99

Можно сказать, что я учусь сновидеть. Согласно терминологии К.Кастанеды я прошёл через первые и вторые врата, — и стремлюсь к третьим. Но не это важно. Важно другое, чтобы заниматься сновидением нужна энергия. Во время сна человек получает жизненную энергию из области сновидений. От природных сил, которые человек обычно и не осознаёт. Всю работу по добыванию жизненной энергии, которая нужна для биения сердца, движения крови и тому подобного, выполняют природные силы. Если человек начинает сновидеть, то в его распоряжении имеется только эта энергия, данная ему природными силами. Это означает, что если человек не умеет пополнять затраченную на сновидения энергию сам, то он будет слабеть, и в результате любой невинный вирус может стать для него смертельным. Поэтому, если ты будешь сновидетъ и дальше тем же способом, какой описан в твоей книги, то это вполне может привести к психическому срыву для тебя. Судя по всему, ты очень слаб.

Это признак потери жизненной энергии. Я был бы рад услышать от тебя обратное. Надеюсь, у тебя достаточно энергии, чтобы критически осознать свою практику сновидения и не обижаться.

Прежде чем сновидетъ, человек должен иметь твёрдое намерение... для чего он хочет это делать, и знание, как это делать. В противном случае, он будет принимать желаемое за действительное, бессмысленно теряя жизненную энергию, разглядывая образы, созданные собственным умом под влиянием собственного намерения и неорганических существ. Для того, чтобы разглядывать из области сновидений реальный мир, человек должен как минимум иметь дополнительно 15 процентов жизненной анергии. Если же он не сможет, пополнить этот объём энергии сом, то его состояние, будет таким плохим, что он с трудом сможет шевелить руками и ногами. Область сновидений отражает состояние безупречности сновидящего. Создавая иллюзию выхода в реальный мир, или полёта, и тому подобного, неорганические существа просто отбирают у тебя энергию, заманивая тебя глубже, пока твой, запас энергии не истощается до опасного уровня и природные силы не возвращают тебя назад. Отсюда и происходит твоя слабость и предрасположенность к заболеваниям. Тебя пытаются предостеречь от такого рода сновидения прямо во время твоего сновидения, но так как ты это не очень хорошо осознаёшь, то это приходится делать, посылая тебе это сообщение. То, как ты советуешь сновидеть в своей книге, может привести читателей только к слабости и болезням. так что делай выводы сам.

Дата: 11.10.99

Существа из области сновидений не думают и не разговаривают. Это может только человек. На каком языке человек ведёт с собой внутренний диалог, точно на том же языке он будет вести диалог с существом из области сновидений. Но само существо не способно ни думать, ни разговаривать. Его уровень сознания не позволяет ему этого.

Существа вместо мыслей порождают потоки энергии, которые вливаются в те участки энергетического тела человека, которые ответственны за чувства, желания, пороки, страсти. В результате, в сознании человека возникает образ, соответствующий чувству, желанию, пороку или страсти.

Человек переживает этот образ, воспринимая его за действительность. В результате происходит выплеск энергии, который вливается в существо.

Человек теряет энергию каждый раз, когда он воспринимает образы как реальность. То же самое происходит и с разговором. Человек, на самом деле, разговаривает сам с собой, существа же только поддерживают соответствующий образ и питаются энергией. И в этом смысле область сновидений отражает уровень безупречности сновидящего. Твоя книга просто рассказ о том, как ты терял жизненную энергию, доведя себя до такого искажённого состояния восприятия, где ты уже не различал сон от бодрствования. Твой уровень сознания позволял тебе встречаться с существами, размером приблизительно с котят. И они опустошали тебя энергетически. Что же произойдёт, если ты встретишься с существом, энергия которого будет по сравнению с тобой — в соотношении дерева и муравья. К счастью, существует порог сознания, которого ты ещё не достиг, когда и происходит такая встреча. Существуют также и природные силы, которые вытаскивают тебя каждый раз, когда ты опустошён. Но эти силы не всегда способны это сделать. Именно эти силы снабжают человека энергией, когда он не осознаёт себя во сне. Если человек не сновидит, а бессознательно видит сон, то он тоже теряет энергию, но эта потеря абсолютно минимальна и не опасна для жизнедеятельности человека.

Кроме того, он находится в этом случае под охраной природных сил или существ, которые отвечают за его безопасность. Если же человек осознаёт себя во сне, то природные силы, отступают в сторону, позволяя человеку действовать по своему усмотрению и вмешиваются только когда человек уже не в состоянии действовать сознательно, К сожалению, иногда это может быть слишком поздно. Человек сильнее существ своим уровнем сознания, который соответствует более тонкой энергии. Этой энергией, существа не обладают, и поэтому они стремятся овладеть человеком.

На это способны лишь существа, энергетическая масса которых превосходит энергетическою массу человека, также как вес и размер дерева превосходит вес и размер муравья. Человек может противопоставить лишь свой уровень осознания. Если человек, опускается до уровня восприятия образов как реальности, то его любые, самые сокровенные желания иллюзорно получают своё удовлетворение, и человек попадает в зависимость, даже не подозревая об этом. Решение, в какой реальности жить, остаётся за человеком, но раз при пятое решение замыкает энергетическое кольцо между человеком, и существом, удовлетворяющим его желания, — и сознательное развитие человека останавливается. Существо же получает возможность пользоваться тонкой энергией, присущей человеку, и воздействовать на мир людей. Незнание или непонимание происходящего не спасает и не оправдывает человека.

Ты ни разу не осознавал себя в астральном теле. При осознанном восприятии в астральном теле любые образы отсутствуют. Естественно, что, находясь в области сновидений, человек переносит туда и своё астральное тело, но сознание человека пребывает в энергетическом теле, где воспринимаются образы полёта. Не осознавали себя, в астральном теле и знающие читатели, которые воспринимают аналогичные образы.

Теперь подумай, к чему ты призываешь читателей своей книгой или своими советами. С тобой не спорят, а пытаются тебя предостеречь. Поэтому я ещё раз напомню намерение, с которым надо входить в сновидение: «Сознанием, я сильнее неорганических существ. Я не желаю иметь с ними ничего общего. Я возвращаюсь». Действие намерения будет усилено, если сновидяший смотрит на свои руки или язык прижат к нёбу.
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Для сознательной жизни в любом состоянии нужна энергия. Сон предназначен для накопления энергии в бессознательном состоянии. Сама по себе энергия не приходит к человеку — её или поставляют, или он берёт её сам.

То, что человек спит до самого обеда, означает, что человеку требуется больше энергии и соответственно больше времени природным силам, чтобы пополнить человека энергией. Если же он начинает сновидеть, то происходит обмен энергией с существами, причём существа отдают значительно меньше энергии, чем забирают. Той энергии, которую отдают существа, достаточно, чтобы ввести сознание человека в возбуждённое состояние. Происходит это из-за чуждости человеку энергии существ.

Поэтому человек просыпается хоть и раньше, но энергетически невосстановленным. Более того, эта энергия оказывает, на человека действие, подобное наркотику. Человек снова и снова стремится испытать это возбуждение. Как и в случае с наркотиками, жизненная энергия человека таит. Осознаёт, ли человек при этом существ или образы, созданию которых они способствуют, зависит от уровня безупречности человека.

Я старался предостеречь тебя. Давать советы по сновидению или по набору энергии я не умею никакого права. Советовать — означает брать на себя ответственность за результат. Мой уровень сознания не позволяет мне этого делать. Очень странно, что знающие люди, с которыми ты переписываешься, до сих пор не предупредили тебя. Я же не беру на себя смелости выступать в роли учителя.

Намерение, которое я тебе дал, предназначено для возвращения из сновидения. Дело в том, что прервать сновидение оказывается не так легко на более глубоком уровне сновидения. В этом, в общем-то, и заключалась моя задача.
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Природные силы находятся на плоскости, которая выше плоскости сновидений, но ниже физической, плоскости. Они ответственны, за безопасность человека и за восполнение его энергией во время сна. К подсознательному уму они не имеют никакого отношения.

Хотелось бы добавить кое-что об ответственности.

Представь, что некий автор написал книгу, в которой он описывает свой опыт сновидения, рассказывая об удивительных впечатлениях, ощущениях, образах и переживаниях, призывая читателей попробовать это самим. При этом автор не упоминает, что вынужден был прекратить сновидение, так как жизненные силы его таяли, а его восприятие стало таким искажённым, что он перестал различать образы и реальность.

Не упомянул автор и того, что только когда он прекратил сновидеть и начал заниматься йогой, его жизненные силы стали возвращаться к нему.

Представь, что некий человек читает книгу и начинает следовать советам автора, испытывая аналогичные переживания. Его жизненные силы начинают таять, он начинает путать реальность с образами, всё больше он начинает отчуждаться от реальности и всё сильнее привязываться к миру сновидений, перед впечатлениями от которого обыденный мир блекнет, становится скучным, неинтересным и теряет для него всякий смысл. Жизнь в сновидении же всё больше начинает привлекать его, так как только там он чувствует себя тем, кем он себя сам считает.

Тогда как реальный мир такого самомнения не подтверждает. Такой читатель, предоставленный самому себе, может решить остаться в мире сновидений, замкнув на себе энергетический поток, который он уже не в силах будет разорвать без помощи извне, или умереть от слабости и болезней. Помощи от автора он получить не сможет, так как автор просто не знает, как, он мог бы помочь такому читателю, да его это и не очень интересует, так как по его мнению читатель сам должен уметь сделать выводы и вовремя остановиться. При этом ни автор, ни читатель не подозревают, что связали друг друга потоками энергий и сил, которые рано или поздно сведут их вместе и заставят обоих выучить принцип непричинения вреда себе, ближнему или существу.

Незнание или непонимание не освобождает от ответственности. Расплата же за содеянное может быть очень долгой, горькой и невероятно тяжёлой.

Тема: Сказка от Кота

Дата: 21.10.99

Вариант 1

Жили-были на свете три брата. Старший, средний и, младший. Двое были умными, а младший был дурак. Однако в то время как оба старших брата бездействовали, младший рубил головы у трёх змеев. Причём у первого он срубил три головы, у второго шесть, а у третьего двенадцать. После этого младший брат женимся на дочери царя и получил, полцарства в придачу. Оба же старших брата так и остались, умными.

Вариант 2

Жили-были на свете три поколения магов. Старшее, среднее и младшее.

Старшие маги обладали большими способностями, то есть были умными, а младшие способностями не обладали, то есть были дураками. Способности старших магов были столь велики, что они больше не боролись со своими пороками-змеями, то есть бездействовали. Младшие же, вместо того чтобы приобретать способности, то есть становиться умными, решили сначала три задачи; они распознали пороки, отказались от них и приобрели качества, то есть отрубили три головы у первого змея.

Победа над первым змеем означает приобретение таких качеств, при которых проявление эгоизма исключается. Это позволило младшим перейти на новые уровни сознания и победить змея о шести, а затем и о двенадцати головах. Пороки, которые соответствуют шести и двенадцати головам, уже настолько тонки, что их уже невозможно адекватно описать словами. После этого младшие обручаются с дочерью царя-Создателя, то есть достигают Любви, через которую проявился мир, и становятся правителями всего проявленного, топкого или грубого, то есть получают в придачу полцарства. Старшие же так и остались на том же уровне осознания, со своими способностями.

Так вот, для того чтобы воспринимать различные силы или различных существ, плоскости или миры, недостаточно уметь сновидеть, нужна безупречность или приобретение таких качеств, при которых любое проявление эгоизма становится невозможным.

Тема: Способности

Дата: 22.10.99

Сказка соответствует истине то есть в ней нет лжи. Сновидеть означает приобретать способности или становиться умным. Причём сновидящий устремляется за способностями на низшие уровни сознания. Если же вместо того чтобы становиться умным, человек срубает три головы у первого змея, то он достигает осознания астрального уровня.

При сознательном восприятии па астральном уровне любые образы отсутствуют. Человек же воспринимает знание непосредственно, без наличия каких-либо образов. И если было бы возможно описать при помощи непосредственное знание, при котором любые образы отсутствуют, то было бы возможно описать астральный уровень осознания. Поэтому уже сама попытка описать осознание в астральном теле означает, что человек себя в астральном теле не осознаёт.

ВИРТУАЛЬНОЕ ОБЩЕНИЕ

От Алексея

Тема: Начало знакомства

Дата: 26.01.00

Здравствуй, Владимир!

На днях я прочитал твою книгу «Владеющий миром» (она так называлась в электронном, варианте). Она оказала мне неоценимую помощь как практическое пособие для того, чтобы я начал раскрывать одну из сторон моей сущности.

Года четыре назад я встал на путь. Не какого-то конкретного способа, а на путь самосовершенствования вообще, и с тех пор меня интересуют все вопросы, связанные с духовными знаниями. Начал я с нетрадиционной медицины, увлечение которой натолкнуло меня на практику медитации. Найти информацию по этому поводу было нелегко, и на это уходило порой довольно много времени. Но всё же процесс моего ученичества начался. К сожалению, конкретного учителя у меня не было (и нет пока), но были стремление идти вперёд, и я пошёл...

С тех пор прошло довольно много времени. Я начал осваивать йогу, эзотерику, оккультизм и ещё некоторые другие области тайноведния. Недавно открыл для себя книги Карлоса Кастанеды. Его трактовка строения мира мне поправилась, и я купил все тома его книг. Единственной проблемой было то, что его мировоззрение немного не согласовывалось с моим. Но позже я узнал о мнениях в буддизме на этот счёт, и мои с ним взгляды на мир сошлись.

Теперь я стараюсь освоить сновидения, и это мне у же немного удаётся.

За то время, когда я начал практику сновидений (20 дней), у меня уже четыре раза были сновидения, в которых я потихоньку качал осваиваться.

Самой главной преградой у меня на пути, было полное отсутствие единомышленников. Узнав о тебе, я сразу решил написать. Надеюсь, мы станем друзьями. Думаю, обмен опытом нам не помешает. Если возникнут какие-то вопросы в области тайноведения, пиши. Постараюсь на них ответить.

Дата: 30.01.00

Вот, наконец, заставил себя сесть и написать письмо. Теперь немного расскажу о себе: живу я в Белоруссии. Вообще-то по крови я русский, но так уж вышло...

Мне 21 год. Учусь по специальности «химик-биолог».

Биологией увлекался с 4 лет, так что к этому времени познания на эту тему у меня довольно обширны. Даже сейчас забавляюсь тем, что содержу дома некоторые виды змей (очень у ж я их люблю). Родные поначалу, конечно, возмущались, но потом привыкли.

Недавно пересмотрел свой духовным опыт, и лишь теперь осознал то, о чём давным-давно предупреждал отец. Он всё время говорил мне, чтобы я не лез в дебри, а я, похоже, последние несколько лет только этим и занимался. За это время я достиг серьёзных успехов в медитации и йоге. Я мог часами сидеть в позе лотоса, погрузившись в себя настолько, что не обращал внимания на внешние раздражители (блин, эти термины так и прут из меня, извини). Визуализиривать объект удавалось настолько, что он почти не отличался от реального. Я мог замедлять ритм сердца по своему желанию, и так далее...

Только теперь я понял, что у меня не было никакой базовой подготовки, и что все мои достижения стоят на хрупком и тонком основании. И что всё это сооружение может в любой момент рухнуть, нанеся серьёзный урон моему здоровью. С тех пор я решил начать всё сначала, с нуля.

Самосовершенствование, по моему мнению, это лестница. На ней два порога и количество ступеней, определённое для каждого человека.

Как у ступеней, так и у порогов есть свои определённые свойства.

Свойство порогов: если один раз переступил, назад уже не вернёшься.

Свойства ступенек: оступился — падаешь вниз к самому началу, идти надо не торопясь, поочерёдно шагая на каждую ступеньку. Пропустил одну ступеньку — оступился.

Пороги: переступить первый — встать на путь, переступить второй — пройти всю лестницу и перейти на новый план бытия.

Ступени — задачи, трудности, уроки, победы... В общем, основную мысль ты уловил.

Так вот, я только и делал, что перепрыгивал ступени. Бывало, поднимался до самого верха, упираясь лбом во второй порог. Казалось, перепрыгнешь эту пропасть и ты уже там... Но непройденные уроки и поражения (ступени) давали о себе знать, тянули вниз. И я срывался и... падал, падал, поднимался и снова падал.

Поэтому последние несколько лет моей жизни похожи на волнообразную кривую взлёт-падение. Кстати, эти взлёты и падения совершенно необходимы для приобретения духовного опыта (Агни-Иога). И вот теперь я в очередной раз спустился (правда, на этот раз добровольно) на самый низ, чтобы, не торопясь, пройти все ступени. (В подробности вдаваться не буду, чтобы не отнимать твоё драгоценное время.)

Сновидения больше не повторяются, хотя часто бывают сны, где я много кому-то распространяюсь на эту тему, не осознавая, тем не менее, что я во сне. В прошлом письме ты просил, чтобы я подробнее описал свой опыт сновидения. Сейчас попробую...

Вырезки из дневника

19.01.00

...Во-вторых, мне за это время начали сниться замечательные сны, и даже было одно сновидение!!!

Ощущение было необыкновенным! Мне снилось, что я от кого-то уплываю по реке, потом иду по берегу реки, вокруг тайга... Вдруг я понимаю, что это сон, и сразу начинаю смотреть на свои, руки.

Вижу всё необыкновенно чётко, но руки не совсем мои. Вокруг природа замечательная, вдали, около реки, три домика. Я подумал, что будет хорошо на них тренироваться с руками, но, засмотревшись на природу, забыл про точку отсчёта и потерял управление...

21.01.00

...У меня второй раз было сновидение, и оно длилось гораздо дольше, чем первое.

До этого снился, обычный яркий сон, но вдруг картина изменилась: я оказался у себя на кухне, и сразу понял, что это — сон. Немедленно я посмотрел, на свои руки. Потом перевёл взгляд на стол, Там стояли какие-то чашки, банка... Я опять перевёл взгляд на руки, решил пройтись по квартире. Пришлю на ум взлететь, но что-то мешало. Наверное, ещё не до конца поверил, что это сон. После этого решил пройтись по квартире. В зале сидела мама и смотрела телевизор. В моей комнате никого не было. Я решил выйти на улицу, пойти в школу и там полетать. Бежал по лестнице, и всё время смотрел на руки.

У входа встретил, собаку, она начала на меня лаять. Я пошёл дальше, но меня окликнули. Обернувшись, я увидел лавочку, на которой сидели два моих друга и две однокурсницы. Забыл смотреть на руки, и начал терять управление... Проснулся...

* * *

К фанатикам, которые сужают свой кругозор до одного КК, я не отношусь. Я стараюсь охватить весь объём информации на эту тему, а потом, выбрать из всего — самое приемлемое и, комбинируя и совмещая эти данные, делаю свою систему, свой путь... Рассматривая мировые религии и различные направления эзотерических наук, я пришёл к выводу, что все они говорят об одном и том же, только разными языками. При этом ни одну из них я не считаю полной, но, взаимно дополняя, друг друга, они гармонично переплетаются, образуя единое, мировое Учение (моё личное мнение) Точно также и КК является одним из кусков в мозаике Вселенной. Он освещает несколько планов бытия, но, к сожалению, не всё. Во многом я с ним согласен, во многом — не согласен. Мне, например, до сих пор неприемлема его трактовка смерти и взгляды на неё. Думаю, и у тебя найдётся пара несогласованных объектов.

Слушай, ты читал книги Владимира Мегре «Анастасия» и др.? Книги замечательные, так что если ещё не читал, то очень рекомендую. С книжками Монро я пока, к сожалению, не знаком, но при первой возможности прочитаю обязательно. Сейчас я уже приобрёл все тома КК (включая интервью), не в электронном варианте, а так, живьём. Правда, это всё мне влетело в копеечку.

Теперь, чтобы воспитать в себе дух воина (не только по КК), я занялся боевыми искусствами. В этом плане у меня появился своего рода учитель. Началось всё так: как-то к нам на чай зашёл сосед — дядя Вова, пожилой полковник КГБ. До этого я знал его только как соседа — «здрасте/до свидания».

А тут вдруг разговорились, он начал мне рассказывать про Афган и про то, как на задания ходил. Так посидели, чайку попили, а под конец из меня вырвалось: «Дядь Вов, научите меня владеть оружием!» Он посмотрел на меня, серьёзно так, и говорит, мол, для этого особое состояние духа нужно, философия особенная. Я ему говорю, мол, только ради этого и хочу заниматься. Он ещё раз посмотрел на меня, а потом сказал, чтобы я сначала хорошо подумал. Он сказал, что воины (личности) быстро уходят, и что уходят они не так, как все (на тот момент, ни я, ни он про КК не знали). Я ему сказал, что твёрдо решил стать воином света, и что решение моё неизменное. Он ещё раз сказал, чтобы я хорошенько подумал, и предупредил, что там, где свет, там смерть... Подумав, я через несколько дней зашёл к нему и сказал, что принимаю полную ответственность за своё решение.

Он сказал, что начнёт моё обучение с нунчаков, потому что при работе с ними работает всё тело.

Потом он подарил мне настоящие боевые нунчаки и сказал, что пока я их в совершенстве не освою, чтоб к нему па глаза не показывался...

Занимаюсь я с ними самостоятельно, выбирая приёмы из доступных мне книжек и пособий. После первой тренировки утром я не мог встать с кровати. Болело всё тело, каждая мышца. Теперь уже привык. По мере тренировок я стал замечать, что очень сильно улучшилась координация движений. Сам я настолько проникся духом этого оружия, что чувствую — вот-вот, и стану с ним одним целым. Ощущение неплохое.

От Юрия

Тема: Мой опыт

Дата: 12.03.01

Привет, Владимир!

Что есть реальность? Если реальность — лишь собственные ощущения, то необходимо признать, что с гибелью индивидуума исчезнет и мир, в котором он жил, так как этот мир нарисован лишь в его воображении. Это — субъективный идеализм. Я же отношу себя к объективным идеалистам, то есть полагаю, что мир, в котором я существую, создан не моим воображением, а кем-то свыше.

Этот мир является незыблемым на физическом плане, на астральном же он более изменчив. Но фундамент этого физического мира здесь также является первоосновой, но на него накладываются наши мыслеформы и мыслеформы других людей. Они искажают его так, что от действительности не остаётся и следа!

Задача в том, чтобы «отойти» от иллюзии, которую так правдоподобно дорисовывает наше сознание, и увидеть фундамент.

Дата: 15.03.01

Если всё, что мы воображаем, — не наше, а является воображением Самого Бога, частичкой которого мы как бы являемся, то почему это воображение так расходится с действительностью? Зачем Богу запутывать наши мозги нереальностью, ведь в нереальном мире и действия индивидуума становятся нелепыми, ведущими порой к прямой погибели для души. Зачем Богу это надо, ведь мы его чада, и он заинтересован, чтобы мы в своих знаниях приближались к нему. Даже мы — люди, не будем объяснять своему ребёнку предмет так, чтобы он заведомо ничего не понял, и при этом специально запутывать его.

Всё-таки, по-моему, именно наше «я» накладывает, на реальный астральный мир, существующий независимо от нашего сознания, нелепые образы-мыслеформы, приводящие к его искажению. Я, в основном, выхожу из тела в своей комнате, только в этом случае я считаю «выход» наиболее осознанным, причём самый осознанный «выход» происходит именно при улавливании момента первоначального засыпания, а не под утро, из сна. Осматривая комнату, я установил, что она всегда почти на 90 процентов реальна, но есть и отклонения, которые невозможно объяснить прошлым или будущим.

К примеру, как-то, осматривая комнату, я увидел, что холодильник стоит не там, где надо, а у окна. Я подошёл к нему, осмотрел, пощупал, — это был именно он. Я знал, что он не может здесь стоять, и не понимал, почему он стоит у окна, но он там был! В другой раз я обнаружил, что дверь моей комнаты находится не с левой, стороны, а с правой, всё же остальное было нормальным.

А вот то, что почти на год лишило меня «выходов». Как-то раз я подошёл к своему столу в астральном теле и увидел на нём огромный букет роз в красивой вазе. Прекрасно осознавая, что этого не может быть, я, в сердцах, сказал, себе, что это какой то сверхреальный бред, и всё, чем я занимаюсь, — глупость. Мои «выходы» прекратились, и мне стоило потом неимоверных усилий «вернуть» их, но таких ярких уже не было.

Что касаемо плотности астрального тела, то я имел в виду своё тело. Его плотность не зависит, как ты говоришь, от тренированности. Я понимаю, что чем больше «выходов», тем сильнее натренировано тело. У меня же так: в одну ночь это тело легко проходит сквозь стены, в другую — с трудом, в следующую — совсем не проходит, какая-то часть меня, остаётся будто бы за стеной и, как на резинке, втягивается обратно.

Мой ответ Юрию

Дата: 16.03.01

Если объяснять просто, то Богу просто скучно, — он один. Это чистая игра воображения. Зачем ты во сне создаёшь дополнительные образы, людей, события?

По-моему, здесь есть некая аналогия. Просто Бог создаёт миры, намного многомерней и запутанней. И никто ничего конкретно не знает лишь по одной причине — иначе не интересно играть.

И ещё, ты так и не отделил астрал от осознанных снов. Там, где есть у тебя ноги и ты можешь ходить, там, где есть тело, похожее на твоё физическое, — это всё осознанный сон. Несли захотеть, то всего одним лишь мышлением (немного глубже) можно перемещать все эти, окружающие тебя, предметы. Можно сделать так, чтобы что-то появилось, кто-то вошёл, что-то сказал. Все объекты в этом случае под полным твоим контролем, и потому всё зависит, от твоего мышления.

И как раз поэтому у тебя разная плотность тела: то ты можешь пройти сквозь стену, то нет. А если ты никогда не ощущал себя иначе, чем выше описано, то могу сказать, что это значит, что ты никогда не ощущал астрального тела. Только здесь существует ещё одна ошибка в словах. То, что ты называешь астральным телом, называется эфирным телом. Но это неважно, как и что называть, точной лексики ещё не установлено.

«Эфирное тело» воспринимается как точка сознания, не имеющая конкретных параметров тела, таких, как у физического. Видимые объекты не изменяются, и всегда имеют отношение к чему-то реальному.

Это интересно доказывается: стоит только перейти спать в другой дом или другую комнату, и если это не «реальный выход», то твоё сознание при «выходе» нарисует обстановку старой комнаты, в которой ты уже привык «выходить».

Но я могу и ошибаться, ведь многое зависит от внутренней направленности человека, и одно и то же разными людьми воспринимается по-разному.

Письмо от Юрия

Дата: 19.03.01

Ты утверждаешь, что где есть тело, там осознанное сновидение (ОС). Позволь не согласиться. Человек, спит и видит сон. Вдруг он понимает, что это сон и начинает действовать во сне, порой, не обращая внимание на то, есть у него тела нет вообще. Вот что такое ОС. У меня их было достаточно. Можно сказать, что именно ОС были предвестниками НАСТОЯЩИХ выходов из тела. В ОС мир более нереален, действие ОС развивается почти всегда вдали от места твоего засыпания. Я понимаю это так, что астральное или, может быть, нижнее ментальное тело, во время обычного сна со сновидениями отделяется от физического тела и витает в тех областях, о которых мы видим сон.

Когда приходит осознание, мы ещё остаёмся там и начинаем там действовать. Когда же отделение происходит в первый момент засыпания, и снов ещё нет, вот тогда-то и происходит НАСТОЯЩИЙ выход из тела, тот выход, который я считаю главным, по сравнению с которым ОС — детская забава! Именно к нему я стремлюсь. Что за тело выделяется в этом случае? Одна литература утверждает, что астральное, другая — эфирное. Лично я полагаю, что астральное — нижнее астральное... почему? А потому что эфирное тело (ЭТ) есть копия физического тела (ФТ), так сказать каркас, на котором строится ФТ, без ЭТ ФТ не может существовать, так как именно из него черпает энергию, а значит, и отделяться не может — это приведёт к смерти.

Рассматривал своё новое тело, я, помимо большого сходства с ФТ, находил и различия. Например, мизинец на руке был наполовину длиннее безымянного пальца. То есть точной копии не было. Это первое.

Второе. В первое время, когда у меня это началось, пребывание в новом теле было сопряжено с необузданными сумасшедшими желаниями сексуальной направленности, что повергло меня в крайнее изумление. Но, как известно, именно AT и есть тело желаний. С такими эмоциями я могу находиться только в нём! Перемещать вещи усилием воли или создавать их в этом теле я не могу. Здесь всё чересчур реально. Холодильник стоял не на своём месте, и хотя мой разум знал, где он должен был стоять на самом деле, мысленно его туда я поставить не мог. Это в ментальном теле, которое ты путаешь с астральным, мысль создаёт образы, и мы не видим своего тела, а в AT мы и тело своё видим, и «работаем» не мыслью, а желанием (намерением).

Юра, как и многие начинающие сновидящие, попросил меня прийти к нему в сновидении и попытаться включить его осознание, объяснить ему, что он в данный момент находится во сне. Вот что я ответил на его просьбу.

Дата: 20.04.01

Провоцировать осознание сновидения другим сновидцем — не поможет. Даже если к тебе кто-нибудь заглянет и поговорит с полным осознанием, то ты можешь это даже и не запомнить (как обычно). Здесь необходимо плавное «погружение», некое успокоение сознание. Простая методика: просто помнить большое количество ярких снов и медленно накапливать новые, не забывая старые. Можно их повторять (в голове), но не записывать и не бояться их забыть. Сделать их для себя значимыми. И ты заметишь, что они с каждым, разом будут увеличиваться «в прогрессии». Сначала мало, а потом всё больше и больше. Причём, чем позднее сновидение, тем оно немного, но ярче. А когда за ночь будет запоминаться хотя бы три сновидения, считай всё... Они уже будут становиться не просто снами. И сам даже не заметишь, как ты начнёшь обретать всё больший контроль. Здесь единственный враг — это яркие события в дневной жизни, они перетягивают внимание от сновидения на «дневное».

Если есть желание, попробуй. Всё получится. Один из читателей назвал мою книжку — «Это вы можете».

От Глеба

Дата: 05.08.02

Привет, Вова! (Надеюсь, ты не обидишься, если я буду с тобой на «ты», ведь я не знаю твоего возраста.)

Меня зовут Глеб, мне 14 лет. Надеюсь, ты выкроишь время, чтобы послушать мою историю. Началась она с того, что в начале весны этого 2002 года я выкачал из Интернета огромное количество информации про гипноз и самогипноз, которую мгновенно прочитал и попытался практиковать.

Потам я также увлёкся магией, оккультизмом, Таро и многим другим. Так, как ты уже, наверное, понял, я наткнулся на твой сайт и ещё на несколько похожих страничек с практическими советами по выходу из тела. Это мне очень понравилось, и я тут же, закачал из Интернета всё, что можно по этой теме, — так как меня давно завораживала тема астрального тела, души и всего подобного. После прочтения первой, половины твоей книги «Начало пути» (кстати, пишешь ты неплохо, а главное, без непонятных терминов, которые делают чтение любого материала ужасно нудным и тяжёлым) и другого материала по теме, я вспомнил один странный случай, произошедший со мной весной этого года при, занятиях самогипнозом, а точнее, аутогенной тренировкой, о нём-то я и захотел тебе написать.

Что такое аутогенная тренировка (самогипноз)? Это воздействие на своё подсознание путём полного и абсолютного расслабления физического тела, а значит, и сознания (кстати, некоторые методики выхода из тела предусматривают полное расслабление, а в твоей методике, как я понимаю, эту роль выполняет состояние полусна). Хочу отметить, что сеанс самогипноза, который здесь описывается, происходил весной, когда я совсем ещё ничего не знал о методиках выхода из тела, что автоматически исключает самообман.

При очередном сеансе мне удалось достичь феноменальной расслабленности, фактически, я не чувствовал своих конечностей (чего я достиг путём расслабления каждой части тела, отдельно, по порядку). Потом я почувствовал что-то вроде потрясающего, феноменального, трёхмерного, без неприятных последствий, головокружения, — которое часто чувствуешь при полной расслабленности, ты как будто куда-то улетаешь, теряя ощущение реальности (самое интересное, что некоторые источники говорят о том, что это первая стадия выхода из тела). Мои глаза были закрыты, когда я почувствовал, как мои руки, словно надутые гелием, поднялись вверх совершенно без моего усилия... При этом я чувствовал что-то вроде мягкого зуда или покалывания, которое абсолютно не несло дискомфорта — это было просто ощущение, не приятное, но и не противное. Руки были довольно высоко подняты, когда от этого странного ощущения я открыл глаза. И каково же было моё удивление, когда я увидел скованные, лежащие параллельно ногам, недвижные руки. Возможно, на какой-то малый процент я и чувствовал свои физические руки, но намного больше я ощущал те руки, которые были подняты и не видны. Это было очень странное и интересное чувство. К сожалению, мне стало как-то не по себе (хотя я и не боюсь ничего подобного, скорее мне это интересно), и я дёрнул пальцем моей физической руки, после чего невидимые руки исчезли, и всё встало на свои места. Я так жалею, что не прочёл твою книгу тогда, — возможно, то был бы мой первый сознательный выход из тела, но, наверное, не судьба. Но всё-таки я не намерен оставлять свои попытки. Если долго мучиться, что-нибудь получится.

P.S. Дальнейшие попытки повторить этот случай заканчивались тем, что я, отчётливо чувствовал, как двигаю пальцами в состоянии полного расслабления, однако физические пальцы лежали недвижно. Дальше дело не шло.

С уважением, Глеб.

От Натальи

Дата: 21.08.02

Лет с 14 я начала интересоваться астралом, сновидением, и так далее. Как и вы, сначала испытала, а потом прочитала о многих возможностях. Случайно попались в руки Кастанеда, Монро, Доннер, и многие другие, имён которых даже не помню.

Год назад я часто заходила на дример.ру, но потом перестала, — сначала комп поломался, а когда снова заработал, на дримере ничего интересного не происходило. Но тут случайно забрела — и увидела Вашу книгу. Первые 7-8 глав просто проглотила, потому что они описывали в точности то же самое, что происходило со мной. Хотя мне снились другие сны, случались другие события, но они приводили к тем же выводам, что и у вас.

Уже несколько месяцев мне не удаётся выйти в астрал. Но эта книга просто оживляет все мои прошлые переживания. Спасибо.

Кстати, насчёт волков. Мой ник — «Волчица». Примерно год назад я пыталась выйти из тела. Медитировала типа: «моё тело — не моё тело, я только в нём нахожусь, как в спальном мешке... мой ум — не мой ум, а только инструмент... и т.д.» На стадии про тело мне пришла мысль, что я могла бы быть не Наташей, а, например, волком. Почему-то. И тут я стала чувствовать, что моё лицо превращается в волчью морду... нос и пасть вытягиваются... лапы... голова становится, меньше. Через секунду меня пронзил страх, и я решила вернуться, к нормальным ощущениям. Вернулась. Наутро поехала в город. Видела волчицу на поводке. Вывеску «волчье пиво». И ещё что-то про волка. Решила — это знак, что это моё имя.

Буду ждать ответа.

До отсылки письма решила почитать дальше. И вспомнила один очень интересный опыт. В 11 классе у меня очень часто случались ОСы и ВТО, очень много читала об этом.

В реальности, в школе меня как-то вызвали к доске, делать упражнение по-литовскому. (Я училась в русской школе в Вильнюсе, литовский для меня — неродной.) На листке были распечатаны предложения, штук 20, в каждом по несколько ошибок по культуре речи. Я начала их переписывать на доску без ошибок. Прочитываю первое предложение: в голове у меня всплывает его исправленная версия... Ну, думаю, неплохо вдолбили мне правила... Второе предложение — то же самое... Дохожу до середины текста, предложения всё сложней, а правильные варианты так и всплывают из памяти, будто кто-то диктует. Я думаю: вдруг я во сне уже делала его?.. Нет, я его делала реально!!! Значит, это СОН!!! Смотрю на доску, потом на следующее предложение, не дочитывая до конца, я узнаю исправленный вариант. Это СОН!

Но ведь всё так реально — класс, учитель... У меня подкашиваются колени и темнеет в глазах... чуть не проснулась. Учительница спросила, всё ли, в порядке. Да. После окончания урока я поняла, что случайно мне дали то же упражнение, что и в прошлом году. Интересно, куда бы я проснулась...

Кстати, очень здорово, что полно описаний «выходов» и осознанных сновидений.

Во-первых, они напоминают мои прошлые опыты, а во-вторых, просто формируют намерение и напоминают телу, как это всё делается.

Метанаука от Владимира

Дата: где-то в 2002 году

Привет, Владимир!

Ты меня не знаешь, я тебе ещё ни разу не писал. Пишу, как ты, наверно, уже догадываешься, по поводу твоей «магической деятельности».

Где-то полгода назад я прочитал твою первую книжку. Сейчас появился доступ в Интернет, — я нашёл твой сайт и прочитал остальные части. И вот, несмотря на несколько «драматическое» окончание я всё-таки решил написать. А надо сказать, что решил я написать сразу после того, как «залпом», единым, махом, так сказать, прочёл книгу до конца. Я понимаю, тебя, возможно, уже достали всеми этими письмами, но, тем не менее, надеюсь, что у тебя хватит энергии уделить внимание этому письму (у мага, я думаю должно хватить энергии.)

Несколько слов о себе. Зовут меня Владимир: мы с тобой тёзки.

Чтобы охарактеризовать свою внутреннюю сущность, скажу сразу: я — сталкер. Следуя заветам дона Хуана по поводу стирания личной, истории, ограничусь этими сведениями. К чему обременять себя ненужными подробностями о том, кто я в этой жизни, сколько мне лет, сколько у меня кошек и собак и всё такое.

Мне бы хотелось прояснить вначале ситуацию с тем, что я за сталкер. И может быть, я просто какой-то очередной идиот, возомнивший себя бог весть кем. Вообще, это тебе, конечно, решать. Но я сейчас постараюсь, чтобы ты решил в нужную мне сторону.

Видишь ли, почему я пишу тебе. По нескольким разным причинам.

Во-первых, потому что так мало вокруг людей, с которыми можно действительно пообщаться на должном, (высоком) уровне. И это просто адская мука: находить себе друзей в виртуальном пространстве, интересы и цели которых пересекались бы с твоими хоть немного. Вот потому и пишу, что очень хотелось бы найти достойного собеседника.

Во-вторых, твои книги нашли во мне душевный отклик, и хотелось бы поделиться с тобой своими мыслями относительно них. Хотя, наверно, все, кто тебе писали это «во-вторых» и имели в виду.

Теперь всё же о себе. Сталкинг — это моя твёрдая жизненная позиция (если, конечно, такая позиция вообще может быть твёрдой). Дело в том, что я главным образом философ, хотя слово это не очень люблю, по другого что-то под рукой не нашлось.

Скажем так, я являюсь автором собственного духовного учения (запахло чем-то сектантским), которое называю Мета-наукой. В авторской (то есть моей) трактовке — мстанаука — это наука о духовном росте.

Итак, метанаука. Она родилась после прочтения мной энного количества, различных философских, эзотерических, научных и другого рода книг как учение, способное объединить всю мудрость, изложенную в них. Ты обращал внимание, что часто люди читают очень много достаточно умных и глубоких книжек, но сами от этого умнее не становятся. Механизм этого таков: человек просто не глубоко понимает суть того, что прочитал.

А почему так происходит? Потому, что используемые в них слова (понятия) сами по себе очень плохо поняты таким человеком. Поэтому предложения, составленные, из таких плохо понятых слов, так и остаются простым текстом (который можно и вызубрить при желании — толку всё равно не будет). И вот поэтому важно очень глубокое понимание основных, используемых в той или иной книге, слов.

Так уж получилось в моей жизни, что всё, что я читал, я всегда понимал очень глубоко (не знаю, как писать не хвастаясь, — не получается). И вот с каждой новой прочитанной мной книгой моё мировоззрение менялось и всё больше углублялась. Оно углублялось, но при этом сохраняло одно своё свойство — свойство целостности. То есть оно всегда было очень целостным, гармоничным и непротиворечивым. Но оно учитывало ВСЕ вновь приобретённые знания. В случае же, когда новые знания вступали в противоречие с моим мировоззрением, я учитывал их, и тем самым моё мировоззрение всё больше углублялось.

Настал такой момент, когда я задумался: почему другие люди не могут формировать мировоззрение так же чётко и глубоко, как я (а я постоянно сталкивался с фрагментарностью, нецелостностью, негармоничностью мировоззрения других людей). Ответ через некоторое время стал очевиден.

Я на самом деле не создавал мировоззрение вновь, а просто вспоминал то, что уже прекрасно знал, с чем уже пришёл в этот мир. Сейчас моя главная, цель в жизни состоит в пропаганде идей метанауки, и это знание, которым я располагаю, должно, без сомнения, стать собственностью всех людей.

Теперь, когда я подвёл эту философскую базу, можно уже приступать к выражению моих мыслей по поводу твоих книг.

Что касается первых двух книг.

Скажу сразу, что читается прекрасно. Я так понимаю, что ты, испытываешь небольшую неуверенность в полезности и нужности твоих книг. В том, как они будут восприниматься читателями. Я тебе это говорю без преувеличений: это одни из самых лучших книг, которые я читал по ВТО и ОС. Что нравится больше всего: это открытость и искренность. Сразу понимаешь, что есть на свете люди, которых в большой степени заботит развитие духовное, а не материальное. Я называю таких людей Ищущими. Ищущие — это те, кто осознали бренность земного существования и захотели заняться духовным совершенствованием. Только вот в чём проблема: ищущих много, нашедших мало!

И ещё: больше всего меня поразило в твоих книгах, что всё, что происходит, ты так скрупулёзно записываешь (записывал?). Я вообще подозреваю, что ты не один такой, но чтобы так всё записывать...

Однако я перестаю раздавать комплименты и перехожу к суровой действительности. И очень рекомендую своё ЧСВ (чувство собственной важности) спрятать куда подальше, когда будешь читать нижеследующие абзацы. Сейчас начнутся сильные удары против твоего эго.

В общем, мысль такова: зададимся вопросом о том, почему из огромной массы людей находятся такие вот «избранные», у которых имеются некоторые способности к ВТО, ОС и прочим околомагическим вещам. Может быть, потому что они особо духовно развиты? Я утверждаю, что нет. И сейчас я попробую это доказать.

Доказываемый мной тезис выглядит так: способностями к ОС и ВТО может обладать совершенно любой человек, вне зависимости от его духовного развития. Эти способности, по всей видимости, просто являются отклонением от некоторой нормы, патологией (если можно здесь употребить это страшное слово).

Вот три основных аргумента в пользу этого утверждения.

1. Если духовная развитость является критерием проявления подобного рода способностей, то почему же тогда практически никто из гениальных людей нашего мира не обладал подобными способностями? В мире было большое число гениальных философов, писателей, музыкантов.

Всё это люди, безусловно, очень духовно развитые — кто из них выходил из тела или в ОС?

2. Насколько я знаю, все самые известные ВТОвцы просто случайно выходили из тела и потом обращали внимание на этот дар (для них это — действительно дар). А если бы не было у них этого дара (ну не вышли бы они из тела случайно как-то раз), то они вообще бы увлеклись когда-нибудь эзотерикой, философией? Вопрос, по-моему, остаётся открытым...

3. Этот пункт касается именно тебя.

Я проследил твои философские искания на протяжении первых двух книг и пришёл к следующему выводу: ты сейчас стоишь только на самом начале лестницы духовного развития. То, что ты писал в своих книгах это на самом деле очень неглубокое понимание происходящих событий.

Очень многое у меня, например, только вызвало улыбку. Если б ты видел с моих позиций свою философию и понял бы свои ошибки, то и у тебя бы, наверно, это вызвало бы хохот. И я уверен, что когда-нибудь обязательно вызовет, потому как посмеяться над собой никогда не поздно. На самом деле то, что ты писал, содержало в себе много банального. Уж прости за такую откровенность. Сталкер должен быть безжалостным.

Вообще мне кажется, что ты сам неплохо понимаешь суть моей критики. Иначе, чем объяснить твой отказ писать дальше? Тебе просто надоело выставлять себя идиотом перед самим собой. Но на самом деле, это очень и очень естественно. Скажу по секрету, что путь к духовному развитию лежит через состояние идиотизма..

Когда рушатся иллюзии мира, когда происходит разрушение эго, тогда человек достигает состояния идиотизма. Я подчёркиваю, именно достигает, а не опускается. Где ты видел нормального человека с нормальным эго, который бы назвал себя идиотом? А вот КК неоднократно называл себя идиотом. А, кстати, как он реагировал на это, помнишь? Смехом! И это показатель, и это говорит о том, что человек идёт по пути духовного развития.

И ещё, относительно тебя. Твоя философия сейчас, конечно, может быть несколько примитивна, миропонимание, может быть, несколько несуразно, но... И это главное но! Ты — мыслишь. Ты на протяжении всех своих книг мыслишь, не стоишь на месте. А это — главное! Это значит, что ты в поиске — и никогда нельзя останавливаться.

Если кто-то скажет, что его философия самая правильная, и что он достиг высочайшего уровня развития и больше развиваться не намерен, то это величайшая глупость. А именно это ты, кажется, попытался сделать в третьей части.

Когда я её прочитал, я очень удивился произошедшей перемене стиля и духа. Первые две книги пропитывала искренность и радость жизни, а эту последнюю — депрессивность. Но, в общем, такое состояние понятно. Объясняется в терминах банальной психологии: психика не выдержала слишком сильной перегрузки и дала трещину. Но я уверен, что у тебя всё образуется. Ведь человек всегда, накапливает жизненный опыт. Даже если его, казалось бы, отбрасывает назад, он всё равно продолжает накапливать жизненный опыт, и тот потом всё равно сыграет положительную роль.

Я за свою жизнь прошёл огонь, воду и медные трубы. Были у меня и депрессии, и состояния сильнейшей злобы, но теперь, оглядываясь назад, я понимаю, что без этого было невозможно развиваться дальше, что это было необходимо для моего развития. Поэтому даже сейчас, когда что-то не ладится, когда карма пошаливает, я спокойно это переношу, потому что уверен — это урок и урок полезный, без которого просто нельзя.

Меня лично больше всего интересует твоя позиция, (как очевидца) по отношению к миру магов. Мне бы хотелось пообщаться на эту тему больше. Ты нарисовал эти группировки (не группы, а группировки!) магов такими ужасными. Я не думаю, что всё так страшно на самом деле. Маги очень мудры (настоящие маги).

P.S. Совсем забыл сказать о своём уровне развития в плане ВТО и ОС.

Он невысок. Ниже, чем у тебя. Хотя были и ОС и ВТО. Я тренируюсь, но развитие идёт очень медленно. Но, честно признаться, для меня ОС и ВТО не самое главное в жизни.

С уважением.

Мой ответ на вопросы Владимира

...И ещё раз объясню, зачем, я всё скрупулёзно записывал, да и сейчас иногда записываю, по настроению.

Зачем мы проговариваем мысли, если мы сначала думаем «безмолвно», а лишь потом их произносим? Причём «безмолвная» мысль — мгновенна, точна и описывает, всю суть вопроса. Потом мы её начинаем облекать в форму слова, и получается уже не так точно, подбираем по дискретности наиболее подходящие слова и выражения. (Надеюсь, ты что-то подобное замечал.)

Так вот, всё записывать — это не скрупулёзность, это форма мышления. Ты сам замечал, когда мы пытаемся решить сложную задачу, мы её не обдумываем целиком в голове, а берём листок бумаги и записываем основные моменты. Так нам проще решать и думать.

Когда я пишу, я думаю. Приходят новые идеи, мысли, понимание и т.д. Это форма. Надеюсь, стало понятней. Описание самих событий — не первоочередное занятие. Вместо листка бумаги у меня оказался компьютер, — вот и всё. А потом, когда я глянул на своё детище, мне показалось, что это будет интересным и окружающим. И как любой процесс мышления, и этот имеет свои ошибки и свои недочёты, иначе бы он просто остановился.

А вот с этой твоей фразой я не согласен:

«Если духовная развитость является критерием проявления подобного рода способностей, то почему же тогда практически никто из гениальных людей нашего мира не обладал подобными способностями? В мире было большое число гениальных философов, писателей, музыкантов.

Всё это люди, безусловно, очень духовно развитые, кто из них выходил из тела или в ОС?»

Не будут же писать музыканты о своих паранормальных способностях? Просто мне попадались некоторые заметки о великих людях (изобретателях), о том, откуда они брали свои открытия. У многих из них, оказывается, большое эзотерическое прошлое. Менделеев был не просто учёный, — он увлекался эзотерическими знаниями. И его сон был абсолютно не случайным. Про философов я вообще помолчу, они все поголовно повёрнуты на подобных темах. А самое интересное, что я узнал в этой области: Джордано Бруно сожгли на костре вовсе не из-за того, что он говорил, что Земля круглая. А потому, что он много писал про тонкие планы и т.д. Он провёл множество исследований в этой области и пришёл к некоторым, открытиям, которые сильно не понравились церкви. Заявление, что Земля вращается вокруг Солнца, церковь бы выдержала (сейчас же она не спорит, и от этого человек не ушёл от веры). Они не могли согласиться с его утверждениями насчёт тонких миров и «строения» Вселенной. И все его книги и записи сожгли, как полную ересь. Это всего лишь пример, таких людей было много, они просто не «светились» в этой области.

Хотя, в принципе, я не спорю: может, конкретно выходить из тела или что-то подобное они и не умели. Ты прав, для духовного развития это не столь важно. Могу только добавить, что с духовным развитием разные способности развиваются сами. Это как параллельные ветки. Нельзя всё знать и ничего не уметь. Зачем нужны, знания, если их нигде не применять?

Знания — они едины, а различаем мы их в применении. Если применяем тайные знания для корыстных целей — то называем чёрной магией. Если те же знания применяем для лечения или помощи окружающим людям, — то называем белой магией. А сами знания нельзя назвать тёмными или светлыми, их такими делаем мы.

Твои слова:

«На самом деле, то, что ты писал, содержало в себе много банального».

Может, быть, точнее, действительно. Только банальное — для кого? Для тебя! Есть много людей, которые говорят мне, что до прочтения они не знали ничего об этом. Моя книга для них оказалась настоящим открытием. Тем толчком, который заставляет, искать литературу дальше. А много банальных вещей ещё и потому, что когда я начал «это» записывать, я ещё не читал ни одной книги в этой области вообще. Ни Карлоса, ни Монро, вообще никого. Я просто записывал то, что видел. Естественно, что это взгляд трёхлетнего ребёнка, но зато он вначале был чистым. Потом, конечно, положился отпечаток всей той литературы, что я успел прочитать. И, кстати, чем дальше, тем больше мне это не нравится. Слишком много отражений прочитанного. Моё сознание уже просто зеркалит то, что прочитывает и воспринимает у других. Конечно, это не плагиат, но всё же уже не первооткрыватпельское.

Может, поэтому мне стало неохота писать дальше. Это как в Интернете: если выставлять на своей странице статьи и книги других людей, то становишься просто тем, кто подбирает всё в кучу, систематизирует готовое и раскладывает по полочкам. Мне такая систематизация кажется просто скучной.

От Люды

Дата: 06.10.02

Привет!

Совершенно случайно забрела на твой сайт в Интернете. Я сразу хочу извиниться, что на «ты», по просто мне так легче писать. Тем более, я думаю, возраст и соц. положение для тебя не так важно.

Даже и не знаю, как построить своё письмо... С одной стороны, хочется поделиться своим опытом в мире магии, но с другой, так, чтобы не показалась, что я хватаюсь. Зачем я вообще написала? Просто хотелось пообщаться с человеком, который знает и умеет больше меня. У меня есть друзья, которые интересуются такими вещами, но мне с ними не очень интересно, потому что мне приходится их обучать, а не учиться самой... Я осознаю себя во сне с 10лет (сейчас мне 17)... кстати, совсем забыла представиться! Меня зовут. Люда.

Ну так вот... начались мои эксперименты со Вторым Вниманием совершенно случайно. Тогда я даже не знала, что это такое и как это можно использовать. Я понимала только, что вижу странные сны, которыми могу управлять. Но даже в том возрасте я начала чему-то учиться. Вначале создавала предметы по своему желанию, потом меняла одно сновидение на другое, потом начала представлять людей, но больше всего меня потрясало ощущение СВОБОДЫ! (Я думаю, ты меня понимаешь...)

Целенаправленное изучение мира осознанных сновидений началось года через три.

В Интернете один мой знакомый поделился со мной своим опытом астральной проекции. Тогда я ему не поверила. Но решила поинтересоваться.

Зашла на какой-то сайт и нашла там информацию о сновидениях. Меня потрясло до глубины души то, что я нашла там описания тех состояний, которые я испытывала уже больше 3 лет. Конечно, меня затянуло. Я сказала, знакомому, что умею осознавать себя во сне, и тогда он начал рассказывать мне много интересного. Он в прямом смысле обучал меня, начиная с самого начала. (Сейчас я общаюсь с ним лично, и не могу выразить даже словами, как я ему БЛАГОДАРНА за то, что он для меня сделал.) Тогда я многого не умела и вообще не понимала. Но тот мир, который мне открылся, был настолько потрясающим, что я просто не могла оставить свои занятия. Так всё началось...

Я прочитала всего Кастанеду, постепенно научилась многим вещам. Я засыпала во сне, могла видеть сны других людей, по мне больше нравилось «совместное сновидение», я встречалась со своим знакомым (я бы лучше сказала, Учителем) в том мире, потом я стала встречаться с разными сущностями в сновидениях.

Некоторые из них помогали осознать себя во сне, давали энергию, рассказывали разные вещи про меня и устройство мира. Другие — пугали. Часто я слышала голос, который говорил, что надо делать, а что нет.

Потом был астрал. Но «выходы» всегда получались через осознанное сновидение, поэтому я часто сомневалась, был ли это на самом деле астрал. Как-то сама собой я пришла к медитации. А потом появился некто, я случайно услышала его у себя в голове. Я подумала, что схожу с ума. Испугалась. Прошло, наверное, месяца два, прежде чем я решилась заговорить... Оказалось, что я вступила в контакт с каким-то существом из астрального мира, которое я вытащила из сновидения и которое хочет помочь мне. Конечно, я не поверила. Но результат не заставил себя долго ждать. Оно обучило меня видеть ауру. И у меня, получалось! Я могла описать человека, даже, не зная его. Потом я экспериментировала с чакрами. Со своими, и с чакрами других людей. Для меня, было настоящим шоком, когда я поняла, что люди, с которыми я экспериментирую, чувствуют это! Они чувствуют боль (и другие ощущения) именно в той. чакре, с которой я пыталась работать... так я поняла, что могу воздействовать не только на себя, но и на других. Конечно, мне рассказали, как и что я должна делать, а главное, что не должна делать никогда. И я чётко следовала этим правилам. Я начала лечить людей (с помощью воздействия на ауру) — у меня получалось... Дальше — телепатия, с которой у меня не такие большие успехи, телекинез (тоже не выходит.), левитация и т.д. и т.п. Я перепробовала практически всё. Даже осознанные сновидения, отошли на второй план. Но вскоре я к ним снова вернулась, хотя получаться у меня стало гораздо хуже. Я не могла удержать сновидение. И абсолютно не могла вызывать кого-то к себе в сон. С чем это связано, я пока не знаю. А ещё я не знаю, всё ли я делаю правильно!

Может быть, мой астральный друг чего-то от меня хочет, — поэтому обучает меня, может быть, я не смогу от него отделаться, когда мне это будет надо… может быть, я не имею права лечить кого-то, может, это вернётся ко мне... В общем, очень бы хотелось получить ответ и просто пообщаться...

С уважением, Люда.

ПОСЛЕДНИЕ ПИСЬМА

Дата: 28.06.04

Долгое время я сам был свидетелем событий, подобных описанным в Вашей книге. Но они казались мне чересчур фантастичными, чтобы предавать их огласке. Порой я даже думал, что это начало какой-то психической болезни, вроде шизофрении.

Факты, приведённые в Вашей книге, убедили меня в обратном. Спасибо Вам за это. То, что было источником страхов и непонимания, станет для меня отныне предметом исследования и практики.

С уважением, Олег.

Oт ManOwaR

Дата: 22.11.04

Привет, Владимир.

Дело в том, что я увлекался эзотерикой, и у меня ничего не получалось, но недавно у меня на этой почве возникли проблемы. Я о них писал в рассылку «хакеров снов», но действенных советов не получил, и теперь всё стало ещё запущенней. Если тебе не трудно, прочитай письмо, написанное мной в рассылку, и подскажи, что делать. Письмо было написано 28 октября сего года:

Всем добрый день.

Если не трудно, прочитайте о том, что со мной сегодня произошло, и помогите советом.

Я проснулся сегодня за полтора часа до будильника, немного полежал, затем раздался звонок: позвонил мой однокурсник и сказал, что у него есть анаша, и чтобы я ехал в универ, он меня там будет ждать.

В общем, я приехал, и мы там всё раскурили.

После этого я чувствовал себя очень странно, даже для плана.

Дело в том, что я все события этого дня уже видел, я знал (часто), что произойдёт через несколько секунд, и когда я напрягался, то будущее, которое я давно видел в разных снах, соединялось у меня перед глазами с настоящим. Всё это происходило с треском, раздающимся у меня в голове. Иногда (наверное, когда я закрывал глаза), я вспоминал моменты снов, которые произойдут через несколько часов, и я знал, что они произойдут — я это ниже опишу.

Я тут опишу самые яркие предугадывания будущего.

Мы зашли в университетский туалет, — этот сон я видел примерно полгода назад, но эти сны я только сегодня полностью вспомнил, а до этого дня я, увидев эти сны, просыпался и мог вспомнить только несколько маленьких моментов. В туалете я вспомнил, что будет минут через пять (точнее, не вспомнил, а на меня нахлынули эти воспоминания), Сначала зайдёт Витя с бутылкой «пепси», начнёт что-то говорить о наркоманах (тогда я даже знал, какими словами он будет это говорить). Потом зайдёт Сергей, а за ним Саня (это уже другой сон, который я не помню, когда видел), который в руках будет держать фотоаппарат, а на фотоаппарате будет гореть оранжевая лампочка (на этом я понял, что это уже другой сон). Никакого перехода между снами в реальности не было, — то есть идёт какой-то момент в реальности, я вспоминаю этот сон особенно ярко, и появляется такой эффект, как будто я одновременно смутно вижу настоящее и неплохо вижу будущее (своими глазами), а если я напрягаюсь, то они с треском соединяются.

Когда-то некоторые сны из этого дня были кошмарами, но до этого дня я ни разу не соотносил их между собой.

Я понял, что всё это уже видел, и мне стало не по себе, я пытался как-то вырваться из этого, нарушить ход событий, и понял, что в этом моменте я веду себя точно так же, как вёл во сне. Пацаны меня фоткают, я поднимаюсь (я сидел), чтобы посмотреть на фотку, по понимаю, что я уже один раз так вставал, и каким на фотке я буду, но я всё равно встаю и смотрю на фотку... фотоаппарат цифровой, и точно те же действия, что и во сне, делал Саня — приблизил па экранчике моё изображение. Мне стало скучно и противно. Кошмарами те сны становились потому, что в них те, кого я считал своими друзьями, смеялись над моим состоянием, — мне было очень неуютно. Наверное, это один из моих комплексов, — я боюсь потерять друзей. Поэтому сны были эмоциональны и я запомнил их основные моменты. Реал полностью совпадал со снами, вплоть до мыслей, которые приходили тогда, когда я о них у же знал. Мне стало совсем плохо, когда мы вышли на улицу: нахлынули воспоминания, что я проблевался... тут меня вырвало.

Но с этого момента я стал вести себя не так, как это было во снах, — я молчал тогда, когда во сне отвечал. Не шёл туда, куда меня, во сне повели... И началось совсем плохое: я волнами вспоминал сны, но они начали расходиться с реальностью, но теперь я уже одновременно видел не только настоящее и будущее, а и другое будущее... То есть мне снились сны, в которых я в разных ситуациях вёл себя по-разному: в одном меня на машине до дома довёз Витя, в другом — меня запихали в трамвай, и меня в нём вырвало, и что пацаны скинулись, и посадили меня в такси. Витя ушёл на пары, и подвозить меня уже не собирался, то есть мои действия уже сменили ход событий на другой, в котором я или поеду на трамвае, или меня посадят на такси.

Помня, что может произойти в трамвае, я сидел молча, пока мне не вызвали такси. Мне к этому моменту уже всё надоело до ужаса, я не мог почуять, где я... Во сне? Что со мной? По тем обрывкам воспоминаний, которые на меня находили, я не мог сказать, сколько это ещё продлится.

Возникали такие обрывки, в которых меня уже довезли до дому и я проспался (почему-то в штанах и свитере). Было воспоминании, что звонит мой сотовый — это Саня, спросить, как я себя чувствую... я ему сказал, что нормально, что я уже проспался. Потом, что я сижу за компом и что-то печатаю.

Они привезли меня домой, я проспался, встал (оказывается, мне было холодно и я надел свитер и штаны), вышел не кухню, зазвонил телефон... это Саня, спросить, как я себя чувствую, я ответил, что уже нормально, и я уже проспался.

Я сел писать эту историю и, пока писал, вспомнил, что эта история сначала вызовет у вас оживление, а через пару недель о ней уже не будут вспоминать. И только (блин, не помню его имени) будет помогать мне советами ещё несколько месяцев, а ему, с вялым интересом, будет помогать кто-то с ником на В или на D.

Потом интерес начнёт медленно гаснуть (примерно через 3 месяца). Всё, что я здесь написал про будущее, я видел во снах. А ещё у меня возникло чувство, что я знаю, что будет завтра, но я всё это помню смутно, кроме одного момента — завтра я буду идти к универу, и увижу сначала Саню, — он меня спросит как я после вчерашнего, я скажу, что в порядке. Потом я увижу Витю, Тёму и Настю на лавочке.

Мы с Саней подойдём к ним, и я сяду па лавочку, Тёма скажет мне, что «ну ты вчера дал», я отвечу, что меня вообще вчера убило. Настя будет смотреть на меня (они с Тёмой будут стоять) с жалостью и брезгливостью, и я про неё подумаю нехорошее.

Кроме этого момента я мало что помню, какие-то смутные образы.

Эти образы совсем нехорошие!!! Кто знает, что это? Как это прекратить и лучше бы совсем забыть???

Очень жду советов!!!

* * *

После написания этого письма произошло много чего, а сейчас меня мучает очень частое чувство нереальности, — впечатление, что всё происходит не наяву, а во сне.

С уважением, Николай.

От Светланы

Тема: От девушки, в жизни которой Ваши труды о сновидчестве сыграли большую роль

Дата: 27.11.04

Здравствуйте, Владимир. Долгое время думала написать Вам письмо. И вот настал вечер, сумерки сгустились за окном, и, пролистывая свои интересные компьютерные документы, я вновь наткнулась на Вашу книгу о сновидчестве. Её появление, около полугода назад, стало весомым событием, как в моей жизни, так и в моей судьбе. Не знаю, дойдёт письмо или нет, — если нет, что ж, значит не судьба, но в любом случае надеюсь па лучшее...

Но перейду к сути письма. Как я уже упомянула, Ваша книга появилась у меня где-то полгода назад. Совершенно случайно я наткнулась на неё в Интернете, уже и не помню с какой целью я её скачивала, ведь искала принципиально другое, и прочла уже по прошествии какого-то времени. Конечно, можно всё списать на Его Величество Случай, но моё мировоззрение исключает возможность «случайностей». Так или иначе, с этого начался новый период моей жизни. Вот как это бывает.

На данный момент имею лишь два полноценных осознанных сна.

Сны, в которых осознание то приходит, то снова исчезает, и сны с неполным осознанием — не в счёт. Вы упомянули в своём труде, что если возникают какие-либо трудности, то можно обращаться к Вам. Так вот с чем я столкнулась: мои попытки выхода из тела во время осознанного сна, не увенчались успехом, в первом случае моя душа начала проецироваться как отражение прямо во сне. Трудно это описать, скорее это даже отголоски литературы о зеркальном двойнике проявились в столь неудобной форме.

Во втором же случае, кусок сна, — момент, когда я легла во сне на траву и попыталась придать силу эфирному двойнику, — и вовсе отсутствует в моей памяти, хотя продолжение сна я помню вплоть до пробуждения. Может, посоветуете что-либо прочесть по этому поводу, или, может, есть какие предположения?

И вот ещё моё собственное замечание. Довольно любопытно, как ко мне приходили эти осознанные сновидения. После прочтения Ваших трудов я, для полной эффективности, стала соединять то, что узнала от Вас с информацией из ещё одной книги. Так я вела дневник сновидений. Но сны никак не приходили, хотя прошло уже около двух месяцев моих начинаний, и несмотря на всё то, чему я себя подвергала в виде подготовки. Летом я поехала отдыхать, и, само собой, дневник забросила, хорошо, если делала запись пару раз в неделю.

Но позже пришлось один день поголодать, и, так как я уже давно не голодала, было достаточно трудно. Перед сном пришла мимолётная мысль об осознанных снах, которая так же быстро пропала, как и появилась. И вот он был — мой первый осознанный сон. Второй пришёл несколько позже (несмотря на то, что я и позже голодала, сны больше не приходили). Я проснулась где-то около 3-х от жуткой боли в животе, да так и промучилась до 7 утра. Это выжало из меня все силы. Я вновь заснула — и вот второй сон.

Насколько я понимаю теперь сны приходится каким-то образом заслужить, чтобы получить на них дозволение. Как Вы думаете?

Так, ну что ж. Эти начало моей истории, что будет дальше, неизвестно. Поживём-увидим. Может, посоветуете какую-нибудь достойную внимания литературу? Да и мне было бы интересно узнать, как развивается Ваш дар ныне. Что ещё происходило в Вашей жизни с того момента, на котором окончилось Ваше повествование?

Спасибо за то, что выпустили свои дневники.

С уважением, Светлана.

НОВЫЕ ПИСЬМА

От Светланы О.

Тема: Это письмо вообще непонятно о чём. Можно спокойно его убрать. Даже не стала его править

Здравствуйте, Владимир. Честно сказать, я даже не знаю, с чего начать писать и что именно. Но решила, написав, не редактировать текст. Что получится, то получится. Во-первых, пишу Вам, чтобы проверить, — мне кажется, что Вы мне не ответите из-за большого количества писем, приходящих к Вам. Наверное, много желающих что-то спросить и обсудить, таких же, как и я.

Сейчас я читаю Вашу вторую книгу, до конца ещё не дочитала, остановилась на том, где Вы описываете письмо Татьяны. Поэтому решила всё же написать, до этого я думала, что напишу Вам, когда закончу читать и чего-нибудь добьюсь конкретного.

Хочу Вам рассказать, что мне кажется, книга пришла неслучайно ко мне. Я уверена. Я это знаю. Когда я её читала, то вспоминала, что некоторые вещи, происходящие с Вами, со мной уже случались, только я не придавала этому значения. Например, осознание сна. Я понимала, что эта сон, мне было весело. И я начинала делать некоторые вещи, о которых даже говорить не хочу. Картинка терялась, — я знаю, как это происходит. Как становится всё размытым, и как ты сам стараешься её восстановить, это я помню.

После прочтения книги такого ещё не было, потому что я читаю её с монитора вот только дня 4. Старалась это снова почувствовать каждую ночь, но не выходит. Зато произошло другое. Я Вам расскажу. Я читала в кровати, у меня ноутбук... я лежала и читала (как книгу), было поздно, время не помню, может около 12. У меня ребёнок, он ещё не спал и крутился вокруг кровати. Мне захотелось спать. Я положила голову возле монитора и решила вздремнуть, долго всё равно не получится, так как ребёнок не спит и играет. Шумит. Я заснула, потом почувствовала то самое осознание, только не сна, а себя, потом и саму вибрацию, и шум.

Я должна была уже написать, что и раньше со мной это происходило. Вот этот самый шум, состояние, но это меня просто жутко пугало!!! Я помню, что любыми способами хотела, старалась проснуться. Я пыталась кричать, встать, открыть глаза и так далее, — это раньше так было. Я рассказывала об этом, только я не могла описать, и говорила, что такое чувство, будто приподнимаюсь над кроватью... Ещё говорила, что просто состояние, когда не можешь пошевелиться и открыть глаза, ещё страшнее. Когда со мной это случалось, потом я просыпалась (это я так думала) и не понимала, что вообще происходит, я боялась засыпать. Просто боялась, иногда я лежала с открытыми глазами и просто чего-то боялась. Боялась даже закрывать их. И всегда, всегда, после того, как это случалось, у меня сильно билось сердце. А глаза широко раскрывались, не было ощущения, что я спала, как это бывает обычно утром. Некая тяжесть в веках ото сна.

Я прыгаю с темы на тему, я понимаю. Ну, ладно. Значит, хочу Вам сказать, что раньше это случалось, только я не понимала, что происходит и, наверное, неизвестное меня пугало, хотя как так может быть, до сих пор не понимаю.

Кстати, вот что хотела спросить: я не могу разобраться, почему меня так сильно это пугало?

Я обрывала эти свои выходы на начальном этапе. У меня как-то всё наоборот. Мне было нетрудно «выйти», а потом сама насильно пыталась вернуться... Вот этого я понять никак сейчас не могу.

Так вот. Я продолжу то, с чего начинала. Почувствовала я шум и то самое состояние, только не испугалась. Попыталась подняться, отлично помню ощущение этого отделения, далее я пролетела чуть выше, над кроватью... я ничего не видела и не слышала вообще. Хотя в комнате был включён свет и играл ребёнок, при этом что-то приговаривая. Так вот, я подумала, что делать? Только как это — не описать словами, мне кажется, там всё не так, — то ли на самом деле мысли вслух не говорятся, то ли не знаю, вот... Я ничего не видела, хотела пролететь дальше, но знала, что, примерно, здесь — стена, и мало ли что... Но также я знала, что открыта дверь, но всё это было так быстро, мысли быстро промчались... Потом я решила просто покрутиться вокруг. Я покрутилась, потом я почувствовала своё физическое тело, почувствовала мурашки... Я одновременно как-то по-разному себя чувствовала...

Я решила открыть глаза, то есть вернуться в тело, что быстро и сделала, а как, — не поняла сама. Только знаю, что я как бы открыла глаза, и увидела ту картинку, ту часть комнаты, которую из этого положения можно видеть, — вот я её вижу, а потом через несколько секунд приходит осознание, что это комната — и вообще, мир,.. Как будто неосознанно видела, и вот, когда всё прошло... Вот! Такое чувство, что проснулась с открытыми глазами. Это больше подходит. И снова глаза широко открыты, такое чувство, что не спала, сердце колотится снова. Какой-то страх, или уже, наверное, это не страх, а Ваше, описанное в книге, волнение, но я не знаю.

Я начала потом всё это обдумывать, и чем больше я об этом думала, тем больше мне казалось, что эта просто приснилось, что просто сон, какое-то такое чувство, что я сама себе не верю. Странное. Потом я всё-таки сказала об этом своей, знакомой, она в другом городе, я ей позвонила, я знала, что она не посчитает это за бред сумасшедшего. Она сказала, что её муж это практикует. Мы с ней общались и раньше, обсуждали, читали одну и ту же эзотерическую литературу.

На следующий день я села, и решила всё записать. Когда начала описывать, то точно поняла, что это было, — да и потом, как тогда объяснить предыдущие случаи, когда я боялась? Дело доходило до смешного!! Но мне на самом деле было страшно, я думала, что какая-то нечистая сила меня одолевает.

Когда я боялась засыпать, и когда это случалось, смешно сказать, что я делала. Где-то раньше я читала или кто-то говорил, что надо крестить углы, — ну, знаете, как крестятся. Так вот, когда я просыпалась и мне было страшно, я крестила все углы по 3 раза и сама крестилась 3 раза, хотя я в церковь не хожу.

Вот это я никак не могу объяснить. Если я это могу делать, это же Я могу делать, — почему я тогда боюсь, ничего не пойму. Сказать, что от незнания, — ну как от не знания, если я-то знаю.

Вот, Владимир, хотела немного написать, а написала почти всё. Просто вы, наверное, сейчас меня поймёте: я что-то открыла новое и хочу знать что именно, хочу побыстрее всё узнать, и хочу рассказать ещё кому-то, а мне и некому.

Вот, уже 4 ночи или 3, я пытаюсь что-нибудь этакое проделать, но не получается, могу только прерывать мысли, свои. Мне кажется, что всё-таки я могу входить в это состояние, надо только нормально этим заняться.

P.S. отправлю письмо, и продолжу читать книгу.

С уважением, Светлана.

От Сергея

Сегодня 11 февраля 2005 год ВТО.

Проснулся и принял решение опять заснуть и во время просыпания резко вспомнить про ВТО. Заснул. Просыпаясь, сразу же напряг мозг. В эту же секунду в макушку хлынул поток тряской вибрации. Это были мои первые, осознанно вызванные вибрации! Но они никак не хотели спускаться к ногам. Я вытянул правую ногу вперёд, — ощущения какие-то странные и смутные. Хотел усилить вибрации и превратить их в дрожь, опять напрягая мозг, но не получилось. Они были только тряскими.

От такой тряски стало щекотно спине! Я открыл глаза и посмотрел на телевизор. Вибрации продолжались. Пробовал мысленно встать, но это оказалось только мысленно. Как только всё прекратилось, я почувствовал полное совмещение с телом.

Как мне усиливать вибрации? Как только они начались, у меня включилась словомешалка, возможно, это и было препятствием.

Спустя минуту после вибраций я перевернулся на другой, бок. Вибрации ещё просились ко мне в макушку. Ещё был звук как от электроискр.

От Рустама И.

Я на последних страницах познакомился с твоей схемой мировоззрения. Лет 10-14 назад у меня были подобные мысли, но сейчас они куда более революционные и радикальные, чем раньше. Анализирую последние данные по теоретической физике и ещё некоторые источники, склоняюсь к тому, что восточные мистические течения очень близки к моему пониманию происходящего. Боюсь, что такое материалистическое понятие как «объективный мир», ни что иное, как разновидность субъективного.

Видимо, «принцип относительности» куда более всеобъемлющ, чем предполагалось ранее, его можно распространить не только на пространство-время (причём во всех направлениях), но и вообще, — применительно к каждому.

Такое выражение: «Каждый живёт в своём мире», я стал воспринимать не как красивую метафору, а дословно. По всей видимости принцип «всё — в сумме есть ничто, пустота» позволяет «существование» бесчисленного количества миров. Поэтому этот, так называемый, «реальный» мир нереальней сна, только количество ограничений несколько больше и управлять им тоже вполне по силам.

* * *

Твоя биография мне напомнила истории сразу нескольких человек: вот если б взять часть биографии одного и «склеить» с биографиями других людей, то как раз получится твоя история. У меня есть друг, бывший однокашник, он сейчас живёт (давно с 1998 г.) в Израиле (сам хохол, жена — еврейка), вот у него сейчас точно такой же «духовный кризис», вроде жильё есть, машина есть, работа пока есть, а чего-то не хватает.

Я бы сказал просто, что прошлые ожидания от жизни «чего-то такого» не оправдываются и поэтому приходит «хандра» и желание что-либо сделать, а что, и сам не знаешь. Я как-то пытаюсь его подбодрить, говорю, что не всегда же всё мёдом должно быть намазано, жизнь состоит не из одних белых полос, кому-то намного хуже и его положение, в сравнении, не такое у ж безнадёжное и беспросветное, — всё пройдёт. Думаю, у каждого бывают такие периоды в жизни, и кажется, что это навсегда, но ничего вечного же не бывает. Я заметил, если чего-то сильно, очень сильно хотеть, то оно непременно, даже обязательно сбудется... правда, у меня проблема в другом: чего хотеть? Я почти всегда достигал того, чего хотел, только потом себя спрашивал: а на хрена оно мне нужно?

Поэтому живу «по течению» и особо «сильно не барахтаюсь», всё равно вынесет туда, где тебе и положено быть — это не оправдания лентяя и бездельника, а целая философия, причём очень даже не глупая.

Я вот до сих пор думаю, как же ты решился на публикацию своих снов?

Представляю, сколько писем от всякого рода «психоаналитиков», а то, глядишь, и психиатров, ты, наверное, получил. Наверняка, они по твоей работе целые диссертации поназащищали. Хотя в любой теории всегда есть доля истины, просто нельзя сводить всё только к одному психоанализу.

Я это не к тому, что считаю твою работу «бредом», это не так... Просто ты позволил «покопаться» в личном, — я бы сказал, что это своего рода героизм. У меня самого «материала» на эту тему предостаточно, но я к этому как-то более сдержанно пока отношусь, стараюсь не делать окончательных выводов, видимо, сомнение и некоторый скептицизм — это присущие мне черты.

У меня есть даже опыт клинической смерти, хотя всё, о чём пишут на эту тему, действительно, имеет место, но интерпретировать это можно по-разному, и довод, что все предсмертные видения могут быть вызваны гипоксией мозга, со счетов так просто тоже нельзя сбрасывать.

* * *

На выходных прочитал ещё две части — продолжения твоей книги. Вторая часть понравилась рассуждениями. Идея о многовариантности и «развилках» мне тоже приходила, — я постарался её развить дальше и пришёл к таким выводам, что сам был в шоке. После этого на целую неделю потерял всякий интерес к жизни. Только вот мысль, что я в чём-либо, может быть, ошибся, даёт какую-то надежду и интерес к продолжению своих исследований.

От Юрия_МСК

Тоска.

Мне 33. Я знаю, что иду по кругу. У меня хватило мудрости понять это, но не хватает мудрости понять, что делать дальше. Я точно знаю, что делать не нужно, но не знаю, что делать нужно.

Я мог бы оградить людей от многих ошибок, и посоветовать, чего не стоит делать, но что стоит делать, я не знаю.

Кто будет слушать человека, который не знает, куда идти, кто пойдёт за человеком, который не знает пути.

Человек, который заметил определённые закономерности в жизни, однажды осознаёт, что все события происходят под влиянием неких внешних сил, как говорится, имеющий глаза да увидит, — тому, кто это не увидел, мне сказать пока нечего. Кто ощутил влияние внешних сил, вывел для себя совершенно определённый факт — бог (высший разум, абсолют, суперкомпьютер и пр.) — есть.

Второе — мы родились для чего-то (учитывая отсутствие случайностей в этом мире). Третье — совершенно очевидно, что мы рождены для счастья (поскольку закон свободы воли универсален и вездесущ, то ясно, что рождаемся мы с определёнными параметрами и в определённых обстоятельствах по своей воле, а значит, и по своей воле ничего плохого мы себе предложить не могли на момент рождения).

Далее начинаются вопросы.

Ясно, что, прислушавшись к своему внутреннему голосу и присмотревшись к своим наклонностям, мы можем достаточно чётко сказать, что мы должны делать (и ясно, что мы должны в своей жизни только то, к чему лежит душа, иначе, собственно, с этого и начинается основная часть проблем в жизни). Такая вот программная установка сверхразума (напомню, по нашей воле, ещё до рождения). Ну, хорошо: определились, — что дальше? Вот, собственно, и начало романа. См. начало. Тоска.

Работа, дом, дом, работа. Да, работа нравится, да, есть результат, да, нравится в выходные пить пиво с друзьями (раньше). Что дальше? Затевать какие-то интриги и решать проблемы, чтобы однажды стать богатыми и счастливым. Проверено. Невозможно. Не позволено. Позволено только жить в гуще проблем с тусклой надеждой когда-либо их решить. Именно эта надежда в буквальном смысле умирает последней. Умирает вместе с человеком.

Есть универсальное правило, универсальный рецепт, выявленный продвинутыми эзотериками: будь счастлив сейчас, будь счастлив в данный момент — это и есть смысл, и тогда жизнь не пролетит в погоне за счастьем. Да. Согласен. Именно так. Знаю. Что дальше? Сидеть с довольным видом кастрированного кота и смотреть на жизнь в окошко своего сознания? Созерцать? Что дальше? Мы родились, чтоб ходить на работу? Чтобы созерцать, наблюдать и ухмыляться, как другие не продвинутые мучаются? Или чтобы расхлёбывать ежедневные проблемы, у которых по-умолчанию нет конца.

Для чего мы родились — чтобы быть счастливым, булочником, изо дня в день выпекающим хлеб с первого своего осознанного дня и до последнего? Или чтобы быть удачливым коммерсантом, ворочающим миллионами (что, в конечном итоге, тоже для него не более, чем рутина)?

Пекарь от миллиардера не сильно отличается. Тоска, рутина, серость.

Вам повезло, если вам не везёт (такой вот каламбур). Если удача повернулась к вам лицом, вы окунаетесь в гущу событий, и рутина, оставаясь рутиной, только имеет небольшой налёт лоска, вам кажется, что вы нашли смысл жизни, но с чего вы это взяли, только потому, что вам удалось наскрести на дорогую машину, квартиру, дачу, — да или даже замок. Удача отвлекает от правды, суета заслоняет от вас видимость и очевидность того, что то, что вы делаете, не имеет не малейшего смысла. Та же ходьба по кругу, только в позолоченном колесе. Иллюзия смысла, иллюзия результата, иллюзия жизни.

Большая ли для вас разница, если вас зарежут золотым мечом с бриллиантами, а не кухонным, ножом, большая ли разница — сидеть в металлической клетке, а не позолоченной. Только для очень близорукого человека разница есть. Но, как ни странно, большинство людей любят до поры сидеть в золотых клетках, но даже в золотых клетках прозрение наступает. И тогда возвращаемся к тому, с чего начали. Тоска, рутина, серость.

Мы рождены для счастья? Хорошо. Договорились, Аксиома. Дальше что? Прописные истины основ эзотерики: мы родились познать жизнь во всём её разнообразии, — взлёты, падения, удачи и разочарования. Но всё это: и взлёты и падения, и удачи, и разочарования, — всё это ТОСКА. Всё это серость (когда это по сотому кругу проходишь). И ещё: мы родились, чтобы решить нерешённые вопросы (прошлой жизни). А кто задаёт эти вопросы и зачем их решать? Что за кармические долги? Кому мы чего должны?

Если мы марионетки, — что происходит с марионеткой, которая не желает ею быть? Её убивают или выводят на новый уровень ИГРЫ. Если марионетка не желает на новом уровне играть? Да, если её и убивают, то уже известно, что на том свете тоже есть задачи и планы, а если я и там не желаю ИГРАТЬ? Как убить уже мёртвую марионетку? Может, кукловод покажется и немного пояснит ситуацию этой марионетке. Я не вижу применения себе здесь, в этом материальном мире без объяснений моих задач (ну прям как предсмертное письмо получается), если я здесь нужен, то явно для чего-то большего, чем печь хлеб или создавать корпорации. Совершенно очевидно, что я родился не для того, чтобы умереть, ничего не сотворив, трудно поверить в такую нерациональность высшего разума. А что от меня требуется? Хороший вопрос! Он, рано или поздно, встаёт перед любым человеком.

Я очнулся во чреве матрицы, и спрашиваю, что делать мне дальше: уснуть вновь я не могу, что мне делать с этой реальностью? Я не верю в ошибки высшего разума: всевидящий не углядел, Бог ошибся — чушь.

Я такой сейчас, что делать дальше? Я могу ещё по инерции ходить на работу, решать задачи, которые па меня возложат на этом уровне, но мне теперь нужно понимание — зачем я это делаю? Как то, что я делаю, полезно для Бога. И какие задачи стоят перед Богом? Зачем есть он? И что я могу, чтобы он был?

Представляете, сейчас какая-то молекула в моём организме сидит и думает: «Вот я тут тружусь в этом месте (а это место — сердце, например). И зачем это я делаю изо дня в день, из года в год? А надоело мне всё. А брошу я всё». Если она работать перестанет, я думаю, у меня будут проблемы. Я понимаю, что мы созданы (абсолютно) по образу и подобию. Что мы есть часть организма Бога, и я не собираюсь бросать то, что я делаю, но, во-первых, мне, как минимум, нужна его помощь (при условии, что я делаю всё верно), а во-вторых, мне нужны ответы, и самый важный ответ — на вопрос: зачем?

Зачем мы живём в более широком понимании, то есть, кроме того, что мы часть Бога, меня интересует (теперь), насколько важными вещами занимается Бог, чтобы я мог жизнь положить ради его функционирования ? И что я скажу той сомневающейся молекуле в моём организме? Что она вкалывает на организм, от которого толку нет ни в жизни, ни во Вселенной?

Я надеюсь, что Бог знает, зачем живёт. И надеюсь что то, ради чего он живёт, — важно.

От Михаила

Тема: Письмо от бывшего сновидящего

Здравствуй, Владимир.

Меня зовут Михаил, я из Якутии. Мне 24 года.

Набрёл на твой сайт и бегло прочитал твои книги.

Когда мне было 16 лет, со мной случилось странное событие, не будучи просвещённым в эзотерике, я стал сновидеть. Первый раз при выходе сильно испугался — думал, умираю.

Потом, прочитав Кастанеду, полагал, что путешествую по мирам. Сновидения были самопроизвольными на протяжении 6 лет. Многие моменты в моих сновидениях схожи с описаниями в твоей книге. Хотел одно время пройти обследование у психиатра, но побоялся.

Сейчас я женат, и у меня годовалый сын. Когда он родился, сновидения потихоньку от меня отступили (на данный момент не чаще одного сновидения в два месяца), боюсь, что скоро вообще исчезнут. Но жалеть об этом не буду, я уже сделал свой выбор в пользу обыкновенной жизни. Сейчас уже не практикую.

На протяжении всего времени мои сновидения всегда сопровождались странными, трудноописуемыми ощущениями. Эти ощущения похожи то ли на вибрацию во всём теле, то ли на вибрирующий электрический ток, то ли на гул, который я слышу не ушами, а телом. Данные ощущения всегда сопровождали как выход из физического тела, так и вход в него. Во время же самого сновидения этих ощущений не было. Карлос Кастанеда, насколько я помню, об этом не писал.

От Русского

Если у тебя всё в порядке, то я рад, искренне.

Много думал, зачем я тебе? Зачем ты мне?

В конце концов, решил послушать духа, — так ты Его называл в своём дневнике.

Спросил знаков одной ночью.

В итоге приснилось мало чего дельного, только в конце чётко помню — шкаф заполнен вешалками, и они почему-то стоят «лицом» ко мне. Но одной не хватает.

Она в руках у меня. Моя первая мысль: поставить её обратно в шкаф, заполнить щель, и как только я хочу это сделать, просыпаюсь непонятно от чего. Вешалка осталась у меня в руках, но я так и не понял, как связать её с тобой.

Скажу по правде, твои дневники я ценю гораздо больше, чем то, что читал до этого.

Главное отличие, ты — свой парень, тебе я больше верю, чем кому бы то ни было.

Естественное желание — связаться с тобой.

Но потом подумал, сколько их, таких как я, ну может и не таких, но просто желающих написать тебе, рассказать тебе, спросить у тебя.

Только что, буквально пару минут назад, закончил читать вторую часть твоих дневников, поэтому и решил связаться, с тобой уже точно, без колебаний.

Я их читал в очень интересном порядке.

Когда-то давно, года три назад, прочитал первую часть, она подарила мне стимул.

Я начал заниматься. Достиг полного баланса, помнил по несколько снов каждую ночь, медитировал, даже «вышёл» один раз во сне, — точнее, вылетел, как пробка из бутылки.

Но отец запретил мне продолжать. Ему слишком не нравились перемены, которые со мной происходили.

И я заглох.

Но дух меня не бросал. И вот уже полгода он возвращает меня к моему истинному призванию. Дарит мне особый круг общения. Наверное, теперь он хочет, чтобы я связался с тобой. Но я могу ошибаться, это всё интуиция.

Кстати, мы, может, с тобой и знакомы.

После того как я прочитал первую часть, перед сном подумал: почему бы не встретиться с тобой? С этим и уснул.

И до сих пор помню, что приснилось.

Я иду по незнакомому городу. По переулкам, ни о чём не думая, практически никуда не спеша, просто гуляю быстрым шагом.

За мной кто-то идёт, но мне побоку. Но, спустя какое-то время, меня начинает это беспокоить. Я иду уже быстрее, и моментально выхожу из переулков на какую-то главную улицу. Она широкая, по ней ходят троллейбусы. Один останавливается передо мной.

Я сажусь в него. Там много народу, незнакомец запрыгивает за мной. В итоге, мы стоим друг напротив друга возле дверей. Все люди казались обычными, серыми, а этот — смотрел на меня в упор, улыбался, и только я хотел что-то сказать, как он протянул руку и сказал: «Ну что, давай знакомиться».

Дальше не помню. Рискну предположить, что это ты. Ладно, это прошлое.

Так вот, я прочитал первую часть, это было классе в десятом. Потом долгий перерыв. После — опять натыкаюсь на тебя, точнее, на твои дневники.

Читаю первую половину второй части и всю третью, — теперь не пойму: почему??

А сейчас, уже дома, дочитал вторую половину второй части.

Сегодня первое мая, говорят, что пасха. Сегодня мне всё ещё семнадцать лет, но, благодаря тебе, я уже знаю, кем я стану.

Что меня убедило, что я должен написать. Во-первых. Случай, как тебя пытались вытянуть из тела.

Пару месяцев назад меня таки почти вытянули.

Лежу, засыпаю, никого не трогаю.

Вхожу в сон, только как-то необычно, осознанно, ногами... как будто это какая-то местность, куда можно дойти пешком.

Там меня уже ждёт гость. У него чудовищная энергия (а может, мне так показалось, потому что у меня её маловато).

Он стоит посреди моего сна, высокий такой, в светлом плаще, с посохом, как будто какой-то странствующий старец зашёл на огонёк. Только я не вижу его лица, вместо лица у него светящаяся область, как солнце. Я не могу на него даже как следует посмотреть. Мои глаза обжигает этот свет, и я просто стою, — маленький, метрах в десяти от него, заслонив глаза, и ничего не могу сделать в своём же сне.

Но потом я всё же попытался посмотреть ему в глаза, которых не было видно из-за света.

Как сейчас помню: поднимаю на него глаза, всматриваюсь, и какой-то поток энергии просто вымывает меня из тела, как щенка. Млин, страшно стало, честно. Причём, я не могу проснуться. Такое вот положение.

Но так как я не мог проснуться, мне удалось включить обычный ход мыслей. И я настроил себя, для начала, просто спокойно вернуться в тело и проснуться. Не получилось. Я начал усиленно думать. И, наверное, это мне и помогло.

Фууув, проснулся в холодном поту, глаза не открывал. Пустил ход мыслей. Кто он? Что ему надо? А потом решил вернуться в сон. Получилось... а он стоял на том же месте, как будто был уверен, что я вернусь.

Я, уже с расчётом, поднял на него глаза. Почувствовал, как меня подхватывает чужая энергия. Опять страх. Засунул его подальше, мягко, немного сопротивляясь, я «выходил», не давая себя вытянуть полностью, как получилось в первый раз. Я уже забыл про старика, я анализировал все свои чувства, «выйдя» наполовину. Потом, чувствую, старик вспомнил обо мне и надавил, но не тут-то было. Я легко проснулся и, следовательно, вернулся в тело. Открыл глаза.

Витёк сидел за компом, в комнате на шестнадцатом этаже горела только одна настольная лампа. Я в общежитии института, и никакого старика.

Теперь, что интересно, — на следующий день еду в электричке домой. Дремлю, останавливаю по привычке мысли и начинаю «выходить». С бухты-барахты. Зачем??? — не знаю...

Очнулся, — подумал: «что ж, я теперь каждый раз буду „выходить", как только решу подремать?» Ладно. Решил ещё раз, только осознанно... И «выхожу», поднимаюсь над телом, хочу пошевелить рукой, которую не чувствую, — и возвращаюсь.

Да, тогда я думал, что это — как научиться кататься на велосипеде, раз сделал — и на всю жизнь, но теперь понимаю, что не так. Напряжённая учёба не даёт сосредоточиться на развитии. Энергия постоянно на нуле. Шесть дней в неделю хожу на пары. Но, надеюсь, этим летом что-то изменится. Только бы сдать сессию.

Ну вот, как всегда, как начинаю о чём-то писать, всё время упираюсь в универ. Он меня просто сейчас очень заботит.

Это первая причина.

Другая. Я следил за твоими мыслями по ходу книги и вспоминал, как я доходил до таких же. Меня забавляло, что к истине можно дойти разными путями. Ладно, у таких людей много схожих мыслей, в этом я неоднократно убеждался. Да и ты тоже, я не сомневаюсь.

Потом, в конце книги, ты описал эпизод. Эпизод своей жизни. Одной из прошлых, да?

Так вот, я знаю, что в прошлой жизни был воином, и мне это по душе.

И самое главное, — ты чувствуешь, как дух ведёт тебя, — я тоже чувствую.

Всё. И так уже много сказано. Удивлять я тебя ничем не хочу. Просто — ты свой парень, свой по духу.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. ТИХАЯ ГАВАНЬ

Дата: 25.11.06

Один человек сказал, что, судя по тексту, мой корабль зашёл в тихую гавань. В каком-то смысле он прав. Жизнь стала течь по новому руслу, я бы сказал по более бурному, но не в плане сновидений. По бурному течению обыденной реальности и семейной жизни.

Я действительно даже не могу предположить, что будет дальше. Неужели это конец истории? У меня закончились особые мечтания.

За последнее время я стал больше волноваться, нервничать. Кроме этого, интересно то, что я вошёл в русло течения реальности. Меня оскорбляют и обижают слова, направленные на мою личность, меня интересует, что будет с моим домом, как сложится моя жизнь. Я снова стал бояться жизни. Появились какие-то страхи, от которых я вроде уже избавился. Видимо, это напрямую связано с образом жизни. Когда я полностью ушёл в мир сновидений, обыденность стала выглядеть очень серо. Это состояние напоминает переключение запущенных программ на компьютере. Какая-то работает активно, а какая-то просто в фоновом режиме. Каждый такой режим имеет свои характеристики и направленности и от этого наш собственный внутренний мир подстраивается под него.

Хорошее понятие — «поток». Если ты хочешь что-то изменить в своей жизни и не знаешь как, и не хватает энергии, то можно войти в нужный поток и он сам тебя понесёт дальше. Подобная проблема меня сильно волновала, когда я был в глубокой депрессии. Я не знал, как из неё выйти. Энергии на это нет, желания все подавлены и для любой деятельности нет мотивации. Но на смену потока не нужно тратить свою энергию, просто достаточно его почувствовать и понять, как в него войти, и всё. Дальше вопрос времени. Жаль только, что любой поток затягивает, какой бы он ни был. Пусть даже самый хороший, и приятный, он затянет и утопит в себе.

Своё будущее развитие я вижу в освоении сталкинга. Но пока мало что получается. Не могу, по собственному желанию, становиться той личностью, которой хочу быть в данный момент. Как приклеил одну маску так и ношу её долгие годы. Только периодически она видоизменяется; и иногда, могу увидеть, как выглядят другие маски. Но отделить её от своего «Я» — не получается!

Сейчас я могу констатировать факт действительности, — я стал обычным человеком, если не считать моей тяги писать и того, что раньше было проделано много различных опытов по контролируемым сновидениям.

Я вернулся в исходное состояние. Думаю, что на этой базе стоит начать писать продолжение. И если оно будет, то будет длинным и размеренным. Я хочу идти по пути духовного развития, но теперь на мне лежит большая ответственность.

Жена, работа, строительство дома и отсутствие состояния покоя. Хотя если посмотреть в своё прошлое, раньше был военкомат, учёба, одиночество. Просто теперь началась следующая стадия развития.

Надо найти внутреннее спокойствие, наполнить свой дух — океаном. Чтобы все происшествия и конфликты лишь слегка колыхали «океан спокойствия», а не плескались, как «рябь на мелкой воде».

Цель

Дата: 03.01.07

СИ в статье «уровни опасности» сказал, что большинство практикующихся останавливаются там же, где и я. Я не исключение, а наверное наоборот, подтверждение правил. Стоило чуть столкнуться с трудностями и реальной опасностью, как выкинул все сновидения в мусорку.

Пару дней назад было сновидение с осознанием, достаточно чётким и стабильным, но, как и раньше, я просто пошатался по миру сна. Потрогал девушку за грудь, порассматривал подробности окружающего рельефа местности, пытаясь его запомнить, чтобы потом сравнить с реальным.

Использовал «методику счёта». Лежал перед сном и просто считал. И ловил мысли, которые пролетали на «втором плане». Бессловесные, но понятные. Постоянно фиксирую, до скольки я досчитал. Если сбивался или ловил погружение в сон, то восстанавливал в памяти последнее число, которое мог вспомнить, и начинал считать от него дальше.

Этот метод и позволил получить сновидение. Когда основные мысли заняты пустым расчётом и подсчётом, то мышление остаётся только на бессловесном уровне. Потом останавливаю счёт, а контроль уровня мышления без мыслей сохраняю. Ещё подумал, что может это один из путей достижения телепатии. Потому что я мыслю, но без слов. То есть фактически на любом доступном языке, без вербализации в словесную форму. Хотя зрительные образы сохраняются.

Начал исследовать «глобальную свалку информации». Прочитав несколько новых текстов, да просмотрев форумы по сновидениям, понял, что я далеко не единственный, кто застревает на этом месте. Значит это серьёзно и надо что-то делать.

Во-первых, изменения должны коснуться обыденности. Снова надо проводить работу по очистке «свободного пространства». Работа съедает моё основное время, значит надо уволиться. Вот только проблема, как? Я сам предприниматель и руковожу двумя видами деятельности. Да к тому же постоянно требуются деньги для содержания семьи и строительства дома. Во-вторых, точнее, во-первых. Мышление! Не я для работы, а работа для меня. Если я не могу повлиять на свою работу и изменить весь реал так, чтобы он отпустил меня, то как я смогу влиять на сны?

А вот теперь, во-вторых. Цель. Видимо пропал тот уровень контроля не из-за того, что я испугался (хотя и это тоже может быть), а из-за того, что исчезли цели.

Когда я был в глубокой депрессии, я не мог из неё выбраться, потому что исчезли любые цели к существованию. Меня не интересовали деньги, так как мне ничего не надо. И вообще...

На этом месте меня отвлекли, и мысль оборвалась...

Продолжение размышлений о цели

Дата: 05.01.07

После достижения «стадии глюков», появляется угроза в сновидении и человек прекращает практику, возможно даже навсегда. Появляется страх. Но проанализировав своё состояние, я пришёл к выводу, что страх был не такой уж и большой. Не больше того, когда, боишься встретить бандитов, выходя из дома на улицу. Это не какая-то мания или что-то подобное. Любой нормально мыслящий человек должен опасаться за свою жизнь и быть настороже. Думаю проблема не в этом.

Тогда в чём? А в том, что исчезли цели. Нет чёткого знания, что делать и для чего мне это надо. Когда всё только начиналось, их было куча: потрогать голых тёток в сновидении, подсмотреть пароль админа, слетать в Нью-Йорк и т.д.

Потом этот поток усиливается, и сравнивается по значимости с обычными делами реала. Происходит страшный момент, когда сны влияют на реал. Реальность проявляется во сне и вообще неразбериха. Если продолжить практику, наверное, к этому привыкаешь, но большинство пугаются и временно останавливаются. Этого момента достаточно для сбивания намерения и осознания того, что в сновидениях не больше смысла, чем в ежедневном хождении на работу.

Самый дубовый маг

Дата: 16.03.07

Следующая книга, если я её издам, будет называться что-то вроде «Инструкции но магии от чайника». Мне кажется, что все мои записи идут от максимального прогресса, в полный регресс.

Вроде больше знаю, должен больше уметь. А качусь по кругу, каждый раз попадая в какую-нибудь ловушку реальности. Всё больше отдаляюсь от цели, зацикливаюсь на однообразии. Вместо прогресса в сновидениях, получаю цикличность ежедневных событий, кружение по кругу: изо дня в день.

Итак: рассказ самого дубового мага. Прочитайте все книги, которые можно найти по данной теме. Перемешайте всё в кашу. Теперь считайте, что вы самый великий маг и начинайте применять знания на практике. Радуйтесь мелочам, упускайте главное. А на практике делайте одно и то же дело каждый день, думая, что это прогресс, что наступит день, когда вы просветлеете и всё сразу поймёте. Думайте, что знания, почерпнутые из книг и небольшие открытия типа ОС и ВТО, дадут вам после смерти осознание. И что больше стремиться некуда. Зачем? Когда умру, тогда и посмотрю на всё, без помехи физического тела.

Как всё хитро устроено. Не правда ли? А где выход из лабиринта, в котором я уже блуждаю лет семь, наверное, если не больше. Цифра поразительная. Сколько я мог сделать открытий или получить знаний, опыта? Но завтра день опять, и опять на работу, хотя для многих выходной. В поисках выхода, я зашёл ещё глубже в тупик.

Как я раньше говорил, видеть лабиринт событий — половина победы. Но для такого дубового мага как я, это, наверное, только десятая доля победы.

Теперь я начал медленно разваливать работу, которую создавал. Теряю деньги из-за лени, переживаю, а выхода не вижу. Может можно ходить внутри этого лабиринта, и всё же осуществлять прогресс?

Опять начал картографировать сновидения. После чего их количество увеличилось и качество улучшилось. Буду надеяться, что найду свой путь. А пока у меня больше вопросов чем ответов. Если и на них смогу найти ответ, то обязательно напишу продолжение.
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�	 Это не Эйнштейн выдвинул идею, а Пуанкаре и Лоренц. (ред.)
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