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Часть 1. Начало пути

Присказка

Однажды я понял, что моя жизнь наполняется странными событиями. Чтобы не запутаться в новых переживаниях и ощущениях, я начал вести дневник. В эти записи по крупицам собирал то, что видел и мог понять. Большую часть ощущений трудно передать словами, потому что они искажают истинный смысл и вносят свои коррективы. Поэтому, читая мой текст, стоит учитывать, что интерпретация прочитанных слов является вашей и может не соответствовать вложенной автором информации. Однако описываемые события и окружающая действительность останутся неизменными. Трансформируется только наше сознание и мироощущение — ничего больше. Возможно, после прочтения этой книги в какой-то степени изменится и ваше мироощущение, а мир так и останется прежним.

Всё имеет своё начало и своё продолжение. Так и мой дневник, пройдя стадию создания, накопления и исправления, продолжился в новой форме — в форме книги.

Она и находится сейчас у вас в руках.

Перед вами описание моей практики сновидения, и моего продолжительного опыта со «вторым телом».

В процессе написания своих заметок я старательно придерживался определённой тактики — описывать так, как видел, и лишь затем, по возможности, анализировать. Между заметок я вставлял факты своего обычного бытия и проставлял даты. Сделано это исключительно с целью восстановления в памяти последовательности событий.

К сожалению, мной часто используется местоимение «я». Как я не пытался от этого избавиться, у меня ничего не получилось. Описывать собственный опыт без «яканья» не получается.

В выходы из тела можно не верить, но это не решение проблемы. Я и сам поначалу сомневался в существовании «чего-то ещё». Бывали периоды, когда приходили мысли, что это всё бред, но так продолжалось только до следующего «выхода».

После своего первого сознательного выхода из тела я начал понимать, что многое из ранее слышанного о парапсихологии, магах, колдунах, шаманах — сущая правда. Но, наверное, ещё большая часть является придуманной. Кто-то что-то слышал, кто-то что-то знает, плюс собственные догадки — так и строятся современные сказки о мире магии. Из-за них страдают и настоящие знания, скрытые в их содержании. Я попытаюсь внести свой опыт, свой вклад. Провести границу между сказкой и реальностью. Но, может, для кого-то и мой рассказ покажется сказкой. Ну что же, не исключено, что это так и есть, и вся наша жизнь — одна большая сказка, придуманная кем-то свыше.

Ощущение при выходе из тела значительно отличается от ощущений в физической реальности или в состоянии сна. Хотя существуют и необыкновенные сны, которые как-то связаны с другим миром — миром, неизвестным для большинства людей.

Маги всегда знали, что наш мир не единственный.

Тогда встаёт вопрос, а где находятся другие миры и как туда попасть?

Оказывается, сделать это очень просто, но сложно об этом рассказать. Это сравнимо с невидимой дверью. Открыть её легко, увидеть — практически невозможно. Знать, что эти двери существуют — значит наполовину найти их. А когда найдёте, то можете смело ими пользоваться.

К сожалению, я не смогу показать их, но смогу рассказать, где искать и как пользоваться.

Дело в том, что дверь в другие миры находится внутри нас, а точнее — в нашей энергии. И кто сможет найти её, более не является жителем этого мира, — он сможет путешествовать в другие реальности, скользить по мирам.

Вы никогда не замечали, что заперты в границах физического мира? Их сложно увидеть, сложно ощутить, но они существуют. Мы все пленники этой реальности, этой матрицы, и освобождение наступает только после смерти. Как ни странно, нас ничто не держит, мы свободны — однако не видим, куда нужно идти. У каждого человека свои границы: кто-то сидит в тюрьме, кто-то не может уехать в другую страну, кому-то тесны границы физического мира. Надеюсь, я смогу показать заветный выход, дать тот ключ к другим измерениям.

Все странные ритуалы магов, шаманов, колдунов — не более чем красивое шоу, направленное на отвлечение нашего внимания. Маг, как фокусник, показывает нам представление, а вся его магия остаётся скрытой от глаз.

Я уверен, что при лечении заговорами помогает не комбинация слов и звуков, а направленная сила духа, что заключена внутри человеческого тела. Именно эта невидимая сила творит чудеса, но для того чтобы человек поверил в чудо, ему необходимо неординарное действие, некий магический акт. Когда его обыденное внимание притупляется, то происходит событие, которое, по мнению объективного ума, невозможно. И здесь следует точно отличать, где реальное действие, а где только его видимость.

Для описания действий и событий мы используем свой словарный запас. У каждого человека он различен, и можно сказать, что все мы говорим на разных языках, пусть даже очень схожих между собой.

Некоторые моменты, описанные в этой книге, могут содержать сцены, отсутствующие в опыте читателя, а потому не имеющие аналогов в его памяти. Это всё равно как если бы я пытался описать слепому, как выглядит цвет. Для лучшего понимания текста я старательно использовал только те слова и термины, которые понятны любому неподготовленному читателю. Ведь всё гениальное — просто. Чем проще описана тема, тем проще её понять. Многое можно объяснить самыми простыми словами. Поэтому книгу можно спокойно читать и без справочника специфических терминов. А значения тех слов, которые, возможно, будут непонятны, описываются по ходу изложения.

В мире существует множество явлений, которые до сих пор не могут объяснить учёные. Они строят гипотезы и теории — и имеют на это полное право. Но чтобы дать точный научный ответ, нужны веские доказательства, а прямых доказательств существования других миров пока нет. Чтобы получить доказательства возможности отделения сознания от физического тела, возможности управления снами и существования параллельных миров, всё это нужно испробовать на себе. И только тогда вы действительно в это поверите.

В данной книге изложен опыт путешествия в другой мир, опыт отделения сознания от тела, описаны способы управления сознанием во время сна. Если читать внимательно, то можно понять, как самому этому научиться. А в конце книги находится подробное описание того, как это сделать. И если вы всерьёз хотите выйти из тела, то это у вас получится. Эта книга полезна и тем, кто уже умеет управлять своим вторым телом. Возможно, она поможет вам избежать совершения какой-либо роковой ошибки.

Если вы вообще не верите в подобное, то и не верьте — это один из лучших способов защиты от потустороннего мира. В этом случае читайте мою книгу просто как развлекательную литературу. Скажу только одно — всё это я не придумывал специально. Мне всё это приснилось. А дальше будет работать ваше отношение к снам.

Если вы считаете сон просто сном — то это так и есть. Но если вы думаете, что сон это не просто картинка перед глазами — то это тоже так и есть. Ведь только то, что мы считаем реальным — является реальностью. Мы — создатели своего мира.

Сам я склонен считать, что сон — это такая же реальность, как и наш физический мир. Поэтому в нём нужно быть таким же осторожным, как в физическом мире, нет, скорее всего, даже ещё осторожнее! В физическом мире от появления мысли до её физического воплощения проходит длительное время, и в любой момент можно остановиться. Во сне этого нет. Если вы о чём-то подумали, то оно сразу начинает исполняться. Поэтому во сне нужен полный контроль не только над своими действиями, но и над своими мыслями, а это уже гораздо сложнее.

Поначалу хочется сказать, что контролировать свои мысли невозможно. Но согласитесь, существует очень мало людей, которые хотя бы пробовали ими управлять. Нужна длительная тренировка, для того чтобы этому научиться. Подавляющее большинство людей думают бесконтрольно. Получается, что не мы управляем своими мыслями, а наши мысли управляют нами.

Попробуйте остановить их ход. Если вы можете это сделать — значит, вы сами управляете собой, если нет — значит, вами управляют мысли, и, следовательно, может управлять ещё кто-то — тот, кто может управлять вашими мыслями. Вероятно, он уже управляет вами, может ваши мысли — не ваши? Подумайте над этим вопросом.

Если вы не хотите, чтоб вами кто-то управлял — займитесь собой. Не давайте бесконтрольным мыслям взять верх над вами, вашими побуждениями, поступками. Бывает, человек сделал что-то плохое. Он стоит и думает — зачем, ну зачем я это сделал? Как это возможно — человек не хотел, но почему-то сделал? Всё дело в том, что он не смог справиться со своими бесконтрольными мыслями.

Каждый человек вправе выбирать свою дорогу, если это сделаете не ВЫ, то кто-то сделает выбор за ВАС. Главное, вовремя остановиться, подумать и «проснуться»!

Один Стандартный день

Запись: 17.09.98

Наступило утро. Сквозь окна в комнату попадает достаточно света и можно рассмотреть предметы. Ещё слишком рано, чтобы вставать, и можно поваляться в постели. Мне лень даже открывать глаза. Я только слышу, что происходит вокруг, слышу, как уходит мой брат. Да! Я совсем забыл, что он сегодня собирался пойти на деревообрабатывающую фирму устраиваться на работу. В таких размышлениях я засыпаю.

Продолжаю, таким образом, лежать дальше, периодически засыпая и просыпаясь. Из приоткрытой форточки ощущаю лёгкий порыв ветра, от которого немного прихожу в себя. Сквозь исчезающий сон слышу разговор двух школьников, идущих по дороге. В этот момент я понимаю, что заработало моё сознание, а тело ещё не проснулось. Это хороший момент, чтобы попытаться выйти из тела. Я полностью расслабляю физическое тело, хотя оно и так практически расслаблено после длительного сна. Я расслабляю все свои мышцы — просто про них забываю. Мои ощущения тела теряются в туманных размышлениях.

Одновременно с расслаблением, я придаю усилие второму, тонкому телу, на взлёт вверх. Я создаю давление, чувствую, как прилив энергии пытается пробиться сквозь неподвижное тело. По телу пробегает почти незаметная вибрация, — она не исчезает, а медленно нарастает, не вызывая неприятных ощущений.

Явное ощущение движения. Сразу мою грудь пробивает импульс восторга, который я спокойно подавляю. Я взлетаю. Немного успокоившись, размышляю, что мне делать.

Понимаю, что нахожусь вне тела. Но, как и во многих последних «выходах», я ничего не могу увидеть, как если бы мои глаза были закрыты. Я просто чувствую небольшое количество мягкого света, поступающего отовсюду. Конкретного «места», из которого я вижу — нет.

Решаю, что надо немного пролететь вперёд, чтобы случайно не вернуться в тело от попытки открыть глаза. Пару последних раз случалось так, что при попытке открыть глаза «тонкого тела» я открывал глаза физические и полностью просыпался.

Ощущаю движение. Понимаю, что достаточно отдалился от своего физического тела, чтобы попробовать открыть глаза. Хорошо, что с полётом проблем не возникает, а только со зрением. Думаю, немного практики — и смогу научиться видеть сразу после отделения от тела.

Мышление рациональное, абсолютно спокойное. Теперь можно попытаться открыть глаза — надо же увидеть, где я нахожусь. Открываю. Но, к сожалению, как и раньше, одновременно открываются глаза и моего физического тела. Теперь я отчётливо вижу свою комнату. Я полностью воссоединился с физическим телом. Ну что ж, попытка «выхода» не удалась, продолжаем спать дальше. Хорошо что мне сегодня никуда не надо вставать. Засыпаю.

Неожиданно для себя, то ли во сне, то ли наяву, я вижу образ женщины, подходящей к забору моего дома. Образ очень чёткий, реальный, трёхмерный, ярко цветной. Она одета в длинное жёлтое платье, я отлично вижу черты её лица. Я её знаю — это молодая женщина, которая ходит к бабушке за молоком.

Тут меня будит крик: «Хозяйка, хозяйка!» Я просыпаюсь, в голове всё проясняется. Я понимаю: то, что я только что видел, было настоящим видением, и та женщина, которая сейчас кричит, наверняка именно та, которая мне привиделась.

Я лежу в том же положении, что и спал. Думаю над тем, как я мог увидеть то изображение. Ведь увидеть её физически я не мог, потому что, во-первых, я лежу, повернувшись головой в другую сторону; а во-вторых, чтобы посмотреть в окно, мне нужно приподняться с постели.

Женщина продолжает кричать, но мне лень вставать и выходить. Если я сейчас выгляну в окно, тогда она меня увидит, и мне волей-неволей придётся идти к ней. Я жду, пока выйдет бабушка, тогда я смогу выглянуть в окно, чтоб убедиться в точности видения. Я продолжаю просто слушать.

Наконец-то я слышу, как выходит бабушка, и женщина, которая кричала, говорит: «Я уже подумала, что дома никого нет». Затем слышу, как бабушка отдаёт молоко, и женщина начинает уходить. Теперь можно выглянуть в окно. Я приподнимаюсь на кровати, до уровня окна, и выглядываю. Ну, точно, это именно та женщина, и именно в таком жёлтом платье. Ранее я на ней его никогда не видел. Странно!

Женщина уходит. Я недоволен тем, что меня разбудили так рано. Смотрю на часы, сейчас всего лишь 8:40. Мне совсем неохота вставать и я снова пытаюсь заснуть, но уже безрезультатно. Продолжая валяться в постели, решаю, что пора начинать вести свой дневник. Со мной стало происходить слишком много странностей. Нужно записывать все такие случаи, выходы из тела, все свои контролируемые сновидения.

«Всё, хватит валяться, пора вставать!» — сам себе говорю, наполняясь энтузиазмом по поводу дневника.

Включаю компьютер. Это самая лучшая записная книжка. Пиши всё, что в голову взбредёт, потом всегда можно отредактировать или удалить. Запишу то, что произошло сегодня, а дальше напишу о прошлых «выходах».

Моя жизнь до первого сознательного выхода

Эта жизнь берёт своё физическое начало на территории Западной Сибири. Там, где длинные холодные зимы с огромными сугробами и сильными морозами. Родители меня назвали Владимиром, что означает «владеющий миром». Так я получил своё имя и свою дорогу в жизнь.

В Сибири я прожил недолго. Моей маме хотелось жить на юге, где море, яркое солнце и почти постоянно тепло. Моя мама — любитель путешествовать и изучать новые края. Когда мне было шесть лет, мы переехали в тёплый Краснодарский край, поближе к Чёрному морю. Моя бабушка не уехала с нами, а осталась в Сибири.

Вскоре после переезда я пошёл в школу. Я часто пропадал из дому, гулял с местными ребятами по городу. Был весёлым, общительным, страшно болтливым мальчиком. В школе всё было замечательно: мне нравилось учиться, и у меня было много друзей и знакомых.

Но в жизни оказывается не всё так просто: современная школа губит людей.

Когда мне было лет двенадцать, всё стало сильно меняться. То ли я испортился, то ли окружающий коллектив изменился, но всё в моих отношениях стало ухудшаться. Я перестал понимать своих ровесников, у меня изменились интересы. Я не видел ничего смешного в кидании друг в друга половой тряпкой, в подстраивании дурных приколов, вроде обсыпания мелом стульев, приклеивания обидных бумажек на спину и так далее. Естественно, сработал принцип: «Кто не с нами, тот против нас!»

Я сам стал предметом насмешек и издевательств. Большинство ребят отвернулись от меня, перестали со мной разговаривать, близкие друзья исчезли вообще. Даже учителя стали относиться ко мне по-другому. Я начал замыкаться в себе. Мне стало противно ходить в школу.

В то время бабушка продала свой дом и переехала к нам. Резко начался массовый обвал экономики страны. Мы сразу не приобрели дом и потому потеряли все вырученные деньги.

Мы вдвоём с братом уговорили родителей купить компьютер. С приобретением компьютера и потерей школьных друзей я начал уходить в виртуальный мир, всё больше и больше отдаляясь от реальности. Практически никуда не ходил, всё время сидел дома. Поэтому рос скромным, тихим мальчиком.

Начало практики путешествия вне физического тела

Мне уже исполнилось четырнадцать лет. Школьные отношения всё ухудшались и ухудшались, и я уже не знал, что делать дальше. Я не мог ничего изменить в своей жизни: от этого мои комплексы всё увеличивались. У меня появился постоянный страх перед жизнью, мне казалось всё слишком сложным и опасным, что мир просто враждебен. Так зарождалась моя депрессия и полное отсутствие желания жить. Хотя мысль о самоубийстве меня никогда не посещала. Я просто вяло тёк по жизни, и весь мир казался серым и унылым. Как теперь понимаю, я просто спал, а жил — в своих мыслях и фантазиях. Тот внутренний мир был реальней, чем окружающий физический. Я был замкнут сам в себе, ничего не выпускал и не впускал; сильно изменился и похудел.

Дом у нас был небольшой и уже достаточно старый. С переездом бабушки к нам мы стали строить новый, двухэтажный дом. Домашняя работа и компьютер занимали всё моё свободное время.

Как-то раз моя мама прочитала небольшую статью в газете о том, как один мужчина осознанно выходит из своего тела: во время сна он понимает, что находится во сне, может ощутить астральное тело, отделиться от своего физического и путешествовать своим вторым, более тонким, телом. Мама пересказала эту историю мне (я-то сам не любитель читать). Эта информация меня сильно заинтересовала.

До этого момента ничего подобного мне слышать не приходилось, и я даже никогда не думал о такой возможности. Кроме этой небольшой статьи, я ничего не знал. Я решил во что бы то ни стало попробовать выйти из тела, проверить всё на практике. Хотя я почти не верил; не исключено, конечно, что после смерти мы и переходим в какое-то новое состояние, но чтобы так, при жизни?

В отличие от моих родственников, которые были полными атеистами, доля сомнения в существовании высшей силы у меня всё же оставалась. В первую же ночь я решил для себя, что нужно постараться проснуться во время глубокого сна, но не полностью, а частично, чтобы только осознать тот момент, что я нахожусь во сне. И в этот самый миг нужно попытаться оторваться от своего физического тела. Ничего страшного в этой попытке нет — ведь если это всё выдумка, то просто ничего не случится. Ну а если не выдумка, то какие новые, удивительные способности можно приобрести! Это стоит проверить.

Ночью лёг спать как обычно. Дал себе строгое намерение осознать себя во время сна. Заснул.

Мне снился обычный, мало запоминающийся сон. Я лежал, смотрел его и думал о чём-то своём. Здесь меня осенило, что настало то самое время попробовать выйти из тела. Это было то состояние осознания себя во сне, которое описывал автор статьи. Я видел картинку сна и продолжал думать. Пока не проснулся полностью, попытался взлететь вверх, сдвинув астральное тело.

В то время я даже не знал, как оно (астральное тело) правильно называется и что это вообще такое. Я полагался только на свои внутренние ощущения.

Я понимал, что могу сколько угодно напрягаться, чтобы взлететь, ничего страшного не произойдёт, физическое тело взлететь не может. Я пытался найти ту ниточку тонкого тела, которая позволит мне отделиться. Это должно быть что-то вроде дополнительной группы мышц, которые ранее никогда не использовались.

Вместо того чтобы отделиться от тела и взлететь, я сильно вспотел и у меня напряглись все группы мышц, а сонливое состояние полностью исчезло. Осознав это, я расслабился и успокоился. Как только это произошло, я вдруг ощутил падение, как будто свалился с дивана. Меня пронзил восторг и испуг одновременно, и я сразу проснулся. И только тогда понял, что всё же находился в состоянии сна, а не бодрствования, как я думал. Часть сознания всё же спала.

Меня будоражили потоки мыслей. Меня захлёстывали неизвестные чувства — смесь страха, удивления, восхищения и ещё чего-то нового, фантастического. Это явно был не сон; я всё делал сознательно. После этого я ещё долго не мог уснуть, обдумывал происшедшее. Это было что-то новое, захватывающее, как будто я стоял перед открытием чего-то неизвестного, совсем не познанного. В конце концов, я смог немного успокоиться и уснуть.

Утром я никому нечего не рассказал, но весь день переживал происшедшее. На меня это произвело сильное шокирующее впечатление.

Уже днём я пытался вспомнить, что за сон мне тогда снился, — но как ни старался, вспомнить не смог. Пережитые мной чувства заглушили все другие воспоминания.

На следующую ночь я решил повторить опыт, но не пугаться и не волноваться, а просто попутешествовать — пролететь по комнате, осмотреть обстановку; возможно, посмотреть на себя со стороны. С такими мыслями и лёг спать.

Теперь я был уверен, что смогу выйти из тела. Мне показалось это простым и естественным. Это было похоже на то, что я всегда умел делать, но не делал только потому, что не знал об этом ничего. Я решил, что отделиться от своего физического тела могут все, просто никто этого не пробовал.

Мысли медленно начали путаться... и я уснул.

Во время сна я опять понял, что начал думать, и стал пробовать вылететь из тела. Мне казалось, что я уже полностью проснулся и думаю полноценно, но продолжал свою попытку, помня, что вчера мне тоже так казалось, а потом выяснилось, что это было ложное ощущение. Я пытался напрячь своё тонкое тело и в то же время полностью расслабиться физически. После непродолжительных попыток ощутил вибрации. Они были похожи на мурашки, которые пробегают по телу, когда замёрзнешь, но всё же немного не такие — они не были раздражающими.

Я ощутил гул в ушах, звонкий, но также не раздражающий, больше похожий на звон в голове при полной тишине. Затем последовало ощущение движения вверх. Сразу прояснилось изображение. Было сильно похоже на открытие физических глаз. Зрение немного туманное. Такое, как видишь, проснувшись из глубокого сна. Я осмотрелся и увидел комнату, где спал. Себя я не видел. Я находился на высоте, приблизительно равной положению, как если бы встал в полный рост на своём диване. Было уже раннее утро, в комнате достаточно светло, чтобы всё разглядеть. Немного пролетев, я влетел в комнату к брату.

Своё «новое» тело я практически никак не ощущал. Скорее всего, я был в состоянии бесформенного духа. Мне казалось, что я имею продолжение своего тела, но ничего подобного я не видел. Это больше напоминало осознающую точку в пространстве. Ощущения физического тела, которое должно было лежать где-то там, на диване, отсутствовали полностью.

Полёт не похож на ходьбу, он также не похож на плавание. Скорее, это полёт тела, не имеющего веса и не встречающего сопротивление воздуха.

Я видел комнату брата, его кровать, хотя его самого не видел. Качество изображения было цветным, очень чётким и ярким, мои глаза будто бы привыкли к новому видению. Я решил вылететь из комнаты на улицу. Но передо мной была стена. Тогда я подумал: «Сквозь неё я смогу спокойно пролететь». Ведь я знал, что душа может пролетать насквозь любые предметы и любые преграды. Об этом тоже упоминал автор той статьи.

Тут я понял, что не знаю, как мне это сделать; я вообще не знаю, как летать или перемещаться. Я попытался грести руками, как бы плыть. И не сдвинулся с места ни на сантиметр. Вспомнив, что надо двигаться желанием, я начал напрягать свои умственные способности, представляя, что начинаю перемещаться. Для концентрации мысли я закрыл глаза и только представлял состояние движения. Тут я понял, что стал ощущать своё физическое тело и уже думаю в своей обычной манере.

Я полностью воссоединился с физической оболочкой.

Меня заботил тот факт, что я не ощутил никакого обратного движения. Может, часть меня так и продолжает находиться там, может, я оставил там часть своей энергии?

Я лежал на своём диване, а в голове у меня бурлили мысли, всё моё тело просто выворачивало от чувств. Так и провалялся до самого утра — после случившегося я не смог уснуть. Тогда это было для меня настолько новым и интересным! Я знал, что не схожу с ума. Всё, что произошло со мной, было реальным. Я знал — ДА! Я действительно выходил из тела!

Меня никогда не впечатляла теория, что мы являемся просто куском плоти, который обладает мозгами и может ходить самостоятельно. Я предполагал, что «Я» — это не просто физическое тело, но нечто большее. Поэтому новые впечатления не сильно изменили мою теорию о том, как устроен мир, они только подтвердили её и дополнили.

Но что-то всё же стало меняться во мне. Эти изменения происходили на тонком уровне, где-то на уровне сознания. Моё понимание мира стало укрепляться и расширяться. В моём сознании появилось дополнительное место для накопления знаний о неизвестном. Исчезла часть сомнений. До этого о многом я только догадывался, а теперь мог сказать, что знаю об этом наверняка. Но о чём именно я знаю, не получалось выразить в словах, эти знания находились за пределом известных мне слов, их невозможно было проявить даже в мыслях.

За счёт всё ещё детского понимания мира, я относился к случившемуся как к должному. Не произошло сильной ломки характера или мировосприятия. Это просто была точка в моей жизни, после которой наступила новая ступень в моём развитии и всё пошло по направлению познания тонких миров.

Я не мог хранить в себе эти новые переживания и ощущения. Мне хотелось обо всём кому-нибудь рассказать. Но поскольку мои родные основывали свои знания на материалистической основе, то было непонятно, как это лучше сделать.

Для начала я рассказал брату, выдав всё за очень странный сон, убрав из рассказа описание реальности своих переживаний и ощущений, чтобы он не посчитал меня сумасшедшим. Он не поверил, посмеялся, и я понял, что далее нет необходимости кому-нибудь что-либо рассказывать. Несколько позже я пытался рассказывать ещё, но мне опять не верили.

Пусть мои слова не воспринимали в серьёз, но я-то знал, что не схожу с ума. Это не могло мне присниться, всё было слишком реальным. В отличие от сна, здесь было слишком много эмоций и неизвестных ощущений.

Я сильно хотел всё это пережить снова, совершать выходы из тела каждую ночь. Это же такие огромные возможности и перспективы. Но меня мучили дополнительные вопросы: «Может это очень опасно?», «Что если я теряю свою энергию?», «Вдруг я никогда потом не вернусь обратно?», «А моё тело не захватят другие сущности?». Кроме того, меня настиг страх отделения от тела. Я стал бояться отделиться и умереть.

Во мне боролись два противоположных чувства. С одной стороны, я хочу окунуться в мир неизвестности, а с другой — сильно его боюсь. Поэтому все дальнейшие попытки мне не удавались.

Настал момент внутренней борьбы. Ни одна из моих сторон не могла победить другую. Я продолжал пытаться осознать свой сон и в то же время боялся этого: «А вдруг получится!»

Я думал, что если буду продолжать «выходы», могу сойти с ума, или впасть в кому, или ещё хуже — повредить своё астральное тело. В итоге моя нерешительность и страх взяли верх над моими ощущениями. Пусть лучше будет всё так, как было раньше. Лучше никуда не торопиться, умереть всегда успею. Если ничего не делать на астральном уровне, то всё будет идти как обычно, обычная череда воплощений. А если сделать что-то не так в астрале, то можно умереть навсегда, больше никогда не воплотиться.

Я прекратил целенаправленные попытки и просто стал ждать следующего случайного момента осознания себя во сне.

На основании своего небольшого опыта я сделал несколько важных выводов.

* Во-первых, тонкое тело действительно существует.

* Во-вторых, от резкого испуга сразу просыпаешься. Значит, во время «выхода» нельзя сильно пугаться и волноваться.

* В-третьих, нельзя сильно концентрировать мысли, иначе просто по привычке подключишь свой аналитический ум и станешь думать физическим телом, что приведёт к воссоединению тонкого тела с физическим.

Также я убедился, что тонкое тело обладает невесомостью, равно как и способностью проходить сквозь вещи. Тонкое тело не имеет формы. Нельзя летать, гребя руками, как будто плаваешь, потому что тонкое тело не встречает сопротивления воздуха.

А самое главное — я понял, что после смерти есть ещё жизнь, и надо жить так, чтобы уйти с этой планеты не с пустыми руками!

Воспоминания о прошлых выходах

Шло время. Ощущения начали забываться, физическая реальность стала затягивать в себя. И с течением времени я начал склоняться к тому, что это был всего лишь очень странный сон. Моя стопроцентная уверенность в существовании астрального тела стала медленно спадать. Ведь ничего особенного не произошло. Это всё могло просто присниться, ведь сон способен генерировать любые изображения и внутренние ощущения. Свою комнату я вижу каждый день, что удивительного в том, что она мне приснилась? А мои ощущения навеяны тем рассказом из газеты и желанием поверить в его реальность. Кроме реалистичных ощущений, у меня не было ничего такого, что могло однозначно подтвердить мой выход из тела.

Так прошло два года. Я стал понимать тех людей, которые не верят в существование астрального тела. Я сам пережил состояние отделения от тела и то не мог поверить в это и сказать наверняка, был это «выход» или мне это только показалось. Тогда я стал задаваться другими вопросами: «Мы живём уже не одно тысячелетие, почему тогда нет однозначно утвердительных данных на эту тему?», «Может, это кем-то удачно придуманная сказка?», «Может, об этом рассказывают такие же люди, как я, которым что-то когда-то показалось и теперь они в это верят?»

В общем, я никак не мог выбросить случившееся из своей головы. Может, это всё и показалось, но это было так реально! Постепенно я стал возвращаться к своему прежнему пониманию, просто появилось немного больше сомнений. Литературу на эту тему в магазинах моего небольшого городка я не нашёл, хотя особо специально и не искал. То, что там было, это книжки по практической магии, но это совершенно не то, что мне надо. И тогда я вспомнил ещё один «странный» случай из своего прошлого.

Я вспомнил, что, возможно, у меня был «выход» гораздо раньше, когда мне было лет семь. Я спал в гостях у бабушки. Утро, около 9-10 часов, на улице было очень светло. Мне приснился яркий сон. Будто к бабушке, находящейся в соседней комнате, через стену, от той, где я спал, пришла подруга. Я ясно видел, как она была одета и как выглядела, — а также слышал, о чём они разговаривали.

Я проснулся и услышал разговор бабушки со своей подругой — меня это сильно удивило. Тогда я встал и заглянул в соседнюю комнату, где всё выглядело точно так, как я видел во сне. Бабушка и её подруга стояли именно там, где я их видел; были одеты именно так, как я видел, и так далее. Меня это очень удивило, но не испугало, потому что тогда я считал произошедшее лишь сном.

Со временем я забыл этот случай. Но удивительно, что я его смог вообще вспомнить, ведь прошло уже немало времени. Потом вспомнилось ещё об одном «странном» случае, который я тоже поначалу отнёс к простому сну.

Я спал в своей комнате на диване. Была глубокая ночь. Я проснулся от человеческого крика на улице. Встал с дивана. В комнату попадал лунный свет, и с лёгкостью можно было различить окружающие предметы. Я прошёл в комнату с окнами, выходящими на улицу, и, отодвинув шторы, выглянул. Посмотрел налево — там светил фонарь, никого не было видно; справа — тоже никого. Повернулся и неожиданно увидел прямо перед собой, через окно — на расстоянии тридцати сантиметров, что на меня смотрит мужчина, глаза которого светились ярким красным светом. Я сильно испугался и проснулся.

Сердце прямо выпрыгивало из груди от испуга. Никогда раньше я так не пугался ни во сне, ни наяву. Я боялся даже вылезти из-под одеяла. Немного полежав и чуточку успокоившись, я открыл глаза и осмотрел комнату. Было именно то время ночи, точно такое же освещение. От этого мне стало ещё страшнее. Я явно ощущал, что сон был слишком реальным и чётким. Мне казалось, что тот мужчина наверняка стоит возле окна, если и не в этом мире, так в более тонком, недоступном для физических глаз.

Так началось моё познание неизвестного.

С тех пор я начал интересоваться всем потусторонним и на многие вещи смотреть по-новому.

Продолжение практики выхода из тела

Далее я постараюсь вспомнить все свои наиболее интересные выходы из тела. Я не вёл записи с самого начала и поэтому сейчас не помню точно, в какое время они случались, но всё же постараюсь описать их в максимально верном хронологическом порядке.

Я перешёл в одиннадцатый класс. В школе меня по-прежнему не уважали, но мне на это стало наплевать. Скоро я её закончу и расстанусь со всеми раз и, возможно, навсегда.

Меня больше заботила не школа, а вопрос: «Почему первый раз получилось так легко выйти из тела, а теперь я этого не могу?» Я считал, что если хотя бы раз совершил «выход», то теперь астральное тело уже знает, как это делается, и всё должно проходить легко и гладко. Делать второй раз подобную работу всегда легче.

Позднее, размышляя, я выяснил, что дало в то время столь хорошие и быстрые результаты. Это моё полное безразличие к жизни и большая накопленная внутренняя энергия. Замкнутость в себе и постоянная концентрация на внутреннем мире — вот что позволило скопить необходимое количество энергии.

Теперь, когда появился хоть какой-то смысл жизни, астральное тело не хотело отделяться. Видимо, отделение, хоть и бессознательно, ассоциируется со смертью, а внутреннее «я» умирать не хочет. Так я построил предположение, почему не получаются повторные отделения. Как я ни старался, ничего не получалось. Я не могу силой воли вызвать желание умереть. Я не хочу умирать.

Тогда я посчитал, что меня наказали за то, что я рассказал о своём «выходе». И внутренне дал обещание больше никому ничего не рассказывать. Сразу после принятия такого решения у меня продолжилась практика «выходов», о которых я потом никому ничего не говорил.

Конечно, бывали моменты, когда я не мог удержать желание рассказать... и когда всё же рассказывал о «выходах», то сразу замечал, что заболевал или что-нибудь случалось нехорошее. Для меня эти факты говорили сами за себя.

В следующий раз, когда я «вышёл», то решил отлететь подальше от тела, чтобы случайно не вернуться обратно от короткой мысли о физическом теле.

Ощутив, что парю, я полетел вперёд. Я ничего не видел, но ощущал большую скорость перемещения. Мельком я видел отдельные картинки: пирамиду, затем небоскрёб крупного города, — я летел выше его.

Я понял, что слишком разогнался, и решил сбавить скорость, чтобы потом остановиться. Остановился, осмотрелся и осознал, что нахожусь на хорошо освещённой сцене цирка или чего-то подобного. Зрителей видно не было. Сцена была не круглой, а как в театре. На ней танцевали женщины, одетые в синие блестящие купальники. Мне понравилось их выступление, но я подумал, что меня могут заметить, ведь я нахожусь прямо на сцене. Хоть я и предполагал, что невидим, но не знал наверняка, как выгляжу. Чтобы не рисковать и не быть замеченным, я отлетел в сторону и оказался на улице. Ко мне подошёл бычок и стал обнюхивать. Я подумал, что он меня видит или, по крайней мере, чувствует моё присутствие. Тогда я решил отлететь в сторону от него. Полетел дальше и проснулся, как всегда, в своей постели.

Меня сразу наполнил энтузиазм. Мгновенно восстановилась моя стопроцентная уверенность в реальности «выхода». В голове пролетела мысль: «Как я раньше мог вообще сомневаться в реальности выхода из тела?» Между отделением от тела и простым сном — огромная разница, их спутать просто невозможно. Реальные ощущения, полный процесс мышления — это же вовсе не сон!

Но снова дальнейшие «выходы» не получались ежедневно, как я того хотел. Просто я ожидал случайной мысли во сне, что это сон. Как только пролетала такая мысль, я бросал смотреть сон и делал попытку взлететь. Причём и здесь не всегда успешно. Зачастую, пытаясь взлететь, я начинал волноваться, напрягать мышцы или активно думать, что выводило меня из состояния дрёмы, и я полностью просыпался.

Я пытался практиковать отделение от тела из состояния полного бодрствования. Лёжа в постели, расслаблялся и пытался восстановить состояние отделения, но ничего у меня не получалось, поэтому подобные опыты я прекратил. Видимо, я не мог умственно успокоиться и физически расслабиться до такой степени, как в глубоком сне.

Тем временем наступил знаменательный момент в моей жизни. Я сдал экзамены и наконец-то закончил школу, но на этом останавливаться не хотел. Меня неудержимо тянуло продолжить своё обучение. И вот мы с родителями приехали в Краснодар.

Некоторое время мы ходили по разным учебным заведениям и выбирали. Я решил, что где понравится, там и буду учиться. Хотя толком и не знал, чего хочу.

Мне нравилась работа на компьютере, но можно было пойти учиться и на что-нибудь другое — например, ещё мне нравилась психология. В таких поисках мы обошли несколько учебных заведений разной специализации.

Затем забрели в неприметный, слегка ободранный колледж. Я сразу понял, это «моё» место. Мне показалось всё настолько знакомым и настолько моим, что я сразу решил: «Буду учиться здесь!».

Там не было показательной внешней красоты, зато обитала внутренняя красота знания и высокий уровень преподавания. Так я поступил в колледж электронного приборостроения, на специальность «Автоматизированные системы обработки информации и управления».

Но что ещё более удивительно, когда я познакомился со своей группой, мне показалось, что каждого из них я уже встречал ранее; казалось, что вот-вот — и я даже смогу вспомнить их имена. Когда все мы немного подружились, то выяснилось, что у подавляющего большинства также было такое чувство при первой встрече, да и вообще оно не покидало нас в первое время учёбы.

Я поступал учиться на коммерческой основе, а потому без проблем сдал вступительные экзамены.

Теперь мне предстояло жить и учиться в Краснодаре, — в другой среде и в другом коллективе.

Пока я сдавал экзамены, родители успели найти мне новое место жительства. В общежитии колледжа не было достаточно свободных мест и туда было сложно попасть. В общежитие меня, собственно, и не тянуло. Я стал жить в частном доме.

Хозяйка, баба Маша, имела два небольших домика. В одном из них жила она сама, а другой сдавала для студентов. Дом старенький, поштукатуренный внутри и снаружи, имел три комнаты. Жилая комната, кухня и комната, оборудованная под ванную.

Я стал жить в компании с двумя хорошими ребятами — Колей и Сергеем. Спали мы в одной комнате, учились в одном и том же колледже и вместе ходили на занятия. Сергей поступил учиться на год раньше, и был на один курс старше меня. К моему большому сожалению, он учился на другой специальности и потому мог помогать мне только по смежным предметам, которых было слишком мало. Коля же поступил одновременно со мной, но на базе девяти классов, то есть на первый курс. (Я поступал после одиннадцатого класса, сразу на второй курс.) И потому мне приходилось обходиться своими знаниями, но это и к лучшему.

Хозяйка, хоть и жила отдельно, но постоянно общалась с нами и готовила для нас еду, за что я ей был благодарен. Несмотря на то, что получалось у неё не очень вкусно, это был о лучше, чем стряпать самому, теряя при этом массу полезного времени. Я поддерживал хорошие отношения с хозяйкой дома и с ребятами, с которыми отлично ладил.

Группа, в которой я учился, оказалась сплоченной и дружной. Никто никого не обижал и все помогали друг другу в учёбе, что меня сильно удивляло (ведь в школе всё было по-другому). Мир оказался не таким уж плохим, каким представлялся мне в последнее время. Потихоньку я начал восстанавливать утерянную общительность, начал «размыкаться». Меня оторвали от дома, от телевизора, от компьютера; мне стало необходимо живое общение, и начали появляться приятели и друзья.

Мне очень нравилось учиться. Изучаемые предметы казались интересными и увлекательными. И только теперь я понял, чему меня действительно научила школа. Она научила меня выдержке и терпению. Мои враги помогли закалить и укрепить характер. Теперь на школьных обидчиков и врагов у меня не осталось ни злобы, ни обиды, я был просто благодарен за оказанный жизненный урок, иначе его никак не назовёшь. Я почувствовал прогресс, происходящий в моём внутреннем мире.

Поначалу другой город, другая обстановка, новые друзья, масса ощущений, событий выбили меня из русла внутреннего спокойствия. Первое время это мешало моим «выходам», но постепенно человек ко всему привыкает. Здесь не было многих отвлекающих моментов: телевизора, компьютера, обязанностей по дому, постоянного присутствия родителей, что способствовало внутренней концентрации, накоплению энергии. И, буквально через полгода, у меня началась новая волна полноценных «выходов».

Попытки проверки реальности выходов

Мужчина из статьи, толкнувшей меня на такие приключения, советовал для подтверждения факта «выхода» сходить в тонком теле к какому-нибудь соседу или другу, у которого ни разу не бывал. Детально всё осмотреть, попытавшись запомнить как можно больше разных мелочей. Затем, в дневное время, прийти в гости и увидеть всё это своими глазами, после чего не останется ни капли сомнения в путешествии вне тела. Это-то я и хотел проделать с соседским домом в городе Краснодаре.

Уже наступила зима. Я сплю в новом для меня месте. Глубокой ночью осознаю, что нахожусь во сне. Совершаю небольшое, уже знакомое усилие, и вот оказываюсь вне тела. Как обычно, поначалу ничего не видно. Я на ощупь пролетаю вперёд, как вдруг из тумана неожиданно появляется чёткое изображение календаря, приклеенного на стену. Его я прежде никогда не видел. Пролетев ещё немного вперёд, прямо перед собой вижу батарею отопления. Пролетаю ещё дальше, вылетаю на улицу. Здесь очень светло, уже раннее утро. На улице лежит снег, от которого отражаются яркие лучи солнца, отчего всё кажется ещё ярче. Свет просто слепит глаза. Мне хочется осмотреться вокруг. Я начинаю волноваться, отчего и просыпаюсь.

Открываю глаза. Да, действительно, уже яркое, снежное утро. Сегодня выходной, и мне никуда не надо идти. Я встаю с кровати. Хоть я каждый день и вижу комнаты этого дома, но начинаю осматривать его заново, более подробно, пытаясь найти совпадения с теми зрительными образами, которые только что видел. Нужно просмотреть и восстановить путь, по которому двигался. Осматриваю комнаты и нахожу, что такая батарея отопления, как я видел, есть только на кухне. Но нигде нет того календаря! Откуда он мне привиделся? Может, это какой-то подсознательный образ?

На следующий день, обдумав свой путь и совершив небольшой расчёт, я действительно нахожу похожий календарь! К моему огромному удивлению, он висит на стене, возле моей кровати. Я его раньше не мог увидеть потому, что он был закрыт ковром. Календарь очень старый и, видимо, когда вешали ковёр, его даже не сняли. Но теперь встаёт другой вопрос: «Как я мог его увидеть, находясь в тонком теле, даже не заметив закрывающего ковра?»

В то время для меня это осталось загадкой. Сейчас же подобное искаженное видение я отношу к феномену зрения тонкого тела. Только после множества последующих «выходов» я понял, как тяжело «перевести» увиденное тонким телом в обычную картину мира.

Когда выходишь из тела, всё кажется чётким и ясным, а твои перемещения — плавными и последовательными. Но, когда проснёшься и пытаешься вспомнить, понимаешь, что остались воспоминания каких-то мелких деталей, вроде точки на стене, и, в то же время, отсутствуют крупные объекты — такие, как сама стена.

Подобное подтверждение реальности «выхода» меня не устраивало. Да, я каким-то странным образом увидел объект, который не замечал раньше, хотя он находился в комнате, в которой я жил. Однако это было слабым подтверждением выходов из тела. Я хотел каких-то более реальных подтверждений. «Выйдя» в следующий раз и сразу вспомнив о своём желании сходить, вернее сказать, слетать, в соседний дом, я вылетел на улицу. Пролетел над металлической конструкцией, находящейся над оградой. По ней должен виться виноград; кстати, летом он там вьётся, но тогда была весна.

Наконец-то получилось залететь в соседний дом. Я сразу начал всё тщательно осматривать. Мне пришла в голову мысль: «Как всё хорошо видно! Можно различить любую деталь, любую мелочь!» Я подумал: «Качество изображения гораздо лучше, чем в реальной жизни». Затем осмотрелся и понял, что нахожусь на кухне. Я видел газовую плиту, какие-то кастрюли. Я заметил, что могу очень плавно перемещаться, не такими рывками, как при ходьбе.

Тут я ударился о висевшую сковородку, находившуюся на загнутом гвозде, вбитом в потолок. Сковородка издала звук удара и закачалась, тогда как я не ощутил ни удара, ни боли, — только лёгкое, безболезненное прикосновение. Всё происходящие события я повторил про себя, проговорил их в уме. Иногда утром зрительные образы забываются, а произнесённые фразы помнятся гораздо дольше. Таким образом, я отметил это событие. «Как же так — я ведь могу пролетать сквозь предметы, а тут ударился, — может быть, она сделана из слишком плотного металла?» Оставив размышления на потом, я полетел дальше, наслаждаясь легкостью и простотой полёта.

Проснувшись, я решил, что запомнил всё до мелочей. Встал. Взял листок, ручку и решил нарисовать план дома. Я был просто уверен, что помню абсолютно всё в мельчайших подробностях. Сел за стол и принялся чертить план дома. Тут я понял: на самом деле ничего я не помню и не могу ничего начертить. Хоть в голове у меня и осталась моя собственная фраза: «Качество изображения лучше, чем в реальности»; тем не менее, я не мог вспомнить никаких точных подробностей — только отдельные бессвязные детали и образы.

Я помнил, что очень плавно перемещался. Но, пытаясь восстановить траекторию моего полёта, мог вспомнить только некоторые отрывки, отдельно взятые картинки изображения. Всё это я был не в состоянии воспроизвести на бумаге.

Хоть я в этом доме физически так никогда и не побывал, я всё-таки уверен, что был там в астральном теле.

Но меня всё же так и не оставляло желание подтвердить свои «выходы». Нужно же убедиться, что это реально! При «выходе» я ощущал движение, мог осознанно перемещаться, видел свою комнату, такую же реальную, как и в физическом теле, но мне этого было мало. Я должен был увидеть то, чего не видел раньше физически; потом прийти и посмотреть, убедиться, что не схожу с ума, что всё действительно так, как я думаю!

Ребята, жившие со мной на квартире, ездили домой каждые выходные. Мой дом находился несколько дальше, а билеты на автобус стоили достаточно дорого, поэтому я ездил домой только раз в две недели. Таким образом, каждую вторую неделю я оставался один.

И вот, в один из таких выходных, от нечего делать я пошёл на книжную ярмарку. Проходя по рядам и разглядывая попадающиеся книжки, я увидел книгу с заинтересовавшим меня названием «Путешествие вне тела». Я взял её, чтобы полистать, и был просто шокирован написанным.

Книгу написал Роберт Аллан Монро. В ней он рассказывает о своих «выходах» из тела. Текст мне очень понравился. Автор без лишних слов описывает свои «выходы» из физического тела, не вставляя нудных, подробных объяснений. Мне страшно не нравится, когда всё разжёвывают и делают никому не нужные пояснения и заключения. Я считаю, что в состоянии сам разобраться и сделать выводы из предоставленного материала.

Я открыл последние страницы: там автор описывал ощущения «выхода» из тела. Поразительно! Его ощущения в точности совпали с моими. Я сразу понял, что он не шарлатан. Хоть я, как и говорил, не любитель читать, но решил, что её мне обязательно нужно купить. Быстро сбегал домой, взял деньги и с радостью познания чего-то нового приобрёл эту книгу. В этот же день одним махом прочитал её.

Из книги Монро я получил немало ценнейших практических советов профессионала. Он писал, что совершил уже более шестисот «выходов». Для меня эта цифра много значит. Это говорит о его огромных знаниях, и, вероятнее всего, он превосходно разбирается в данной теме. Автор описал большинство из своих интересных «выходов».

Несколько позже я дополнительно узнал, что этот человек — один из самых продвинутых в этом направлении. Он получил большую известность среди специалистов и провёл немало опытов с учёными в попытках доказать существование второго тела. Впоследствии даже открыл свой институт исследования астрального тела.

Его книга придала мне большую уверенность в том, что со мной всё в порядке, и что ничего особо страшного со мной произойти не может. Ведь неспроста двум абсолютно не знакомым людям, живущим в разных странах, в разный период времени, приходят одинаковые ощущения. Случайность здесь я исключал напрочь.

Возможности тонкого тела

Вечер. Я медленно погружаюсь в сон. Коля, парень с которым я живу на квартире, учит уроки. На столе работает радиоприёмник.

Я слушаю музыку и ухожу в состояние сна. Сознание начинает отключаться, мысли становятся вялыми, путаются. Потеря ощущения тела, странная лёгкость, наверное, я уже уснул. Но как? Я всё ещё продолжаю думать и по-прежнему продолжаю слушать музыку. Отлично! Можно отделиться от физического тела! Я сразу начинаю попытку отделения.

Посылаю тончайшее напряжение в астральное тело. По телу пробегает еле заметное тепло. Ощущается знакомая, не раздражающая вибрация. Теперь главное не волноваться, всё происходит отлично. Движение. Отрыв от тела. Взлетаю.

Я непрерывно продолжал думать и хорошо слышал музыку, которая звучала не переставая. Но как только произошло отделение от тела, к этому звуку добавился голос Коли, который сидел рядом, на своей койке и усердно учил уроки. Я подумал: «Наверное, я слышу его мысли». И вернулся в тело. Музыка, доносившаяся из радиоприёмника, продолжала играть, а голос исчез. Интересно! Тогда я снова отделился от тела. Опять на звук музыки наложился голос Коли. Разобрать, о чём он говорит, было просто невозможно. Он очень быстро что-то читал, почти слитно, так что я не мог разобрать и слова, хоть и пытался прислушаться.

Я просыпаюсь. Ощущаю своё тело. Отчётливо слышу музыку, ту самую музыку, которую только что слышал сквозь состояние сна.

Я сел. Посмотрел на ничего не подозревающего Колю. Он, заткнув уши, усердно что-то учил по конспекту.

Следующий случай, который я могу вспомнить, произошёл через пару дней. Посреди ночи, в состоянии глубокого сна, я понял, что могу мыслить, и начал попытки отделения от тела. Чем больше я напрягался, тем сильнее меня удерживало моё тело. В конце концов я стал полноценно мыслить, ощущать своё тело и решил, что дальнейшие попытки уже бесполезны, — моё сознание работает на полную мощность. Я видел очертания комнаты, видел окно, через которое в эту комнату попадал лунный свет. Мои глаза были открыты, и я уже не спал, а просто лежал и смотрел на окно.

Я попытался закрыть глаза и уснуть. Как только я начал их закрывать, понял, что они уже закрыты, а изображение, которое сейчас вижу, — я вижу не физическими глазами. Тогда я открыл глаза и поразился, что одновременно стал видеть два изображения, которые накладывались одно на другое, причём отчётливо мог различать каждое из них.

Я видел одно и то же окно под разными углами зрения. Точка, из которой я наблюдал «картинку», находилась одновременно в двух позициях, разделённых между собой расстоянием не менее метра. Я закрыл глаза и одно из изображений исчезло, а другое осталось, но стало менее чётким. Я видел одновременно и физическим и тонким телом. Я открыл глаза и двойное видение восстановилось.

Мне захотелось избавиться от двойного видения изображения, но сохранить отличное качество астральной «картинки». С открытыми глазами я перевернулся и уткнулся лицом в подушку. Ощущения при перевороте были необычные. Они сильно отличались от тех, которые присутствовали бы, если бы я проснулся ночью и перевернулся, как обычно. Моё сознание находилось вне физического тела. Ни одна мышца моего тела не ощущалась. Это было похоже на то, что перевернулся не я, а кто-то другой, то есть в этой сцене я был посторонним наблюдателем. Я знал, что перевернулся, но ничего не ощутил. У меня просто исчезло второе изображение, поступающее от глаз.

Итак, я мог управлять своим физическим телом, в то время как ясно чувствовал, что нахожусь вне его и даже его не ощущаю! Я хотел было продолжить опыт, но мои размышления вернули меня в физическое тело, которое просто лежало лицом вниз. Перевернувшись, посмотрел в окно. Вся реальная картина соответствовала ранее виденному изображению.

Гораздо позже я прочитал книгу Сильвана Мульдона «Проекция астрального тела», где описывается подобный случай. Приведу его вариант объяснений возможности двойного видения, хотя сам так и не смог ни подтвердить, ни опровергнуть его слова.

Мульдон объясняет подобное двойное видение тем, что астральное тело может смотреть из двух и более мест в одно и то же время. То есть видение происходит не из двух тел — физического и астрального, а это астральное тело видит из двух мест одновременно. Состав астрального тела позволяет смотреть любой его частью или сразу всем телом. Изображение поступает из области, где должны находиться глаза, только потому, что мы так привыкли смотреть. А видение из двух тел одновременно невозможно, потому что в таком случае нам бы потребовалось иметь два сознания, расположенных в обоих телах.

Физическое и астральное тело соединены астральным шнуром. При близком расположении этих тел активность астрального шнура велика. В таком положении проявляются его дополнительные свойства. Одно из них — видение двух тел. Но при увеличении расстояния между телами активность шнура падает, и воздействие физического тела уменьшается. При достаточном удалении шнур уменьшается до своего минимального диаметра, напоминая длинную нить паутины, и перестаёт проявлять какую бы то ни было активность. В таком случае астральное тело становится свободным и руководствуется только своими желаниями. Оно более не подвержено необычным ощущениям, неустойчивости тела и прочим затруднениям, которые существовали ранее.

Угадывание или знание будущего

Ещё в школе я научился определять будущее. В большинстве случаев это заключалось в отгадывании билетов, которые попадутся мне на экзамене.

В девятом классе мне предстояло сдавать экзамен по биологии. Я сидел дома и медленно читал вопросы к экзамену. На одном из вопросов вдруг ощутил какой-то толчок в области солнечного сплетения — он был не физическим, а внутренним. Внезапно откуда-то мне пришла мысль, что именно этот вопрос и попадется на экзамене. Поначалу я хотел достойно выучить этот билет, но, не найдя достаточно материала, отбросил его и решил: «Да ну, бредни». К сожалению, именно он мне достался, и я получил «три». После этого моё отношение к случайным мыслям-предсказаниям изменилось.

Затем мне предстояло сдать экзамен в УПК (учебно-профилактический комплекс), где я учился на оператора ЭВМ. Тогда уже сознательно решил проверить свою способность определять правильный билет. Я читал все вопросы очень медленно, постоянно слушая свой внутренний голос. Он меня не подвёл. На одном из вопросов я ощутил то же чувство, похожее больше на волнение или слабый испуг. Взял этот билет, выучил наизусть, и только на него, на один-единственный, написал шпаргалку. Остальные билеты просто почитал и успокоился. Я был уверен в правильности определения билета.

Как всегда, я зашёл в класс на экзамен одним из последних. Мне предстояло взять билет. Подошёл к столу. На нём оставалось только четыре билета. Мой билет меня ждал. Оценка «пять», как я и предполагал. Я его знал наизусть, даже шпаргалка не понадобилась.

Следующее своё предсказание я сделал уже в колледже, на уроке по высшей математике. Без точного знания билета мне её было просто не сдать. Я провёл старую процедуру, перебирая в голове номера билетов, — выбрал один из них и досконально выучил. Придя на экзамены, для чистоты опыта, заранее сообщил об этом своему другу Виктору: «Мне достанется 18-й билет». Виктор усмехнулся, но не стал спорить. Я вытащил билет. Мне действительно выпал номер 18. Узнав об этом, мой друг посмотрел на меня другими глазами. Но, как оказалось, судьбу не так просто обмануть. На этот раз я просчитался. Да, билет был под номером 18, но учитель уменьшил их количество на два. Произошла «сдвижка» между номерами билетов, и по новой нумерации я знал семнадцатый, а не восемнадцатый текущий билет! Оценка — «три с натяжкой».

Зато этот случай сыграл большую роль в развитии моей дружбы с Виктором. Он стал моим самым лучшим другом. Виктор был единственным, кто в то время понял меня и поддержал. После этого случая он и сам открылся. Оказалось, что он не менее «сумасшедший», чем я.

Следующая попытка была с предметом ЭРИ (электрорадиоизмерения). Я повторил всю процедуру снова. К моему удивлению, определить билет не получалось. Несколько раз я перечитывал вопросы, но ни на одном из номеров не было того ощущения. Я отложил парочку билетов, которые, как мне показалось, были, возможно, моими. Но я не был в этом уверен до конца. Я решил, что либо вообще по каким-нибудь причинам не буду сдавать экзамен, либо выпадет один из этих билетов, которые я отложил.

Как обычно, я не заходил до последнего. Было уже поздно, и учителю порядком надоело принимать экзамены. Нас оставалось всего трое. Преподаватель попросил выходившего студента позвать меня. От такого неожиданного заявления я немного растерялся, но делать было нечего, пришлось зайти.

Зайдя, я собрался вытаскивать ручку, тетрадный листок, но учитель прервал меня и подозвал к себе. Он сказал: «Я знаю, что ты по этому предмету хорошо идёшь. Тебе „четыре" хватит?» Я согласился и был единственным, кто вообще не сдавал этого экзамена.

А самое главное — это насчёт службы в армии. Ещё в шестом классе я решил, что не хочу идти в армию и не пойду. Хорошенько, от всей души попросил об этом Всевышнего. И по неведомой причине был уверен практически на сто процентов, что не пойду служить. Моя уверенность сохранилась, даже когда я два раза прошёл призывную медкомиссию и был признан годным. Я был уверен, что нет в моей судьбе армии, так как это лишняя потеря времени и мне этого не надо. Далее я пошёл учиться в колледж и мне дали отсрочку. Проучившись два с половиной года, я сильно сбавил в весе. Точнее сказать, в четырнадцать лет мой вес остановился, а я продолжал расти.

Я не прошёл по весу и получил военный билет без службы в армии.

Моё тело не такое уж худое, несмотря на то, что показывают весы. Большинство людей вообще удивляются: «Как ты можешь столько весить? На самом деле ты не выглядишь чересчур худым. Конечно, — тебе нужно поправиться, но не настолько же». А когда я стоял в военкомате перед призывной комиссией, военком сказал в мою сторону: «Да с такой ключицей его надо отправить на лесоповал!»

Мой вес составлял всего 47 килограммов, при росте в 170 сантиметров. Этот вес находится за максимальными пределами отклонения от нор мы по таблице веса призывников. Потом я даже прочитал статью в местной газете, где было на писано, до какого состояния истощения у нас до ведены призывники, и был указан мой рост и вес. Также было сказано, что такого никогда ранее не было. Из этого стало понятно, что я, оказывается, побил все рекорды по весу, по крайней мере в своём городе.

После того как я несколько раз определял будущее, я понял — ничего не бывает случайно. Даже если с вами заговорил незнакомый человек, это вовсе не случайность. Да и вещи, ломающиеся в самый неподходящий момент, тоже вовсе не случайность, а предупреждение. Хотя, в то же время, я уверен, что единого будущего не существует его всегда можно изменить. Но за свои поступки рано или поздно придётся отвечать. Таковы за коны этого мира.

Встреча с неизвестными сущностями

Однажды ночью я резко проснулся. Ощущения, как если бы меня кто-то толкнул и разбудил. Пробуждение оказалось неполным: включилось только сознание, а тело осталось спать. Кто-то разбудил меня, но не на физическом уровне. Я ощутил, что нахожусь вне тела, то есть в том же пространстве, что и физическое тело, но с ним не соединён. Я ничего не вижу, только ощущаю. Ощущаю присутствие трёх человек. Они стоят возле моей кровати. Вернее сказать, я даже не чувствую, я просто это знаю.

Я понял, что это не «физические» люди, а их сущности. Они меня зачем-то разбудили — зачем, я не знаю. Такие отделения от тела мне не нравятся: они меня пугают.

Кто-то из них сказал: «Мы пришли помочь тебе выйти из тела». Тут я сильно испугался, подумав, что они хотят захватить моё физическое тело, пока я нахожусь вне его. Я сказал: «Я боюсь и не хочу выходить». Сразу после этих слов я проснулся. Я боялся вновь заснуть, думая, что они всё ещё здесь, и ждут, пока я опять усну. Долгое время я пытался справиться с сонным состоянием, но незаметно для себя всё же заснул и проснулся только утром.

До сих пор я не знаю, кто это был. Но думаю, что зря отказался от предложенной помощи. Они не вели себя агрессивно, и может, они действительно хотели помочь? Я до сих пор не решил проблему — кто бы это мог быть, и откуда они знают про меня и про то, что я могу выходить из тела. Видимо, эта загадка так и останется нерешённой.

Спустя несколько дней, ночью я осознал, что думаю, и попытался «выйти». Как я ни старался, как ни напрягался, — ничего не получалось. Моя рука была над одеялом, и, пытаясь взлететь, я случайно ударил ею об стоящий возле кровати шкаф. Была глубокая ночь и полнейшая тишина. Удар показался таким громким, что я испугался разбудить ребят, которые спали в этой же комнате. Я почувствовал удар о поверхность шкафа, но ощущения показались странными. Я толкнул руку дальше и понял, что она прошла сквозь фанерную стенку. Моё тонкое тело не могло отделиться полностью, и тогда мне пришлось проснуться Проснувшись, я «проверил» своё тело. Оказалось что моя физическая рука лежит на старом месте и просто никак не могла соприкоснуться со стенкой шкафа.

На следующий день, ближе к вечеру, я сильно устал и, так как мне нечего было делать, решил поспать, хотя на улице было ещё светло.

Через некоторое время я осознал себя во сне. Находясь ещё в состоянии сна — отделился от тела. На улице уже стало темно, поэтому в комнате горел свет. Ребята, с которыми я жил, находились в этой же комнате. Я парил прямо над своим телом, я видел, что Сергей сидит за столом и что-то пишет, а Коля лежит на кровати и учит уроки. Подумав, что они могут меня увидеть и испугаться, я решил проснуться. Проснувшись, сразу оглядел комнату. Всё было в точности так, как я только что видел.

Подтверждение реальности выхода из тела

Всё это время меня не покидала мысль о проверке реальности моих «выходов». Только теперь я хотел слетать к своему другу Виктору, поэтому специально не ходил к нему домой в гости, чтобы сперва побывать у него астрально.

Когда я вышел из тела, было ещё темно. Ориентировочное время определил как раннее утро. Я вспомнил, что хотел слетать к своему другу. Я не знал точно, где он живёт, но понимал, что второму телу это не помеха — оно само, по интуиции, может найти любого нужного человека. Я сложил руки вместе, выше головы, если так можно выразиться, — я ведь находился в висяче-лежачем положении
. Затем я представил образ Виктора, прокрутился по часовой стрелке. В одном из положений, ощутив лёгкий импульс, начал двигаться в этом направлении. Я двигался с большой скоростью, и, летя по дороге, видел высокие дома, которые выглядели абсолютно одинаково. Я подумал, что раз все дома одинаковые, как в компьютерных играх, то, скорее всего, мне просто продолжает сниться сон. Я проснулся, — мне нужен астральный «выход», а не обыкновенное сновидение.

Я настраивал себя, что в следующий раз, выйдя из тела, обязательно полечу к Виктору. И неумолимо продолжал попытки.

Как только в следующий раз я ощутил, что нахожусь вне тела, то сразу полетел к дому Виктора. В полёте ничего не видел: всё происходило интуитивно, на подсознательном уровне. Всё, что я знал об его местонахождении, так это то, что он жил в многоэтажном доме. Остановился я уже в прихожей, как мне подумалось; и в абсолютной уверенности, что нахожусь в квартире у Виктора. Я видел висевшую в прихожей одежду, видел телефонный аппарат. Пролетев дальше, увидел комнату, на двери которой висели жёлтые шторы, что меня удивило, ведь в квартирах обычно не вешают шторы на двери. Мне показалось, что я повернул налево и пролетел ещё немного. Я видел ванную комнату; в ванне было замочено много белья. Затем я повернул ещё раз налево и увидел ещё одну комнату, но ничего в ней не запомнил. Для меня вообще, оказывается, сложно что-то запоминать, когда я нахожусь в тонком теле. Небольшие детали ещё как-то запоминаются, а общая обстановка практически нет. После опыта помнятся только отдельно взятые картинки. Я хотел найти самого Виктора, посмотреть, где он спит, но не смог удержать состояние тонкого тела на долгое время и проснулся.

Наступили зимние каникулы. Я жил у себя дома, в сотне километров от дома Виктора, поэтому не мог с ним поговорить сразу. Я хотел позвонить и расспросить его об обстановке дома, но у меня не было телефона. Идти на переговорный пункт, чтобы позвонить, мне было лень, да и жалко тратить деньги на пустые междугородние переговоры. Я решил подождать, когда закончатся каникулы, и мы сможем обо всём, не спеша, поговорить.

Ещё я подумал: если душа — это сгусток электромагнитных полей, то, может быть, возможно «войти» в телефон и путём электромагнитных колебаний поговорить с человеком по обыкновенной телефонной сети?

Когда каникулы закончились, мы с Виктором встретились, — и первое, что он у меня спросил, не звонил ли я ему. Он рассказал, что примерно в тот самый промежуток времени поздно ночью смотрел телевизор. Зазвонил телефон, и, чтобы не разбудить родителей, он поднял трубку, и почему-то сразу подумал на меня, хотя ранее я ему никогда не звонил. Было очень плохо слышно, «как будто говорили через пустую банку». Он спросил, с какого номера я звоню, и голос назвал ему номер. Виктор повторил его мне, на что я ответил: «Так это же твой номер телефона, только он немного ошибочный в цифрах».

Его номер телефона я действительно точно не помню, поэтому вполне мог переставить местами пару цифр. Дальше он положил трубку, сказав, чтобы перезвонили, потому что очень плохо слышно, и он не мог разобрать, что ему хотят сказать. Возможно, это был телефонный шутник, а может и нет — ведь если он решил, что это был я, значит, голос был чем-то похож. Тем более Виктор сказал, что сразу подумал обо мне.

Я ему ответил, что физически точно не звонил, хотя думал позвонить астрально. Вполне возможно, я это и сделал, только забыл по просыпанию. Такое вполне возможно. Я тогда был не сильно опытен в запоминании своих снов, тем более, если это был не просто сон, а путешествие моего тонкого тела.

Затем я рассказал ему о своём «выходе» — собственно, о том, из-за чего и хотел позвонить. Комнату, где я видел жёлтые шторы, он определил как гостиную, хотя на самом деле там не было никаких жёлтых штор, а находилась деревянная дверь с полупрозрачным стеклом в середине. Что же до замоченного белья в ванне, то он не мог ничего сказать определённого — прошло время, и он, естественно, не помнил. По мере продолжения моего рассказа он определил ещё некоторые детали описания как правдивые.

Немного позднее я побывал у Виктора дома. Сразу, как только вошёл, появилось ощущение, что здесь я уже был. Здесь мне всё знакомо. У него была именно такая прихожая, как я помнил, а на входе в гостиную была дверь, а не занавески.

У людей бывают галлюцинации — мнимые образы накладываются на реальную обстановку, и, возможно, нечто похожее происходит также с видением тонкого тела. Не исключено, что одновременно работает и генератор сновидений, и астральное видение, так происходит наложение сна на восприятие действительных объектов. Середина двери стеклянная, а вокруг стекла — коричневое дерево, его вполне можно было воспринять как занавески.

После этого случая я на все сто процентов поверил, что путешествую вне своего физического тела, и вряд ли кто меня в этом когда-нибудь разубедит.

Переход на другое место жительства

Ребята, с которыми я жил, съехали с квартиры. Сергей закончил колледж, и его забрали в армию. Коля поругался с хозяйкой и ушёл сам. Приехав после летних каникул, я встретился с новыми ребятами, которых взяла на квартиру баба Маша. Хоть она и хотела взять некурящих ребят вроде меня, но впоследствии выяснилось, что все они курят. Это мне очень в них не понравилось. Вдобавок у нас с ними не было общих тем для разговоров. Они всё время говорили только о машинах, женщинах, деньгах, о том, кто как напился, и о том, как потом влип в какую-нибудь историю или драку. Мне такая компания не подходила, и я решил уйти.

Перед уходом с квартиры у меня состоялась беседа с хозяйкой. Она обучалась целительству и получила диплом, но ранее на эту тему мы с ней не говорили. Я рассказал о своих «выходах». Она меня поняла и поддержала, сказав только, чтобы я был осторожней и не злоупотреблял, а то можно сойти с ума, или попасть в зависимость к навязчивому стремлению перейти в тот мир. В общем, стать как наркоман, который только того и хочет, чтобы выйти из тела, и уже не может без этого.

Ранее она говорила, что знакома с ясновидящей, которая предсказывает будущее, но не ради денег, а только своим близким и знакомым. После того как она расскажет о будущем, с ней всегда что-нибудь случается: чаще всего она болеет. И чем больше она предсказывала, тем больше и сильнее болела. Поэтому она перестала практиковать свои предсказания. Только одним знакомым она сделала исключение, рассказав, что случилось с их потерявшимся сыном, о том, что он мёртв, и указала, где его тело.

Поначалу я тоже рассказывал о своих «выходах» родным — и мне становилось плохо. Я связал это с тем, что нельзя рассказывать о «выходах» неподготовленному человеку. После того как я вывел такую закономерность, то перестал рассказывать о своих путешествиях. Ведь после одного из таких рассказов у меня прекратились «выходы» более чем на год.

К своему удивлению я обнаружил, что ничего не происходит, если я рассказываю уже подготовленным людям и верящим мне: таким, как эта баба Маша или мой друг Виктор. Сейчас я думаю, что просто нельзя говорить об этом человеку, который в это не верит и не хочет верить. Мы нарушаем некоторую закономерность — обучая человека, который, на самом деле, этого вовсе и не хочет. Иными словами, если человек не знает и не хочет знать, то не стоит с ним вступать в споры и, сжав кулаки, доказывать истину. Человек должен сам осознать неправильность своих представлений и попросить у вас объяснений.

Предвижу вопрос — зачем же я тогда написал эту книгу, если мне от этого может стать плохо? Я отвечу, что совершенно не боюсь писать то, что вы сейчас читаете.

Почему? Потому что я уверен, что книга попадётся человеку подготовленному и желающему её прочитать. Ведь раз вы начали чтение, то значит вы хотите её прочитать, и я вас не заставлял и не принуждал этого делать. А если вы абсолютно ничего ранее не знали, то это означает, что вы просто стоите в начале своего пути развития. Это также значит, что вам ещё предстоит сделать свой выбор. Конечно, вы можете отказаться, забыть всё вами прочитанное и жить по-прежнему.

Но можно измениться и начать стремиться к совершенству.

Я против насильного насаждения веры другому человеку, против такой политики, как у некоторых религий: «узнал сам — иди доказывай другим». Люди настраиваются против такого знания, которое ходит, стучится в каждый дом и, без вашего согласия, учит, как надо жить, как думать, как действовать, и так далее. Человек сам должен дойти до нужного уровня развития и захотеть познать истину мира.

Такого человека можно незаметно для него немного подправлять на правильный путь, но ни в коем случае не толкать и не упрекать в том, что он живёт неправильно. Если вы читали другие книги об ученичестве и духовном развитии, то не могли не заметить, что никого силой туда не затаскивали. Все сами выбирали такой путь.

Поэтому, прочитав эту книгу или другие подобные, не бегите доказывать истину окружающим, а плавно подводите их к этому — например, просто дайте прочитать эти книги, но, опять же, ни в коем случае не настаивайте. Не хочет человек — не надо, это его выбор. Возможно, ещё не подошло его время, возможно, он не закончил свой круг развития.

Так, я немного отвлёкся. О чём это мы? Ну да, переезд. В общем, перешёл я на другую квартиру, а через неделю переехал жить к своему другу Виктору.

Голоса средь бела дня

Долгое время, пока я жил у Виктора, выходов из тела не было. Я даже вообще не запоминал своих снов — видимо, из-за того, что мой день был наполнен различными событиями и моё сознание было занято другими вещами.

Виктор ранее говорил мне, что он слышит голос, зовущий его. Он несколько раз слышал, как его зовёт мама, но, когда он приходил к ней, она утверждала, что никого не звала. Никто, кроме него, не слышал этого странного голоса.

Пока я жил у него, мы собрали ему компьютер.

Был вечер. Виктор сидел за компьютером, а его брат Олег спал. Я находился в этой же комнате. Сначала я спал, но затем проснулся, и, не двигаясь, лежал в том же положении, в каком до этого спал. И вдруг услышал, нет, скорее всего, почувствовал женский голос, зовущий Виктора. Голос один раз произнёс слово «Витя». Он был немного похож на голос мамы Виктора, но казался очень тихим, внутренним.

Я решил, что слышал этот голос не ушами, он был особенным, как будто прозвучал в голове. Мама Виктора была неподалёку, в ванной, дверь из комнаты была открыта, и её должно было быть хорошо слышно. Приподнявшись, посмотрел на Виктора — его лицо мне всё сказало. Он был встревожен, так как явно слышал этот голос; и ждал, что если это действительно его мама, то она позовёт его снова. Я тоже подождал, но голос больше не звал.

В этом случае интересно то, что я полностью не спал и находился в абсолютно бодрствующем состоянии, впрочем, как и сам Виктор. Мы были в разных концах комнаты, а посередине находился его брат, который, впрочем, ничего не слышал. Из этого следует, что для того чтобы услышать голос, необходимо расширенное сознание. Диапазон сознания среднего человека не воспринимает голоса другого мира. Интересно ещё отметить, что послание было адресовано не мне, но, тем не менее, я его услышал.

Это был первый случай, когда я заметил необычное явление не во сне или полусне.

Хорошее место

Дружба дружбой, но надо и меру знать. Я переехал на другую квартиру, в Комсомольском микрорайоне Краснодара. Это была в прямом смысле квартира, на пятом этаже. Я слышал, что есть «хорошие» и «плохие» места по отношению к каждому конкретному человеку. Например, об этом хорошо написано в книгах Карлоса Кастанеды. Как я скоро понял, эта квартира была расположена на моём «хорошем» месте.

Раньше я постоянно болел какими-нибудь простудными заболеваниями. Не проходило и месяца, чтоб я хоть раз да не кашлянул. А на этой квартире я прожил два месяца и ни разу не заболел. Более того, ни разу не чувствовал ни малейшего недомогания, что для меня просто невозможно, если ещё учесть, что я спал при открытой форточке, фактически на сквозняке. Кроме того, я всегда с трудом встаю утром, хочется ещё поспать, а в выходные дни могу спокойно проспать до обеда. Но в этой квартире я просыпался сам по себе в шесть часов утра, абсолютно выспавшийся и полный сил, с охотой встать и что-нибудь делать.

У меня было полно свободного времени, и я не переставал совершать попытки выйти из тела.

Как-то ночью мне это удалось — я вышел из тела. Я ничего не видел, но всё ощущал. Я полетел к Виктору. Почувствовал уже привычное движение, высокую скорость и наконец остановился. Подумал, что уже оказался на месте, хотя по-прежнему ничего не видел. Тогда я решил, что могу захватить его тело и оставить ему записку, написав текст его же рукой. Иными словами, попробовал вселиться, войти в его физическое тело, но ничего не получилось — я проснулся.

Осмотрел комнату, это была моя комната, — та, где я спал. В ней были разбросаны вещи, немного не так стояла мебель, было лишнее кресло. На столе валялись непонятные подушки. На тумбочке стояла швейная машинка, старого типа (ручная), раньше я её вообще не видел, — кресло, кстати, тоже. Также на тумбочке лежал открытый блокнот с какими-то записями. Это были отдельные непонятные слова. Мне показалось, что это магические заклинания, и хотел запомнить хотя бы парочку.

Я подумал: «И когда это дед успел переставить мебель?» Зачем это ему понадобилось, тем более ночью? Почему я ничего не слышал? На улице уже начинало светать, и я вышел на кухню. Дед подогревал чайник. Кухня тоже выглядела странной, висели сковородки, а такого чайника я отродясь не видел. Дальше я смутно помню, что о чём-то разговаривал с каким-то человеком. Пришла какая-то женщина, вроде бы его дочка. Было ещё рано, и я пошёл спать дальше.

Сразу, как только я лёг, — проснулся, и в уме у меня всё прояснилось. Я был не в своей квартире, а в подобной, или вообще в параллельном мире! Я сел и осмотрел комнату. Всё было по-старому, это была моя комната. Уже достаточно рассвело, и было пора идти в колледж.

Судя по всему, кое-что мне удалось. Я всё-таки вошёл в чьё-то тело. Но моё сознание немного накладывалось на сознание того человека, чьим телом я обладал. Потому что если бы я полностью осознавал, то сразу бы понял, что здесь что-то не так. А так — я воспринимал всё как должное, только с небольшим отклонением.

Место, где я жил, давало мне заряд энергии. Если бы у меня были деньги, я, наверное, приобрёл бы эту квартиру. Зрительно ничего хорошего в ней не было. Это далеко от центра города, плохая планировка, хорошая слышимость ругани пьяных соседей. Но в ней было что-то невидимое. Хозяин этой квартиры сам не знал, чем обладает. Квартира ему не нравилась и он хотел её продать.

А я, закончив колледж, уехал домой, в свой город.

Управляемые сны (прозрачные сны)

Это случилось за день до того, как я решил вести регулярные записи. Я понял, что могу думать во сне, и решил отделиться от тела.

Как-то раз, лёжа в своей кровати, я пытался взлететь. Сразу ощутил знакомую вибрацию, которая распространилась по всему телу, почувствовал отделение тонкого тела от физического. Я увидел свою комнату, вид был таким, как будто я приподнял голову. Затем увидел, как раздваиваюсь: эфирные руки отделились от физических, затем отделилось и всё моё тело. Я сел на кровати, посмотрел на ноги и опустил их на пол. Я был во втором теле, я его видел таким же, как и моё физическое тело; я был таким же плотным. До этого при отделении у меня не было тела: я ощущал себя как некую сферу, без конкретных очертаний. Я мог только летать, и не мог ходить ногами, у меня их просто не было. Сейчас ощущения были другими.

Я встал и пошёл; передвигал ногами, но не чувствовал шагов. Я смотрел в пол моей комнаты — он был без половиков, просто покрашенный коричневой краской. Меня это немного удивило, но я не волновался и вышел в другую комнату. Там стоял низкий широкий диван, он был ещё не заправлен, на нём лежала скомканная простыня. Я с удивлением обнаружил, что в комнате очень светло: через окно, выходящее на улицу, попадало много света. Определив, что это позднее утро, приблизительно около одиннадцати, я свернул из комнаты в коридор. Теперь я не сомневался: это — не мой дом.

В коридоре не было окон, и он освещался через комнату, из которой я только что вышел. В нём находилось ещё несколько дверей: одна вела в гостиную, где было темно и ничего не видно. Я подумал, что там, наверное, стоит телевизор, и, чтобы не падал свет, завешены окна. Другая дверь — это вход в спальню. Напротив меня был вход в ванную, там кто-то мылся. Я слышал, как в ванне шумит вода. Наконец, я увидел дверь, ведущую на улицу, и подошёл к ней. Эта дверь была обита коричневым дерматином.

Мне подумалось, что раз я в теле сновидения, то легко смогу пройти сквозь дверь. Я двинулся по направлению к ней, но вместо того чтобы пройти насквозь, я толкнул её, и она открылась. Там была маленькая прихожая с вешалкой для одежды и зеркало. За прихожей был выход на улицу.

Я вышел и посмотрел: вниз от дома спускались несколько ступенек. Улица была хорошо освещена солнцем. Скорее всего, это было уже не утро, а середина дня.

Я подумал, что меня могут увидеть и испугаться, поэтому решил не идти на улицу, а вернулся в дом. Войдя обратно в прихожую, я посмотрел в зеркало. В нём я себя не видел полностью, но удалось разглядеть, что я был немного полным и несколько старше, чем на самом деле, с обнаженным торсом. На голове — тёмно-рыжие волосы, торчавшие в разные стороны. Чтобы посмотреть на себя ниже пояса я немного взлетел в воздух. Тогда оказалось, что я был полностью голый, на мне не было даже трусов. Этот человек, стоявший перед зеркалом, не я, это кто-то другой. Я улыбнулся сам себе от такого странного вида. И решил — раз я видимый, меня могут заметить, ведь в доме был ещё кто-то. Я проснулся.

Проснувшись, смог всё восстановить в деталях. Взяв карандаш и бумагу, начертил план того дома. Он немного походил на план второго этажа моего дома. Планировка мне понравилась. В тот же день я показал чертёж маме. Ей он тоже понравился, но выяснилось, что там нет кухни, и что в коридоре нет окон. Мама спросила: «Откуда будет попадать свет?» Да, выяснилось, что дом не реальный. Во сне я видел, что свет в коридор попадал через дверной проём, но понимал, что в реальном мире этого освещения будет недостаточно.

После вышеописанного случая я подумал, что это не может быть реальным выходом из тела. Тогда что это? А оказалось всё очень просто — это управляемый сон. У этого явления есть много названий: осознанный сон, контролируемый сон, прозрачный сон, люцидный сон.

Я начал свою практику совсем не с того. Управляемые сны — это гораздо проще и намного безопаснее, так я думаю. То есть всё, что происходит, происходит просто в воображении, а вы можете управлять всем и всеми. Хотя на вид это очень реальный мир. После некоторой тренировки я смог отличать сон от выхода из физического тела. Возможно, это лично моё мнение, но это совершенно разные вещи.

При «выходе» вы не обладаете телом, похожим на физическое или какое-нибудь другое, хотя, не отрицаю — его можно специально создать. Также при реальном выходе из тела мне очень сложно управлять своими движениями и перемещениями. Потом утром сложно вспомнить, что происходило, особенно если об этом не проговаривать вслух в момент опыта.

А вот в состоянии сновидения всё намного проще. Вы имеете оболочку, похожую на человеческую или любую другую, выбирая её по своему желанию. Вы можете ходить, летать, перемещать вещи, — в общем, делать всё, что можно в реальности, а также многое другое. В состоянии управляемого сна я всё прекрасно вижу; могу ходить куда пожелаю, брать вещи, какие хочу, и так далее. А самое главное — утром могу всё вспомнить, причём в мельчайших деталях.

Как написана книга

На этом моё краткое описание прошлых «выходов» заканчивается.

Что же касается дальнейшего повествования, то, начиная с этого момента, я веду записи всех своих «приключений». Поэтому описания будут более подробными и точными.

Теперь я делаю записи сразу после того, как «это» случается. Также я проставляю дату, когда «это» случилось, чтобы затем можно было восстановить максимально полную хронологию событий. Хочу особо отметить, что дата указывает на время создания записи, а не на время, когда «это» произошло. Иными словами, она всегда отстаёт от реальной даты события.

Поэтому эта книга отличается от множества ей подобных тем, что в большей своей части написана в режиме реального времени. Происходит событие, я его записываю, анализирую, но также как и вы, не знаю, что произойдёт дальше. Я по мере возможности пытаюсь не исправлять задним числом то, что уже написал. Конечно, книга была затем обработана литературным языком, но это, я думаю, не является исправлением, так как весь смысл был полностью сохранён, изменилась только постановка слов.

Такой принцип написания был использован для того, чтобы можно было понаблюдать за изменением психологии человека в процессе его развития. Это как бы анализ самого себя на протяжении некоторого времени.

Наше сознание по мере приобретения опыта изменяется. Это стоит учитывать. Моё сознание постепенно менялось: от увеличения объёма опыта и знаний, от прочтения необходимой литературы. Даже сейчас, по истечении весьма небольшого промежутка времени, точка зрения на некоторые вещи у меня могла измениться кардинально. Вполне возможно, что через несколько лет я увижу в этом тексте много своих ошибок, неточностей, неверных интерпретаций происходившего и происходящего!

После некоторых опытов, возможно, приводится неточная их расшифровка, связанная с нехваткой знаний. Но если на каком-то этапе приходит переосмысление, то я привожу новую трактовку старого опыта.

Также как и вы, я не знаю, к чему это меня приведёт. Многое из того, что я описываю, трудно пересказать словами. Иногда — а впрочем, достаточно часто — с трудом подбираются слова, так как точного определения видимым мною событиям в «нормальном» человеческом языке попросту не существует. Немного повторюсь, но всё же скажу, что описание ведётся в словесной форме, а слова — это всего лишь отражение реальности, а не сама реальность. В принципе передачи информации в словесной форме уже заложена ошибка из-за неточности понимания слов. Каждый человек воспринимает информацию на основе своего личного опыта. К примеру, возьмём простое слово «телевизор». Думаю, вы все неоднократно видели обозначенное явление. Попробуйте сейчас представить его. А каким вы его себе представили? Каждый человек в своём представлении имеет разный телевизор. Если я начну конкретизировать, например: цветной или чёрно-белый, корпус деревянный или пластмассовый и так далее, то понятие «телевизор» у всех людей станет объединяться. Для того чтобы полностью описать конкретный объект, необходимо указать все его параметры, а это практически невозможно.

Также нужно иметь некоторый общий опыт, на основании которого можно описывать события. Ведь если вы никогда не покидали своё физическое тело, то это можно представить себе только приблизительно; поэтому это всегда будет искажённым представлением. Подумайте, как сложно описать тот же телевизор человеку, который его никогда не видел. Проще его показать. Поэтому настоящее представление о выходе из тела и контролируемых сновидениях вы получите только тогда, когда сами проделаете нечто подобное.

Так, после приобретения некоторого внетелесного опыта, я начинаю перечитывать книги и вижу в них то, что действительно хотел передать автор, а не то, что я раньше себе представлял.

Будем надеяться, что подобных словесных ошибок, связанных с искажением представления, будет минимальное количество и они не повлекут за собой неправильное понимание сути.

Человечество подошло к тому рубежу, когда старые теории многих уже не устраивают, а новые только развиваются. Встала необходимость в подготовке новой концепции мировоззрения, а для этого необходим практический материал, который, собственно, я и попытался представить.

Эта книга хорошо демонстрирует переход и развитие сознания. Я намеренно ничего не исправляю в своих прошлых записях, не пытаюсь исправить свои ошибки или подогнать ранее написанный текст под будущие события, как это делают некоторые предсказатели. Что-то невразумительное написали, потом произошло событие, и начинается подгонка того предсказания под это событие. Например, я могу сказать, что будут войны, горе, большое бедствие, можно даже назвать приблизительное время, а потом наверняка найдётся событие, под которое можно будет подогнать это предсказание.

Такое предсказывание никому не нужно, оно бесполезно и не имеет научного интереса. Поэтому написанный текст остаётся написанным. А развитие событий покажет мои ошибки или даст подтверждение сказанному.

Сейчас я так же, как и вы, не знаю, что будет дальше. Может этот текст перерастёт в большую научную работу, может просто в маленькую книжку, а может и вообще пропадёт без следа. Что будет там, за чертой настоящего? Кто знает, к чему я приду... Время покажет!

Я вам даже немного завидую, моё будущее для вас уже прошлое и его можно читать как раскрытую книгу. Для меня же сейчас — это будущее, и ему ещё предстоит произойти. Вот странные парадоксы жизни, где грань между будущим и прошлым? Кто знает, может, будущее уже произошло, а мы его только догоняем?

В этой теме пока больше вопросов. Но упорство и любознательность на всё найдут свои ответы. Люди построят гипотезы, затем найдут им подтверждения и всё станет научно доказанным и получит практическое применение. Так рождается истина и так происходит наше развитие.

Большинству описанных случаев я, со временем, находил подтверждение в разных книгах. Так, например, существуют немалые совпадения с книгами Монро, Мульдона, Кастанеды.

Стена тумана

Запись: 29.09.98

Сегодня ночью я осознал себя во сне и попытался «выйти».

Выйдя из тела, я ощутил, что нахожусь в своей комнате. Было темно, я ничего не видел, но, отнеся это к своей неспособности видеть вне тела, не стал напрягать зрение. Я просто попытался осмотреться. На секунду мелькнули светлые очертания моей комнаты, но при попытке рассмотреть всё более детально изображение вновь исчезло и всё погрузилось в темноту. Это было похоже на то, как если при ярком свете закрыть глаза: некоторое время очертания вещей ещё сохраняются. Я подумал, чем же мне заняться дальше? Куда слетать? Или может быть ещё что-нибудь такое сделать? Тогда я решил, что всё-таки нужно научиться смотреть своим вторым телом, ведь летать на ощупь — это не дело. И, чтобы случайно не вернуться обратно в физическое тело, я полетел в другую комнату.

Полёт ощущался очень хорошо. Мне было точно известно, где я нахожусь, какие вещи меня окружают; но я их так и не видел, сохранялось внутреннее знание их расположения. Это можно сравнить с тем, как вы, находясь в хорошо известном доме, закрываете глаза и двигаетесь вслепую. Тогда все окружающие вас вещи перемещаются в воображении, и вы по-прежнему знаете, где находитесь.

Я решил перевернуть физическое тело, чтобы лицом смотреть в подушку, и открыть свои физические глаза. Это помогало мне раньше, когда, открыв свои физические глаза, я начинал видеть и вторым телом. Возможно, в такие моменты срабатывает старая привычка видеть глазами и подключается астральное зрение. Я перевернулся физическим телом и открыл глаза. Удивительно, но сейчас увидел всего лишь темноту от подушки, закрывавшей мне всё поле зрения. Это означало, что я вижу глазами, но не вижу вторым телом.

Тогда я закрыл глаза. Продолжая попытку включить зрение второго тела, представлял, что у него открываются глаза, и что я начинаю видеть. Я точно знал, где находятся оба моих «восприятия мира», я был уже в привычном двойственном состоянии. От попыток сосредоточиться и увидеть я проснулся.

Я лежал в кровати на боку, что меня удивило, так как думал, что перевернулся лицом в подушку. Я просто решил, что, скорее всего, мне всё приснилось, и вновь заснул. Всю ночь мне не давал спать соседский пёс Тобик, он беспричинно лаял. В общем, спал я отвратительно.

Наступило утро, мне не хотелось вставать. На улице было уже светло, но я ещё не выспался. Я опять заснул, и мой сон продолжался. Я и ещё двое — в общем, мы втроём — куда-то шли. Плавно начал осознавать, что сплю. Мы о чём-то разговаривали, но о чём, не могу вспомнить. Потом мы разделились. Далее я шёл по какой-то тропинке один. Слева, в низине гор, был городок, погружённый в утренний туман. Я начал полностью осознавать, что нахожусь во сне.

Я находился где-то в горах. Справа от меня стояла плотная стена тумана, сквозь неё ничего не было видно. Я продолжал идти по тропинке. Я был не один, меня сопровождал голос женщины. Он говорил, куда мне идти, но я никого рядом не видел.

На протяжении всего сна слышал хорошо знакомую песню группы «Агата Кристи» — «Как на войне». Осознание не прерывалось, и всё это время я точно знал, что сплю, но при этом мог свободно думать — точно так же, как и в реальном мире. Песня, которую я слышал, не прекращалась, звуча непонятно откуда. Мне показалось, что она играет в реальном мире, и я слышу её сквозь сон своими физическими ушами. Наверное, это брат включил музыку так громко.

Я дошёл по тропинке до места, где стена тумана была более густой и немного отливала фиолетовым цветом. Этот туман был по-прежнему справа от меня. Голос сказал, что я пришёл, что это — здесь. Я решил, что это тот самый туман, о котором писал Карлос Кастанеда. Туман, пройдя который, проходишь сквозь границу смерти. Я ничего не боялся, ведь твёрдо знал, что сплю. Затем я увидел туман прямо перед собой и зашёл в него.

Я продолжал отчётливо и громко слышать музыку и слова песни. Как только я вошёл в стену тумана, то сразу ощутил сильные вибрации. Меня как бы прижимало к земле. Эти вибрации ощущались телом, они были слишком реальными. Меня это не испугало, ведь я знал, что сплю, но потом подумал, что если зайду очень далеко, то, возможно, не смогу вернуться назад — не хватит сил. Поэтому вышел из тумана и вибрации сразу же прекратились.

Немного постояв, я опять сделал шаг вперёд, в фиолетовый туман. И снова ощутил вибрации, похожие на те, когда отделяешься от тела, но гораздо сильнее. Сделал ещё шаг вперёд, сквозь окутавший всё вокруг туман.

Он был абсолютно непроглядным. Я ничего не видел, кроме него, только чувствовал, как вибрация и давление усилились.

Я решил, что дальше двигаться для меня ещё рано — не смогу вернуться. Ведь если я буду идти, пока не кончатся силы, то кто же вытащит меня назад? Приняв решение выйти из тумана и проснуться, я открыл глаза, ощутил себя и явственно почувствовал, как какая-то часть меня возвращается в тело. Сознание пришло не сразу; оно как-то плавно вливалось обратно.

Как только я открыл глаза, музыка, игравшая на всём протяжении моего опыта, исчезла. Тогда я понял, что она играла только в моей голове. В первый раз я добровольно решил проснуться; ранее просыпался от попыток сосредоточиться или детально рассмотреть предмет. Я понял, что только думал, что слабо сплю и могу легко проснуться. На самом деле, я спал очень крепко, и мне понадобилось немало усилий для выхода из сна.

Во сне я отчётливо слышал слова песни, но сейчас, когда проснулся, не мог их вспомнить, помнились лишь несколько обрывочных фраз. Спустя несколько минут, пытаясь вновь восстановить обстоятельства минувшего сна, я понял, что теперь не могу вспомнить и тех отрывков. И сожалел, что сразу их не записал. Я знал, что там точно было слово «война». Взяв компакт-диск «Агаты Кристи», я нашёл песню с этим словом в названии. Именно потому я и решил, что это была песня «Как на войне», хотя точно утверждать не могу. Мне просто показалось, что музыка была очень похожа.

Запись: 01.10.98

Вчера ездил на море. На поезде мы проезжали мимо гор. Их склоны были усыпаны одинаковыми домиками, похожими на те, которые я видел во сне. В низовье стоял полупрозрачный утренний туман. Картина, открывшаяся взору, была очень похожа на ту, которую я недавно видел во сне, за исключением того, что с одной стороны не обнаружилось плотного тумана во всю длину, а был лишь туман внизу. Всё оказалось очень похожим, но я не смог бы точно определить расположение того места из сновидения, где я зашёл в стену тумана. Тем более, что когда входил в неё, я был на горе и видел только одну сторону.

Сон — реальность или вымысел ?

Раньше я считал, что на протяжении ночи мне снится один, ну максимум два сна, а то и вообще ни одного. Мне говорили, что я не прав, но я не верил. Мама рассказывала, что прочитала про эксперимент учёных, установивших по быстрым движениям зрачков людей, что им на протяжении ночи снится четыре-пять снов.

Перед тем как я начал вести эти записи, я решил, что буду запоминать все сны. Это мне поможет с «выходами», так как я буду напрягать свою память и таким образом её натренирую. В течение ряда ночей ложился спать с намерением всё вспомнить утром. После того как видел сон, сразу просыпался и мысленно повторял его. Наутро я подсчитывал свои сны, и выходило, что мне в действительности снится от четырёх до шести снов, некоторые из которых — продолжение предыдущих.

Ранее для «просыпания» во сне я использовал не такую методику. Я с вечера устанавливал себе так называемые «крючки». Ложась спать, давал себе установку, например, если мне приснится кошка, то я выйду из тела. И при этом настраивался на то, чтобы запомнить всё увиденное. Такой метод срабатывал, но реже, чем мне того хотелось. Я не мог всегда предугадать то, что мне приснится, а только знал, что именно мне снится чаще всего.

С начала ведения этих записей у меня сильно изменилось отношение ко снам. Теперь я считаю, что сон — это не просто бред мозга, а нечто большее, это некая другая реальность, собранная нашим сознанием, или, если хотите, нашей точкой сборки (см. определение точки сборки в книгах К.Кастанеды). Эта реальность несколько отличается от обычной, хотя также существует. Возможно, конечно, что существует она только для одного человека — для видящего этот сон. Эта сновидческая реальность исчезает, после того как «собравший» её человек забывает о ней.

Одну и ту же реальность может «собирать», к примеру, не один человек, а несколько. И если несколько человек «соберут» одну и ту же реальность, то они окажутся в одном и том же месте и смогут увидеть друг друга там, а если захотят, то и поговорить. Кроме того, по рассказам Карлоса Кастанеды, мы можем там «собрать» наше физическое тело, исчезнув при этом из нашего мира. Это единственный способ пересекать большие расстояния и перемещаться в другие измерения. Возможно, что наш физический мир просто «собран» нашими сознаниями и является не более реальным, чем сон.

Главное в человеке — это сознание, которое формирует нашу личность. Тело — лишь оболочка, которая не всегда может находиться вместе с сознанием.

Во время сна мы отделяемся от физического тела и находимся где-то ещё, но можем контролировать и своё тело. Увы, мало таких людей, которые могут управлять своим сознанием. Во время сна сознание всех людей без исключения находится вне физического тела. Ведь во сне тело не нужно, мы его создаём только по старой привычке.

Иными словами, сон — это не продукт нашего физического мозга, а продукт нашего сознания, и при некоторой тренированности его можно контролировать. Во сне отсутствует рациональное мышление, но это, скорее всего, из-за того, что рациональное мышление — это продукт мозга. Для контроля своих снов нужна интеграция рационального мышления и управления сознанием. При сильном сосредоточении и попытке рационального мышления сознание возвращается в своё обычное место, и человек понимает, что он проснулся.

Кроме того, при внешнем воздействии на наше тело, будь то звук, толчок, или что-то иное, но физически реальное, наше сознание мгновенно возвращается обратно. Хотя можно развить способность реагировать физическим телом на раздражение, не возвращая сознание обратно в физическое тело. Например, вас кто-то будит, а вы ему отвечаете — «не мешай спать», — не просыпаясь и продолжая удерживать картинку сна.

Я не знаю, может ли существовать сознание после смерти физического тела, может ли оно захватить чужое тело, но точно знаю, что понятие сознания несколько отделено от понятия тела, и думаю, что «сознание» и «душа» — это одно и то же. Сознание — не абстрактное понятие. Это что-то реальное, что нельзя потрогать и пощупать, но им можно совершать действия, похожие на действия нашего физического тела.

Конечно, действия сознания без тела ограничены: например, нельзя есть физическую пищу, ходить в туалет и так далее. Зато сознание, отделившееся от физического тела, приобретает некоторые новые, отличные от физических, способности. Это такие способности, как мгновенное перемещение на большие расстояния; парение в пространстве, независимо от того, в каком находишься положении и какова плотность окружающей среды, а также чтение чужих мыслей, предвидение будущего, и многое другое.

Теперь я уверен, что сознание первично, а тело вторично.

При нахождении сознания в другом месте, пусть даже за тысячи километров, при определённой концентрации можно собрать своё физическое тело; тем более, его можно по желанию изменить. Я думаю, что тело стареет только потому, что человек, да и всё живое, знает, что оно должно стареть. Наше сознание может вырастить себе отрубленную часть тела. Например, если взять человека с отрубленной рукой и его клонировать, то новый человек будет иметь две руки, а не одну. Это значит, что наше тело знает, как выглядит отрубленная рука, но не знает, как её вырастить.

Хотя, в то же время у нас отрастают ногти, зубы, кожа — а всё потому, что наше сознание знает, как отрастить эти «детали» тела. Напрашивается вывод: чтобы вырастить что-то новое, необходимо поменять нашу внутреннюю программу, наш генетический код. Вся проблема сводится к тому, где взять этот код «совершенного человека» и как загрузить его нам в сознание. Хотя, возможно, что эту проблему учёные скоро решат и создадут новую расу людей. Здесь сложно выделить, где конкретно заложена информация о строении нашего тела. Часть информации сохранена в физическом теле, а часть информации относится к тонкому телу.

Я нашёл в Интернете много информации о новых достижениях в этой области. Сейчас активно идут исследования в области генетического строения человека, изучается строение клеток ДНК. Я смешал найденные данные с моими размышлениями и вот к какому выводу пришёл.

Все мы состоим из атомов, которым, как минимум, пять миллиардов лет. В каждой нашей клетке тела ежесекундно происходит не менее девяти триллионов реакций.

В течение года девяносто девять процентов атомов нашего тела заменяются новыми. Но один необновлённый процент — это неисправленные повреждения. Они накапливаются, дают сбои, выходят из-под контроля и ведут нас от одной болезни к другой, приближая старость. Неизбежно, неотвратимо, практически всех...

Ещё в Советском Союзе проводились исследования в области изменения информации клетки ДНК, но в своё время они были засекречены. Учёным удалось установить, что «ДНК — это только носитель информации. А информация в ДНК — это биоэлектрические сигналы. Другими словами, электромагнитное поле и ДНК — это совокупный генетический материал, существующий в двух формах. Первая сохраняет генетический код, обеспечивающий стабильность организма. Вторая в состоянии его изменить. Для этого достаточно воздействовать биоэлектромагнитными сигналами, которые одновременно содержат энергию и информацию». Эту теорию блестяще подтвердили на практике, создав установку, которая «считывала» информацию с ДНК одного живого объекта и направляла его на другой живой объект. В результате в облучаемых ДНК происходили запланированные изменения.

При дистанционном воздействии биополя зелёной массы пшеницы на проросшие семена кукурузы на месте метёлки образуются своеобразные колосья с зёрнами, похожие на кукурузные и пшеничные, сохраняющиеся в ряде поколений. То есть эти изменения генетически закрепляются.

Биополе дыни оказывало влияние на проросшие семена огурца, в результате чего огурцы имели вкус дыни и изменённую ДНК, основу генотипа. Воздействие биополя утки на куриные яйца приводило к тому, что у цыплят на лапках появлялись перепонки, форма головы становилась плоской, изменялись глаза. Под воздействием биополя молодых зелёных проростков различных видов пищевых растений на человека происходило изменение цвета волос (исчезла седина), их структуры. Испытуемые люди стали выглядеть моложе, у них улучшилось состояние здоровья и, в частности, иммунная система.

Вот такие интересные сведения и примеры по изменению информации клеток ДНК. Я не специалист в этой области и даже не знаю, насколько верна эта информация. Но всем известно, каких монстров и различных гибридов сейчас научились выращивать. В одной из передач показывали крысу, на спине у которой было выращено ухо человека, пригодное для пересадки.

Клетка ДНК относится к физической материи, хотя и несёт в себе информацию, которую можно изменять. Если допустить, что существует тонкое тело, которое не зависит от физического и является более первичной материей, то оно может воздействовать как на своё, так и на чьё-то физическое тело, изменяя его информацию. Вот мы и пришли к выводу, что, имея программу сверхчеловека, мы сами можем изменить своё тело. Правда, это пока лишь догадки, не проверенные практикой, но приятно знать, что силой духа человек способен починить любой «поломанный» орган.

Встреча с другом во сне

Во вторник (06.10.98) вместе с отцом ездили в горы за каштанами. Я ехал в горы на «Индюк» в первый раз. Мы бродили по лесу в поисках каштанов, но, к моему удивлению, для меня здесь было всё знакомо. Я заранее знал все тропинки, хотя, как я считал, был здесь в первый раз. Но после таких наблюдений я в этом засомневался. Приехав домой, расспросил всех домашних, был ли я там когда-нибудь раньше, на что все ответили, что нет.

Кстати, аналогичные случаи бывали и раньше: много раз по мелочам. Кем-то по этому поводу был написан научный труд, в котором эти явления объяснялись как проявление особенностей человеческого мышления. Человек увидел происходящее, затем, через некоторый промежуток времени, с запозданием осмыслил его. А сами события записались в память чуть раньше, и поэтому человеку во время осмысления кажется, что это с ним уже было. Но я с этой теорией не согласен. Я скорее поверю, что жил ранее эту жизнь, а потом забыл, и решил прожить её заново. Хотя мои мысли и абсурдны для человеческого понимания, но мне такая теория нравится больше.

Сейчас меня заботит кое-что другое. Мне давно должны были прислать повестку из военкомата, но её всё нет и нет. Я нахожусь в подвешенном состоянии. Не знаю, заберут меня в армию или дадут отсрочку. Не знаю, идти мне искать работу или не стоит. Может быть, только найду что-либо подходящее, как придёт повестка и мне придётся идти служить.

Я решил оттянуть поиск работы до того момента, пока не схожу в военкомат. Оттуда ни слуху, ни духу, и родители уже ругаются, что без дела сижу дома.

Мне приснился странный сон: я прихожу в военкомат с желанием узнать, есть ли место программиста. Если оно есть, то пойду служить программистом.

В военкомате не оказалось начальства, да и вообще был выходной день. Безо всякого результата я ушёл оттуда. На улице был праздник, везде звучала музыка, ходили люди с шариками и плакатами. Иду я из военкомата мимо школы, где раньше учился, как вдруг встречаю моего друга Виктора. Для меня это большая неожиданность, впрочем, как мне показалось, и для него тоже. От удивления у меня даже прояснилось в голове, и я понял, что это сон. Осознание было неполным, но я смог достаточно чётко задать вопрос. Я спросил: «Что ты тут делаешь?», в ответ он спросил меня то же самое. Он был на каком-то празднике и приглашал меня, по его словам, на «праздник детства» или нечто подобное, на что я ответил, что не могу, и направился домой. По дороге домой у меня ещё пару раз прояснялось в голове, приходило осознание, что я во сне.

Утром я долго соображал, что такое «праздник детства». Может быть, Виктор был сегодня на каком-то празднике, может, он и правда приглашал меня? Я пытался прикинуть, какой праздник ожидается впереди, но не смог припомнить никакого в ближайшем будущем. Виктор не мог быть частью моего сна, потому что он меня испугал неожиданным появлением, а собственные образы не появляются резко и не пугают неожиданностью визитов. Каким бы ни был наш собственный сон, он не может быть неожиданным. Раз мы его сами придумываем, значит, мы знаем его как бы наперёд.

Через три дня меня вызвали в военкомат и выдали повестку: явиться девятнадцатого числа в 8:00 на медкомиссию.

Итак, первая часть сна вся сошлась. Теперь неплохо бы узнать, где был Виктор, ходил ли на какое-нибудь торжество.

Мне пока не надо ехать в Краснодар, а потому я написал письмо, в котором как бы между прочим указал, что видел его во сне, где он меня приглашал на какой-то праздник.

Встреча в астрале, нападение сущности

Запись: 08.10.98

Сегодня ночью у меня был прозрачный сон.

Вечером я лёг спать с установкой запомнить все приснившиеся за ночь сны или попытаться выйти из тела. После того как мне приснился сон, я проснулся. Сознание было очень сонное, наверное, я даже не проснулся, а просто ощутил физическое тело. Мысленно проговорил сон, чтобы вспомнить его утром. В ногах у меня мирно спал кот и я не стал его будить. Я был в очень расслабленном состоянии и снова почти заснул.

Я решил, что это хорошее время, чтобы попытаться «выйти». Я попробовал взлететь вверх, придав энергию своему второму телу на отрыв от физического. Очень туманно увидел свою комнату. В ней было очень темно. Решил не напрягать зрение, а смотреть так, как есть, чтобы случайно не проснуться. Через некоторое время качество зрения должно улучшиться аналогично тому, как глаза привыкают к темноте или очень яркому свету.

Двигаюсь дальше по комнате. Мне кажется, что огромная сила тянет меня назад, в тело, но я сопротивляюсь и с трудом двигаюсь вперёд. Я вижу комнату более чётко, даже чётче, чем если бы открыл глаза. И тут на меня нападает птица, которая формой и размерами похожа на обыкновенного голубя. Птица вся красная и светится своим внутренним светом, — я провёл параллель с огнём. Вместо лап у неё маленькие руки, похожие на человеческие. Я разглядел, что у неё четыре пальца, три направлены вперёд, и один отогнут. Эти пальцы очень эластично гнутся, даже лучше, чем человеческие.

Птица вцепилась мне в руку, обхватила её своими пальцами. Я думал, что раз она такая красная и яркая, то, наверное, горячая как огонь. Но когда она ко мне прикоснулась, я почувствовал небольшой электрический разряд, а не жар, как ожидал. Она жалила меня своим током. Это не было очень больно, и я не боялся, ведь птица была маленькой. Я попытался завернуть её в одеяло, чтобы меня прекратило бить током. Я её не бил, а просто заворачивал в одеяло, и своей рукой удерживал там. Я не волновался, действовал спокойно и уверенно.

Проделывая всё это, я ощущал, как у меня в ногах мирно спит кот. Я удивлялся тому, почему он ещё не проснулся. Я понимал, что человек в это время ничего не увидел бы, но кот-то должен был что-то почувствовать! Я всегда слышал истории о том, что кошки и собаки чувствительны к присутствию духов.

В конце битвы я проснулся. Кот по-прежнему мирно спал. Я осмотрелся, слегка открыв глаза. В комнате было темно, точно так же, как во сне. Одеяло лежало — не помятое, без признаков того, что его сворачивали. Я не был взволнован, как обычно после выхода из тела, поэтому спокойно заснул и проснулся только утром. Сон, который перед этим пытался запомнить, я забыл окончательно и вспомнить никак не мог.

Первый признак, по которому я могу сказать, что это «выход», прост: после одного сна сразу начался другой, чего обычно не бывает. Во-вторых, в реальной комнате было всё точно так же, как и во сне. Я мог ощущать своё тело и мыслить. Противоречиво было только то, что я не ощущал «выхода»: не было предварительных вибраций и волнения от отделения астрального тела. Впрочем, я их давно уже не ощущал. И ещё противоречие — одеяло не смято, а я сплю в той же позе. Впрочем, неизменность позы можно объяснить тем, что я был вне тела.

После, читая книгу Карлоса Кастанеды «Искусство сновидения», в третьей главе я нашёл некоторое подтверждение моему опыту. Там сказано, что в том мире на нас могут напасть жители астрала. И, в зависимости от того, на кого был похож нападающий, на воду или огонь, можно определить, какого рода энергией он обладает. Также там говорилось о том, что они нападают для того, чтобы соединиться с нами и обменяться энергией. Они берут у нас нужную им энергию, но и нам достанется энергия, нужная нам для выхода в астрал.

В этой главе я упомянул слово «астрал», но, возможно, не все знают, что это такое. Так как этим словом слишком часто пользуются, то интерпретирует его каждый по-своему, отчего возникает путаница. Поэтому и я попытаюсь объяснить его, хотя мои представления тоже могут оказаться неверными.

Как я думаю, этим словом называют то место, куда мы переходим бессознательно, во время сна, или, сознательно, во время выхода из тела или управляемого сновидения. Астрал можно разделить на слои. Ближайший к физическому миру слой называют грубым или плотным. Попадая в такой слой астрала, мы можем видеть и слышать то, что происходит в нашем физическом мире, а также читать мысли окружающих людей.

Более тонкие астральные слои находятся в месте, отдалённом от физического мира; но отдалённом не в смысле расстояния, а в смысле увеличения разницы в вибрациях.

Засыпая, подавляющее большинство людей видят сны. Но мало кто из людей догадывается, насколько реален тот мир, куда они попадают. Можно не верить в его реальность. Но представьте себе, что вы в одном из своих обычных снов вдруг остановились, поняли, что это сон, и громко сказали себе: «Это сон!». Оглядитесь вокруг и скажите — реален ли окружающий мир? Потрогайте предметы, попытайтесь найти разницу. Ну как?

Почему же мы так просто решили, что физический мир реален, а другие — нет? Может, всё как раз наоборот, или, может, все они — одинаково реальны?

Сон во сне

Запись: 12.10.98

Вечером десятого октября я прочитал в книге Карлоса Кастанеды, что одним из шагов практики сновидения является способность заснуть во сне и перейти в другой сон. Это так называемое «переключение снов».

Ночью мне приснился красочный сон, где я был в другом мире, отличном от нашего. Там был 2068 год, но это неважно. Мне снился обыкновенный, не осознанный сон. Он закончился, я проснулся. Было уже утро. Я встал, что-то поделал, спустился на кухню; подробностей уже не помню.

Затем я опять проснулся. Тут меня осенило, что в прошлый раз я вовсе не просыпался, это был тоже сон. Я сразу проверил свои ощущения и пришёл к заключению, что теперь — действительно проснулся. Я ощущал своё тело, мог рационально думать. Потом я встретился с братом. Мы с ним немного поговорили.

И тут я вновь проснулся! Я ясно помнил, что уже два раза просыпался, а в последний раз вообще проверил мир на реальность, причём проверка подтвердилась; я немного испугался. На этот раз я встал с постели и только теперь понял, что всё, что было до этого, было сном, и лишь сейчас я полностью проснулся.

Я не думал ничего предпринимать заранее. Всё произошло само по себе. Кстати, насчёт самого первого сна — я тоже не уверен, что это был просто сон. В том сне со мной был ещё кто-то, кто взял меня туда и показывал мне тот мир. В том мире не было притяжения, и растения росли от низа до самого верха, я не видел ни корней, ни верхушек. Это было нечто похожее на лианы, свисавшие сверху вниз. Там кто-то ещё перемещался, но подробностей я не запомнил. Далее я был в какой-то местности, похожей на Землю, но в будущем.

Это второй случай, после стены тумана, когда я сначала прочитал о такой возможности, а затем проделал её. Раньше всё было наоборот — сначала я что-то наблюдал, и лишь затем находил этому подтверждение в книгах.

Путешествие в другой, неизвестный мир

Запись: 14.10.98

Сегодня ночью мне снился, скорее всего, управляемый сон, переросший во что-то странное. Сначала снился обычный сон о том, как я у себя дома пилю дерево; потом мама ругала меня за то, что я не так спилил. Затем помню, что увидел три металлических мусорных бака. Я заглянул в них. В двух лежал какой-то мусор, а в третьем — череп или что-то очень похожее. Череп стал со мной о чём-то говорить.

Осознав, что это — сон, я решил, что череп, наверное, лазутчик из другого мира, и захотел отправиться в его мир. После того как я вслух заявил о своём желании, меня перенесло: исчезла предыдущая картинка сна, и я оказался стоящим на длинной бетонной лестнице. Я начал по ней взбираться. Лестница была построена концентрическими витками, ведущими куда-то вверх. С двух её сторон стояли статуи, которые оживали от моего взгляда на них. Статуи были похожи на гарпий, но они меня не пугали, а, наоборот, вызывали чувство любви к ним. Мне показалось, что от этого чувства они и оживали. Я взобрался на самый верх лестницы и увидел кого-то, кто меня напугал, — не то чтобы сильно, скорее, я почувствовал исходящую от него угрозу. Я попытался проснуться, чтобы уйти оттуда безнаказанно.

Я ощутил, что как бы выдираюсь из того мира. Пытался проснуться, но в то же время кто-то или что-то удерживало меня во сне. С большим трудом я смог проснуться. Наконец-то я ощутил своё тело и начал мыслить совершенно рационально, как обычно.

Я подумал, что этот «кто-то» мог последовать за мной в наш мир. Я не желал такого развития событий и мысленно попытался разбить мусорные баки, через которые попал туда. Немного успокоившись, я попытался перевернуться, но не смог двинуть и пальцем. Все мои попытки пошевелиться потерпели крах. Тут я сильно испугался.

Вначале я пытался напрягать мышцы — не вышло, и тогда я полностью расслабился. Ничего не помогало: я был просто парализован, не мог двигаться. Меня охватил ещё больший страх — что же мне делать? Тогда я решил выйти из тела.

Все мои попытки «выхода» не удавались. Не ощущая никакого движения, я смог встать. Я ничего не чувствовал, не было обратной связи с телом, но зато сохранялось абсолютно рациональное мышление. Я видел перед собой комнату, освещаемую ночным светом (было ещё темно), видел свои руки; я знал, что стою на кровати — но не ощущал своего тела, и это была не моя комната, не моя кровать. Я усиленно думал — как бы мне вернуться назад, туда, где моё реальное тело. Думал, что стоит мне пошевелить хотя бы пальцем своего настоящего тела, как я сразу вернусь. Этого никак не получалось.

Тогда я решил, что следует интенсивно разговаривать своим внутренним голосом, тогда сработает связь с телом, подключится мозг и вернётся контроль над физическим телом. В конце концов, после всех этих попыток и пережитого мной страха я смог проснуться. По внутренним ощущениям, во мне чего-то не хватало, и я немного поворочался в постели, а затем — попытался подумать. Но полноценно думать не получалось, я находился в каком-то сонливом состоянии, откуда не мог окончательно выйти. Была ещё глубокая тёмная ночь, и я снова заснул. Спал спокойно и проспал до самого утра. Когда же проснулся, то решил, что уже около одиннадцати часов. Было светло, и я чувство вал себя абсолютно выспавшимся и полным сил. Посмотрев на часы, удивился: только 8:55. Мне не надо было вставать, но и дальше спать я просто не мог.

Ещё один прозрачный сон

Запись: 21.10.98

Мне снились обычные сны, и я пытался их запомнить. Когда-то я прочитал, что для того чтобы получить возможность управлять сознанием и думать во время сна, нужно совершить какое-то действие, которое покажет вам, что это сон. Например, подпрыгнуть с попыткой взлететь. Желательно выполнять эту процедуру также днём, когда вы бодрствуете. Различие в том, что днём вы не взлетите, а во сне — взлетите. Конечно, во сне сложно вспомнить «настройку» подпрыгнуть, но если это у вас станет привычкой, то вы будете подпрыгивать во сне так же часто, как и наяву.

Мне снился сон: я был в какой-то местности, кто-то за кем-то гнался, — в общем, обыкновенный, мало запоминающийся сон. Но я в нём подпрыгнул, затем вспомнил про проверку и попытался взлететь. Я взлетел. Поняв, что я в сновидении, принял решение всё осмотреть. Огляделся вокруг. Была ночь, и я находился на берегу моря. Я видел лес с одной стороны и слышал прибой с другой. Всматриваясь, почувствовал, что изображение начало размываться. Потом медленно перевёл взгляд на свои руки. Я смотрел на них, но резкость изображения не достигалась, и я посмотрел на маленькие камни на песке. Я видел каждый камешек.

Захотелось взглянуть на небо, но не мог поднять голову. Пришлось отклонить всё тело назад, и лишь тогда увидел небо, полное звёзд. Затем подлетел к воде и погрузил туда руку: хотелось проверить температуру воды — я думал, она холодная. Засунув руку в воду, я не ощутил ничего: ни холода, ни тепла, ни влаги. Тогда я опустил под воду голову, но ничего не увидел.

Я решил слетать домой и посмотреть на себя. Начал было движение, но остановился, подумав, что с разгону могу войти в своё тело и потом уже не выйти из него.

Итак, я стоял на берегу моря. Была глубокая, звёздная ночь, и я знал, что я во сне. Я стоял и размышлял, что мне делать. В результате размышлений решил слетать к месту, где прервался мой сон. Перед осознанием мне снился совершенно другой сон, и я точно помнил, что там был день. Я не помню полёта, просто сменилась картина. Там, к моему удивлению, было тоже темно — наверное, это всё же было другое место. Я увидел пролетающий по небу корабль. Это был не самолёт, у него не было крыльев. Это был НЛО. Внизу у него светилось множество лампочек, а сверху была штуковина, похожая на большой радар, она постоянно вращалась. Я услышал сильный удар и подумал, что это лазерный луч выпалил в землю. Тут я вздрогнул и проснулся у себя дома.

Лёжа в кровати, я вспомнил, что во время сна, предшествующего этому событию, я посмотрел во сне на часы, было 3:40. Я сразу взял свои часы и посмотрел время: было 5:30.

Ужасный крик

Запись: 23.10.98

Ночь спал спокойно, снились разные сны. Было уже часов семь утра. Мне снился сон, когда я услышал странный вопль, какой-то хриплый крик. Он был не во сне, но и не исходил из реальности, — скорее, это был крик в моей голове. Я открыл глаза. В уме выругал того, кто кричал. Попытался пошевелиться, но не смог.

Я всё слышал и видел, — ощущал, что у меня есть тело, но не мог пошевелить и пальцем. Я видел, что лежу на своей кровати и смотрю в сторону окна, там уже рассвело.

Напрягаю мышцы, пытаюсь двинуться, но у меня как будто нет энергии на движение. Сильно моргаю глазами и сразу всё восстанавливается.

Я зашевелился, покрутился в постели. Ко мне вернулась вся моя энергия. Я потерял желание спать, но решил не вставать, а всё же лежать дальше.

Лёжа в постели, я вспомнил, что этот крик похож на тот, который я слышал в доме у Виктора. Это был другой голос, но он также воспринимался другими органами чувств: его можно было спутать с тем, что слышно ушами, но это не так. Когда я первый раз услышал подобный голос, слова были обыкновенными: голос звал Виктора; но то, как его было слышно, взбудоражило меня. Это был голос в голове. Иногда можно в голове воспроизвести голос знакомых или музыку — она будто бы реально играет, но только у вас в голове. Вот это как раз и есть тот случай, только не вы придумали голос, а он звучит сам по себе. Наверное, медиумы так разговаривают с духами.

Поездка в горы

Запись: 25.10.98

Вчера мы с отцом решили поехать посмотреть Гуамскую расщелину. Итак, мы должны были встать рано утром, ровно в 6:30. Я лёг спать около одиннадцати с мыслями о том, что надо каждые полчаса проверять, не сон ли это, чтобы потом понять, когда же я наконец усну, и выйти из тела. В то же самое время меня преследовала мысль, что из этого ничего не получится, поскольку память о том, что мне рано вставать, не даст мне хорошо спать.

Дремал я, то и дело прерываясь — боялся проспать. Мне уже снилось, что мы собираемся, что уже утро. Во время сна я вспомнил, что нужно проверить своё состояние — наяву я или нет. И ещё для себя, помню, отметил, что это глупо — я ведь не сплю. Я осознал себя на улице; там было много людей и ещё темно. Я подпрыгнул с целью взлететь. Подпрыгнув, немного повисел и упал, что, должно быть, означало, что я не во сне. Тем не менее, меня заинтересовало то, что я некоторое время провисел в воздухе.

Я решил подпрыгнуть и вновь перепроверить своё наблюдение. Меня сильно тревожило, что люди решат, что я ненормальный, поскольку подпрыгиваю как дурак. Я подпрыгнул и взлетел. Так и определил, что нахожусь во сне. Ещё с вечера я твёрдо решил выйти из тела, а не разглядывать образы сна.

Я начал попытки выхода из тела. После некоторых попыток «отделения» мне показалось, что я уже полностью проснулся и что можно прекратить все дальнейшие попытки. Я открыл глаза и увидел, как падаю на пол. Сделал усилие, выставил руки перед собой, чтобы не упасть, но меня резко развернуло и вынесло в другую комнату. Тут-то я понял, что всё-таки вышел из тела. Но после попытки избежать падения заметил, что у меня слишком маленький обзор, как будто смотрю в подзорную трубу. Я решил, что смотрю лишь одним глазом и надо открыть второй.

Сделав усилие и открыв глаз своего физического тела, я увидел два изображения одновременно, причём из разных мест комнаты. Я закрыл свой физический глаз. Теперь я находился в другой комнате, за дверью, я смотрел в пол и видел быстро вращающийся половик. Мне казалось, что это не я вращаюсь, а весь дом или весь мир вращается вокруг меня, потому что не чувствовал ни движения, ни, тем более, головокружения, абсолютно. По всем параметрам ощущений, я находился в неподвижном состоянии.

Я, конечно, понимал, что весь мир не может вращаться вокруг меня, а это значит только одно — всё же вращаюсь я сам. Я видел своим узким полем зрения, как очень быстро вращается пол, и всеми силами попытался прекратить это. Мне показалось, что обороты снизились, но полностью вращение остановить не удалось, и тогда я решил проснуться. Хоть я и не хотел просыпаться, но раз управлять своим вторым телом у меня не получалось, но пришлось.

Я лежал на своей кровати именно в той позе, из которой я посмотрел на комнату чуть раньше, физическими глазами. Немного полежал, обдумывая происшедшее. Затем посмотрел на часы — было 5:40. До 6:30 я больше не спал. Встал, оделся, и мы с отцом пошли на вокзал, куда должен был прийти наш автобус.

Мы долго ждали транспорт: никто точно не знал, во сколько он будет. Одни говорили, что в 7:30, другие утверждали, что в 8:30. Автобус подъехал, наверное, около 8:40. И уехали мы только часов в девять. К тому же выяснилось, что никто точно не знает, куда ехать. Было известно, что нам надо заехать в город Апшеронск, и там, на вокзале, будет ждать дежурная по станции. Она и покажет нам дорогу.

Водитель автобуса попался занудливый. Ехал он очень медленно. На улице уже было прохладно, а простояв на остановке более часа, многие в автобусе, особенно те, кто были легко одеты, просто замёрзли. Но водитель ни в какую не хотел включать отопление. Сначала говорил, что ещё не начался сезон, когда можно включать, а у них, мол, свои правила. Но люди не унимались и просили, объясняя, что дети совсем замёрзли. Затем водитель стал говорить, что у него отопление вообще не работает, но, в конце концов, он включил отопитель на полчаса.

Водитель привёз нас на автовокзал Апшеронска. Здесь выяснилось, что вообще-то имелся в виду железнодорожный вокзал. Тогда мы поехали туда и потеряли ещё кучу времени на выяснения, где же эта дежурная по вокзалу. Выяснилось, что она не вышла на работу: наверное, заболела или что-то у неё случилось. Мы не знали, что делать, так как остались без проводника. Кто-то предлагал выйти здесь: сесть-отметить — и назад, домой, — зачем эта расщелина нам сдалась? Женщины говорили, что уж если поехали в горы — так поехали, надо хоть детям показать. Ну, вот мы и поехали дальше, решив, что сами найдём дорогу, ну, а если и нет, то хоть до гор доберёмся.

Автобус выехал на одну из центральных трасс и направился в горы. Проезжая через Апшеронск, я увидел здание охраны или милиции (точно не знаю, но там была вывеска). Я сразу вспомнил, что где-то уже видел это место. И начал вспоминать. Когда же вспомнил, то потерял дар речи. Я видел это место у себя во сне!

Года три или четыре назад у меня была серия повторяющихся снов. Они повторялись с некоторыми вариациями, но действие происходило именно в этой местности. Я сразу вспомнил эти сны и то, что на другой стороне должна быть школа. Я посмотрел на другую сторону. Там действительно было большое белое здание, выложенное из кирпича, и вполне похожее на школу. Я не знал точно, школа это или нет, но что-то подсказывало, что я прав. Всё было в точности, как в моём сне.

Также я вспомнил, что здесь должно было быть кафе, — в своём сне я туда ходил, но мы его уже проехали. Я очень удивлялся, не мог в это поверить — но действительно знал наперёд, какое здание будет следующим. И это при том, что в этом городе я никогда раньше не был. Я решил, что на обратном пути не буду спать в автобусе, а буду смотреть, чтобы не пропустить это место. Мне очень хотелось проверить, есть ли там кафе.

С трудом, но мы добрались до Гуамской расщелины. Нам повезло, мы подобрали рыбака, который направлялся в ту сторону и хорошо знал окрестности. Места, конечно, были красивые, но всё оказалось платным. Мы прошли по расщелине на другой её конец. Расщелина представляла собой соединение двух гор, между которыми протекал кристально чистый ручей. Воздух был прохладный и свежий. А растительность так привлекательна! Да, не зря сюда приезжает столько туристов.

Далее выяснилось, что в расщелину туристы начали приезжать совсем недавно, и что здесь ещё ничего не оборудовано, но зато ничего ещё и не изгажено. В общем, все остались довольны, — ну, если не считать водителя.

На обратном пути я внимательно смотрел в окно, чтобы не пропустить «того» места. Когда же мы к нему подъехали, то стал высматривать кафе. К своему удивлению, а может даже радости, я его увидел — и именно там, где и ожидал! Теперь для меня было ясно, что я не ошибся, то есть во сне видел именно это место.

Я понимал, что виденный мной когда-то сон что-то да значит; он неспроста мне приснился. Ведь даже спустя столько лет я смог с лёгкостью его вспомнить. К сожалению, тогда я ещё не вёл записи, и некоторые подробности забыл, но общий смысл восстанавливался. Итак, это были три сна, которые снились, по одному, на протяжении трёх идущих подряд ночей. Общее содержание снов совпадало. Я просто не мог не заметить столь явно повторяющегося сна.

Я находился в каком-то городе. Теперь я знаю, что это реальный город, но тогда-то я думал, что он мне приснился. Меня хватали и пытались посадить в тюрьму (то самое здание охраны). За мной кто-то гонялся, меня зачем-то ловили. Я пытался спрятаться в школе, там были мои знакомые; я точно знал, что у меня есть знакомая учительница, и мне казалось, что я у неё раньше учился. Но меня поймали и посадили за решётку. Я проснулся утром, и мне казалось, что это очень реальный сон, хотя в нём и случались нереальные события.

На следующую ночь я опять попадаю в этот же город, в то же самое место, в то же самое время. Я знаю, что те события ещё не произошли. И меня по-прежнему ловят. Но на этот раз я знаю будущее. Я знаю все их действия, ведь раньше уже пробовал от них сбежать. Я прячусь и думаю, что мне делать. Если я буду так же убегать, то они меня схватят. Мне нужно пробраться к ним, выхватить пистолет и всех победить. Я помню, что кто-то из моих друзей, которые были там, хотел мне помочь. И, наверное, помогал. Я не помню, чем тогда закончилась схватка, но, думаю, что на этот раз всё закончилось благополучно. Я знал будущее, а это серьёзная помощь.

И на третью ночь я вновь попадаю в тот же город, и опять туда же. Но теперь я просто разыскиваю своих друзей. Мне кажется, что я там учился в школе; что там ещё учатся некоторые из них. Я знаю, что там преподает моя знакомая учительница, и мне хочется с ней увидеться. Я встречаю там друзей, и мы с ними радостно разговариваем. Затем встречаю свою учительницу и разговариваю с ней. С друзьями, у которых только что закончились уроки, мы идём в кафе, расположенное неподалёку от школы, где раньше мы всегда сидели.

Это были самые первые сны, в которых я как-то, но уже осознавал себя. Я не понимал, что это сон, но в них я уже начинал думать. К примеру, во втором сне я вспомнил предыдущий сон и мог исправлять события в зависимости от этого.

Кофеварки — что это ?

Запись: 29.10.98

Ночь спал спокойно, снилось многое. Проснувшись утром, я открыл глаза и осмотрелся. Я лежал на боку и смотрел в окно другой комнаты через открытую дверь. Тогда я закрыл глаза и сделал попытку отделиться от тела. Ход моих мыслей не прерывался, и я не пытался заснуть более глубоко, а просто лежал, расслабившись, и пытался взлететь.

Тут же почувствовал вибрации и отделение от тела. Проверил свои ощущения — ничего не изменилось: чувствовал, как будто я по-прежнему нахожусь в теле. Я подумал, что, может быть, уже вышел, да просто не замечаю этого. Открыл глаза. Нет, я действительно ещё лежу в постели. Снова закрыл глаза, оставив их слегка приоткрытыми, так, чтобы не видеть комнату, но, всё же, чтобы в них попадал свет. Сделал вторую попытку «выхода», решив, что не буду открывать глаза, а если «выйду», то буду видеть и так, с закрытыми физическими глазами.

Вдруг я увидел то же изображение, которое недавно видел глазами. Сначала мне подумалось, что просто я открыл глаза. Решил проверить, посмотрел влево — увидел окно. Мне показалось, что я нахожусь в положении стоя, и тогда попробовал идти в сторону окна другой комнаты. Я шагал, но не двигался. Я был во втором теле. Тогда я полетел вперёд. Пролетев сквозь окно второго этажа и двигаясь дальше, я наслаждался полётом. Это прекрасное ощущение, ничем не отличимое от полётов во сне.

Я наслаждался тем, как хорошо всё видел. Было очень светло, и такая чёткость изображения! Я двигался плавно, чтобы не потерять чувство осознания. Помню, что долетел до какого-то сарайчика, и там кто-то сидел. Я повернул налево от сарая и полетел дальше. У меня зачесался нос (физический), я его почесал, не ощутив прикосновения к телу, и не переключая изображение на физическое.

Двигаясь в полёте дальше, я увидел пролетающие кофеварки — никак иначе я не могу их охарактеризовать. Забавно, но я в прямом смысле слова видел летающие кофеварки. Пролетев дальше, я долетел до курятника. В какой-то загородке ходили куры. Я схватил одну из них, небольшую беленькую курочку, и подумал, что надо попытаться донести её до дома, как доказательство реальности путешествия. Но, как только я схватил курицу, на меня бросился чёрный петух, защищая её. Он клюнул меня в ногу, и я явно ощутил, что он клюнул, — но мне не было больно. Я бросил курицу, ударил петуха и начал взлетать. Петух подпрыгнул и снова пытался меня клюнуть. Я схватил петуха за горло и сказал: «Ещё раз бросишься, убью!» Отпустил его, но он оказался настырным и продолжал нападать.

Я проснулся. Покрутился в кровати, чтобы полностью соединиться с телом. Хочу отметить, что после «выходов» сохраняется особое ощущение, несколько напоминающее то, что возникает, когда отлежишь конечности. Но ещё более это похоже на ощущение, когда просто долго лежишь в неподвижности. Хотя, может, это так и есть. Ведь когда выходишь из тела, то оно остаётся лежать в неподвижности, и отсюда такое чувство при возвращении обратно.

Это точно не было сном. Во-первых, я всё время думал. Во-вторых, «выход» начался после пробуждения ото сна, а ведь каждый сон снится примерно через два часа после предыдущего.

Это был самый первый раз, когда я вышел из тела, не прерывая ход мыслей, и из состояния бодрствования, а не из сна, как обычно. Во время «выхода» всё кажется столь реальным и естественным, беспрерывным во времени, все события происходят последовательно. Но, проснувшись, с трудом вспоминаешь даже отдельные кадры. Да, для того чтобы всё запомнить, нужно тренировать память.

Наверное, есть какая-то разница между воспоминаниями второго тела и тем, что мы можем вспомнить в теле физическом. Возможно, многие люди покидают своё тело, но в момент просыпания забывают об этом. И только если человек, чьё сознание обыкновенно находится в физическом теле, целенаправленно «вышел», осознавая «выход», сохранив взаимную связь тела с духом, то он может вспомнить произошедшее с ним, проснувшись. То есть, перейдя в состояние бодрствования. Я бы даже сказал — при возвращении точки сборки на место.

Также можно предположить, что обратная связь духа с физическим телом работает безотказно и постоянно. Иначе говоря, наше второе тело постоянно записывает все события, происходящие и с ним, и с физическим телом. Но человек, сознание которого находится только в физическом теле, помнит лишь информацию, записанную в нём. А таковая, как известно, недолговечна, непостоянна и имеет особенность забываться.

Когда информация забывается физическим телом, то она всё ещё сохраняется в более тонком теле. А добыть её оттуда можно, только если переместить точку нашего сознания в него. Если же сознание не возвращать обратно в физическое тело, то, в принципе, мы можем помнить абсолютно всё, в том числе и прошлые жизни.

В таком случае логично предположить, что гипнотизёр, вводя человека в гипнотическое состояние, общается не с физической оболочкой (она в это время спит), а с его духом. Только дух может вспомнить всё из своей жизни. Да ещё детально, все события во всех подробностях и, кроме того, случившиеся в прошлых жизнях.

Встреча с неорганическими сущностями

Запись: 05.11.98

Для того чтобы в полной мере понять эту главу, следует прочесть девятую книгу Карлоса Кастанеды «Искусство сновидения».

Вчера мне снился интересный сон. Приведу его окончание.

...Я иду по улице, возвращаюсь домой. Начинается наводнение. Повсюду течёт вода, она всё прибывает. Я уже плыву по ней. Течением меня сносит мимо моей улицы. Несколько ниже, по течению, я цепляюсь за забор и с трудом двигаюсь в сторону дома. Я достигаю своей улицы, но не могу справиться с течением. Мне приходит мысль: «Допустим, если я сплю, то что бы я сделал?» Я всего лишь мысленно представляю, что взлетаю на забор и это же, собственно, и происходит, — я ведь действительно во сне. Тут меня осеняет, что я сплю. Я подумал, что лучше: выйти из тела или посмотреть свой сон дальше? И решил, что сон интереснее.

Открываю ворота во двор своего дома. Захожу и вижу, что вокруг всё в снегу и совсем другой ландшафт. Вдруг наступила зима. А я ясно помню, что только что пытался справиться с течением.

Для тех, кто не читал Карлоса Кастанеду, попытаюсь объяснить, что означает, когда во сне происходит резкое изменение обстановки. Если во время сна предметы меняют внешний вид и ведут себя не так, как должны, то это означает, что в вашем сне присутствует ещё какая-то сущность, которая над вами просто издевается. Человек, находясь в бессознательном сне, не замечает такого проявления вторгающейся сущности, но если вы действуете осознанно, то необходимо выделять из сна подобные события — они не являются продуктом вашего воображения, для нас это противоестественно.

Скорее всего, это лазутчик из неорганического мира. Неорганическая сущность (я называю проще — «неорганик»), которая вторглась в ваш сон и пытается напиться вашей энергией. Ведь при переживании любых чувств, таких, например, как страх, гнев, любовь, мы выделяем в окружающее пространство энергию. Качество энергии различно в зависимости от наших чувств.

Например, страх выделяет то качество энергии, которое очень нравится неорганикам, поэтому они пытаются посильнее вас испугать, чтобы энергии страха выделилось побольше. А если вы пойдёте у них на поводу и будете постоянно и сильно пугаться, то они так и будут продолжать вас пугать. И тогда ваши сны превратятся в кошмары. Этого можно избежать, если раз и навсегда прекратить их бояться. Тогда они потеряют к вам всякий интерес.

Но если вы хотите с ними поговорить, пообщаться, то не стоит испытывать к ним чувство любви — оно может их напугать. Однако этим можно пользоваться, если вы специально хотите от них избавиться. Просто пошлите им сгусток своей любви.

Итак, продолжим. Так вот, я был в сознательном состоянии и заметил резкое изменение окружающей меня обстановки.

...Я догадываюсь — где-то здесь лазутчик из неорганического мира. Резко поворачиваюсь назад и вижу стоящего там волка. Я ему говорю, что он лазутчик. Я показываю на него мизинцем и громко говорю, что хочу видеть энергию. Этот метод также описан в книгах Карлоса Кастанеды. Я стою, указывая на него пальцем, и смотрю ему в глаза. Он тоже стоит и смотрит на меня, не зная, что делать дальше. Я ещё раз говорю, что хочу видеть энергию, продолжая показывать на него пальцем. Картинка сна начинает расплываться, но я снова фокусируюсь на волке.

Затем я проснулся, так и не увидев энергии, о чём очень сожалел, и в то же время радовался, что нашёл лазутчика. Когда я проснулся, было уже достаточно светло, но ещё рано — около восьми. Я ещё мог бы поспать, но уснуть не получилось, слишком был взволнован встречей.

Запись: 06.11.98

Мне снился простой сон.

Я шёл с какой-то женщиной по городу и рассказывал о том, что сделал что-то неправильно на работе. По дороге я видел разбитые дома и озабоченных людей, многие из которых занимались их починкой. Проходя мимо одного дома, у которого был как-то странно сломан забор, я остановился. Этот забор был изгрызен: многие доски забора были совсем или почти перегрызены. По всей видимости, тот, кто это сделал, был очень большого размера. Люди были встревожены нашествием инопланетян. Всё, что я видел, было результатом их дел.

Раздался сигнал тревоги, предупреждающий об эвакуации, — началось следующее нашествие. Люди быстро забирались в вагоны поезда. Если останешься в городе, то погибнешь. Я тоже залез в поезд. Поезд тронулся в неизвестном направлении, точнее, просто подальше отсюда. В поезде было много людей; по дороге на ходу взобрался ещё один мужчина. У него не было выбора — прыгать в идущий поезд или остаться в городе. Он хотел выжить. Я ещё подумал, что он железнодорожник, раз так умело запрыгнул. Я прошёл в конец поезда, где встретил своего отца. Я остался с ним и переживал, где же мой брат. Думал, что он, наверное, где-то в поезде. Затем мне пришла идея, что это просто фильм, а я его уже видел, и у него хороший конец — вроде того, что инопланетяне окажутся добрыми и так далее. Но кто-то сказал, что этот фильм не так уж хорошо закончился.

Мы вернулись домой поздно. Дома были мама и брат. Они за нас тоже волновались. Я рассказал, что случилось. Мы поели, и я пошёл с братом играть в компьютерные игры. У нас было два компьютера, подключённых через сетевые карты. Брат где-то достал хорошую утилиту для сетевых карт, способную передавать любую информацию с другого компьютера. Было уже десять часов вечера. Я сказал брату: «Тебе, наверное, пора спать, ведь завтра рано на работу». Но мы ещё немного поиграли, а когда посмотрели на часы, то было полвторого. «Вот это мы засиделись!» — быстро все выключили и пошли спать.

Надо заметить, что это был всё ещё сон, и я пошёл спать в нём. Получается вложенность снов.

Во втором сне мне опять снится сон о моём брате: будто он приехал на работу в большом белом лимузине, одетый в белый фрак, а в руке дорогая резная трость. За ним из машины вышли два его телохранителя.

Когда я проснулся утром (точнее вышел из второго сна, хотя тогда думал, что проснулся полностью), то решил рассказать брату о странном сне с инопланетянами и двумя компьютерами, и о том, что он принёс новую программку. Он рассказал, что видел то же самое, но с другой стороны, воспринимая происходящее своими глазами, со своей позиции. Я этому очень удивился и решил рассказать другой свой сон, который приснился уже после того, как я лёг спать во сне. Когда я стал его рассказывать, сон начал разворачиваться прямо перед глазами.

Я стоял со своим братом, которому рассказывал сон, и смотрел на своего брата, который выходит из своего лимузина. Он был несколько старше, с тростью в руке и белом фраке. За ним следовало два телохранителя. Всё повторялось. Он вошёл в здание, мы вошли за ним. Из окна здания был виден прекрасный сад. Мы прошли несколько комнат. Одна комната вела в другую, они были выстроены анфиладой. Кабинет моего брата был самой последней комнатой. Человек с тростью занял своё место в кресле. Мы подошли к нему, но нам нечего было сказать, и мы вышли в предыдущую комнату. Мы стояли с братом и рассматривали комнату.

Так как всё началось с рассказа этого сна, то я точно знал, что нахожусь во сне, — я как бы его рассказывал. Затем, хоть я и перестал его рассказывать, сон приобрёл неизвестное мне ранее развитие. Я стоял в комнате с братом и полностью понимал, что всё окружающее — это просто сон.

Мы стояли посреди комнаты и разговаривали о странной планировке дома и о том, как хорошо и удобно стояла мебель (я и сейчас помню комнату в малейших деталях). Затем я подошёл к окну и посмотрел в сад. Увидел в нём дерево черешни, которое не было видно из окна, когда мы заходили в дом.

Я вышел в сад, мне здесь всё нравилось, и я всё разглядывал. Потом сказал брату, что хочу осмотреть всё в этом сне. После того как я сказал слово «сон», ко мне пришла ещё большая ясность того, что я во сне, и вернулась моя способность рационально мыслить. Я был в полном сознании, ничем не отличимом от сознания в реальности.

Я сказал брату, что, возможно, этот дом существует где-то в реальности. На что он ответил: «Нет, он существует только в твоём воображении». Меня это так поразило, что захватывало дух! Из сада на улицу вела ограда. И я предложил посмотреть, что там, на улице: мне хотелось всё осмотреть и запомнить в мельчайших деталях. Брат сказал: «За этой оградой ничего нет, ты просто проснёшься». Я ему не поверил, — мне казалось, там очень реальная улица, и не может такого быть, чтобы там было только то, что я вижу, а чуть дальше моего поля зрения уже ничего нет. Я подошёл к воротам ограды, взялся за неё руками. Она была твёрдой, совсем как настоящая. В это просто невозможно поверить, неужели я и правда только во сне? С такими мыслями я открыл ворота и вышел на улицу.

Там всё-таки что-то было и я начал осматриваться. Это оказалась возвышенность, а точнее огород моей бабушки, в котором я был последний раз достаточно давно. Я повернулся в сторону ворот, через которые вышел, чтобы сказать брату, что я понял, где мы находимся. Но, повернувшись, увидел не ворота, а баню, которая должна была стоять там, в огороде моей бабушки. В дверях этой бани стоял волк. По непонятным причинам я подумал, что это вышел мой брат, просто в другом обличий — ведь это сон.

Я подумал — если он теперь волк, то как выгляжу я? И посмотрел на свои руки. Они были человеческими, но очень волосатыми. Я крикнул ему: «Как я выгляжу, на кого я похож?!» Он посмотрел на меня и сказал, что я человек-волк. И раз я такой, то, наверное, я в этом сне — их вожак. Затем из тех же ворот вышел ещё один волк, которого я почему-то воспринял как своего друга Виктора.

Я пошёл вперёд к другим строениям. Я не хотел терять картинку сна, — я давно здесь не был, и мне было очень интересно, как теперь выглядит это место, что здесь изменилось. Я увидел кур, много кур. Они бежали прямо на нас. Кто-то из волков мне сказал, что в этом мире волки боятся кур, и мы должны убегать. На что я подумал — что мы, не волки, что ли? Не могут волки убегать от кур! Это противоречит всем моим законам. И я пошёл навстречу им.

Они набросились на нас и стали кусать. Я отбивался, но не в полную силу; я просто не верил, что куры способны накинуться на волков. Но когда увидел, что они разодрали на клочки моего брата и напали на второго волка, я разозлился и бросился в бой со всей силы. Я хватал брёвна, лежавшие рядом, и бросал в них. Я убил несколько, но их было слишком много. Они покусали меня. Я не мог с ними справиться; я надеялся, что это всего лишь очень реальный сон, и когда я проснусь, то все по-прежнему будут живы.

После того как я проснулся, у меня в голове бурлили мысли и я был сильно взволнован. К тому же у меня болела, но не физически, рука — возможно, это было всего лишь самовнушение, но она болела достаточно долго, около часа. Я лежал в кровати и всё обдумывал, что надо расспросить брата о том, что ему приснилось, да и Виктора заодно. Я думал, жив ли мой брат, хотя был уверен, что он жив, ведь всё было во сне, хоть и столь реальном. Немного полежав, я услышал, как на работу ушёл отец. Это означало, что время около семи. Затем я услышал, что встал брат и тоже собирается на работу. И вот здесь я понял, какой же был дурак!

Я, наверное, больше часа себя так называл. Ведь и правда, какой я дурак, что сразу не догадался, что это те же лазутчики! Тот, который выдавал себя за брата, был вчерашний. Всё было налицо — и как я попался на их удочку! Он даже предстал в том же виде, что и вчера. Мне стало несколько не по себе. Если я смог клюнуть на их уловки, то, возможно, клюну и ещё раз, и, может, тогда это будет по-крупному. Но, если они меня схватят в своём мире, мне некому будет помочь, я могу остаться там навсегда. Ведь им, наверное, нужна моя энергия.

Так я думал вчера, «по горячим следам». Но сегодня я не хочу рвать отношения с лазутчиками и даже рад, что нашёл, так скажем, друзей. Они знают достаточно много и могут многому научить; и, к тому же, у них есть та энергия, которая мне нужна для путешествий вне тела. Сам я этого точно не знаю, но это писал Карлос Кастанеда, а я ему верю. Хотя и он мог ошибаться, ведь и его могли обмануть неорганические существа. Возможно, я тоже схожу в их мир, надо же посмотреть, как там, — может, мне понравится. Это, конечно, если они ещё живы, для них-то, не исключено, произошедшее было реально.

На описание этого сна у меня ушло около часа, а сколько он мне снился на самом деле — представления не имею. Но после того как я проснулся, я больше не уснул и ждал, пока уйдёт брат, чтобы сесть за компьютер и всё написать. Когда брат собрался уходить, я посмотрел на часы. Было 7:15. В этом опыте переплетается много интересного. Он представляет собой как вложенность сна во сне, так и полное осознание, и — самое главное — встречу с неорганиками. Это просто незабываемое ощущение!

Запись: 22.03.00

Больше неорганики, в форме волка, не появлялись. Возможно, что они действительно погибли. Ведь это сущности не из нашего физического мира.

Встреча с другом, подтверждение сна

Запись: 09.11.98

Вчера я приехал из Краснодара. Я был у Виктора и говорил с ним о моём странном сне, в котором он приглашал меня на какой-то праздник. Ранее я написал ему письмо, в котором рассказывал, что мне приснилось. Он первым упомянул о том, что он в это самое время сидел посреди ночи и думал, кого бы пригласить на свой день рождения. В этот список входил я и ещё два Серёги. Один из них сейчас служит в армии. Интересно отметить, что Виктор привиделся не только мне, но и другому Сергею. Он приехал к Виктору и рассказал ему об этом буквально на следующий же день, — кроме того, он вспоминал и обо мне.

Виктор же поведал, что видел сон, в котором присутствовал я. Также он сообщил, что помнит, что мы о чём-то разговаривали, но о чём конкретно, вспомнить не смог.

Мы с Виктором гуляли по городу и собирались зайти в магазин, где продавали компакт-диски, но тут я случайно увидел автобус в свой город, и решил на нём уехать. Он уже почти отправлялся, и я пытался купить билет без очереди, когда подошла женщина и попросила взять билет на тот же автобус и ей. Я купил два билета, и мы сели в автобусе рядом. Через некоторое время у нас завязался разговор, в ходе которого я выяснил некоторые события из её жизни. Затем мне показалось, что я её где-то видел раньше.

Я узнал, что её зовут Наташа. Она была учителем в Армавире (там и родилась). Теперь работает экономистом в Краснодаре и иногда бывает в моём городе, так как там живёт её подруга.

Я точно не уверен, но почему-то считаю, что встреча с ней была неслучайной. Во-первых, я не собирался ехать на этом автобусе, да и она тоже. И у меня и у неё всё произошло спонтанно. Когда же мы вот так случайно встретились, то оказалось, что во всём автобусе только мы вдвоём ехали до конечной остановки.

В Армавире я был всего один раз. Проезжая мимо на автобусе, я вспомнил, что бывал здесь во снах пятилетней давности. Было три или четыре сна подряд. Каждую ночь я приходил в гости к кому-то, и это был кто-то, кого я хорошо знал: этот человек там учился или работал, — по-моему, это была учительница. Об этом я уже подробно писал чуть раньше.

К своему сожалению, я не спросил у Наташи, как выглядела её школа. Возможно, это та самая, которую я видел в своих снах. Я хорошо запомнил вид этой школы, но не лицо учительницы. Но если это была она, то я, наверное, с ней ещё встречусь.

Эта встреча напомнила мне также сон о том, как я встречался с некой девушкой, живущей где-то по пути к морю, в горах. Возможно, что я должен встретиться и с ней тоже, так как сон был не один. Дон Хуан из книги Карлоса Кастанеды где-то упомянул, что если видишь один и тот же сон более двух раз, то на него надо обратить внимание — это уже не просто сон, а указание.

Устроился на работу

Запись: 15.11.98

Начал мыслить во сне.

Я нахожусь в каком-то городе. Думаю, это Ленинград (Санкт-Петербург), хотя физически я там никогда не был. Мне интересно посмотреть город. Я летаю по улицам. Раннее утро, на дорогах большие лужи. Лечу на уровне человеческого лица. Несусь над улицами с большой скоростью, постоянно сворачивая на разные улицы: они все асфальтированные и широкие. Пролетая, разглядываю проходящих людей, пытаюсь рассмотреть их лица.

Останавливаюсь возле очень красивого места. Мне хочется запомнить его. Я думаю, что это вокзал. Почему так думаю, не знаю. Справа от меня протекает река. Немного впереди — мост через эту реку, я нахожусь внизу под мостом. Мне нравится узор его перил. Под мостом, слева от меня, небольшой, отдельно стоящий магазинчик. На мосту — надпись, я её прочитываю (слово было сложное, и когда я проснулся, то вспомнить не смог). Там написано что-то вроде «питомник». Пролетаю чуть дальше под мост, там ещё какие-то небольшие общественные строения. Удержать картинку не получается, изображение расплывается и темнеет. Я просыпаюсь.

После того как проснулся, я зарисовал узор перил того моста. Вдруг найду какую-нибудь фотографию или сам поеду. Было уже утро и пора вставать.

Запись: 21.11.98 — «Смерть во сне»

Я устроился на работу программистом в Санитарно-эпидемический надзор. Зарплата небольшая, зато есть все условия для написания книги: мало работы, отдельный кабинет, на столе — компьютер. Дома обычно лень писать, а на работе можно делать вид, что усердно трудишься. За восемь часов рабочего времени можно многое обдумать, и не спеша записывать приходящие мысли.

Сегодня ночью я превзошёл самого себя в практике сновидения.

До этого я всю неделю ходил на работу. Надо было рано вставать, поэтому сновидений не было, я не мог вспомнить даже свои простые сны. Голова была занята не этим. Но сегодня суббота, и я решил восполнить пробел.

Я лежал на кровати и медленно засыпал. Ни о чём не думал, но сознание ещё не отключилось. Медленно из темноты начали проявляться образы сна. Это были очень красочные, отдельно взятые картинки. Я смотрел на них как посторонний наблюдатель, продолжая ни о чём не думать, оставаться в сознании. Затем изображение сменилось: передо мной была комната, в которой стоял компьютер. Я смотрел так, как будто видел её своими глазами, хотя полностью отдавал себе отчёт в том, что лежу у себя в комнате и, по идее, никакого компьютера не могу видеть. Это образ моего подсознания или проявление дальновидения. Чья это комната, которую я вижу, я не знал.

Потом появилось второе изображение. Вначале оно просто накладывалось на старое, было полупрозрачным. Затем два изображения стали появляться через кадр. Одно изображение: первый вид комнаты. Другое: вид той же комнаты, но уже с другой позиции. Я одновременно смотрел на комнату с двух позиций. Мне показалось, что это моя комната, но не настоящая, а в сновидении. Потому что она очень похожа на мою настоящую комнату, но в ней немного другие вещи и, наконец, сейчас в моей комнате нет компьютера, хотя совсем недавно он у меня там стоял.

Затем я проснулся, немного полежал и уснул.

Я был в городе, похожем на свой, но не в нём. Я увидел себя на бензоколонке, новенькой, видно, недавно построенной. Это опять было сновидение; я начал думать во время сна. Тут я увидел своего родного дядю, который что-то делал. Помню, встретил там какую-то девушку, о чём-то с ней разговаривал. Затем взлетел на крышу стоящего рядом дома и спрыгнул с неё.

Я полностью был уверен, что нахожусь в состоянии сна, и мне было интересно посмотреть, что произойдёт, если я разобьюсь. Но, вместо того, чтобы разбиться, в момент удара я просто появился в другом месте на той же бензоколонке. И увидел ту же девушку. Она обрадовалась, вновь увидев меня, и сказала, что думала, что я разбился. Мы подошли туда, где должен был лежать труп. Уже собралась большая толпа людей, которые смотрели, как он быстро разлагался. Там осталась только голова, и та разваливалась на моих глазах, как под действием кислоты.

Далее я немного упустил удержание сновидения. Помню, что ехал на машине типа «формула-1». Попал в большую аварию. При этом я абсолютно точно знал, что не могу разбиться — мне просто было интересно посмотреть, как разбивается автомобиль. И опять: вместо гибели в аварии, я оказался в другом месте; со стороны слышал, как где-то разбивались машины.

Я улетаю с того места, и лечу осматривать город. Я лечу быстро, на высоте первого этажа. Вижу перед собой многоэтажный кирпичный дом. Пытаюсь остановиться, боюсь удариться о стену. Нет, скорость слишком большая. Ну и ладно — всё равно пролечу сквозь стены. Только так подумал, как сразу остановился. Ну вот, даже не ударился. Поверну направо, посмотрю, что там. О да! Я знаю это место. Это то самое место, где я неделю назад всё осматривал, тоже в состоянии сна.

Вот то здание принадлежит налоговой инспекции (не знаю, почему я так подумал, ведь никакой таблички не видел). Поворачиваю и хочу лететь дальше, но вижу женщину в окне первого этажа, и решаю залететь в эту квартиру — посмотреть, что там делают. Подлетаю к окну, вижу стекло. Ну и что — пролечу насквозь. Двигаюсь в комнату. Слышу звон — значит, разбил стекло. В комнате находятся две женщины. Та, которую я видел около окна, очень толстая. Женщины немного пугаются: они думают, что кто-то кинул камень им в окно. Выглядывают, а там никого нет. Я думаю: «Надо отсюда сматываться». На этом сон заканчивается.

Следующий сон. Я опять в своей комнате. Подлетев к компьютеру, нажал на кнопку электропитания и компьютер включился. Я подумал, будто на самом деле включил компьютер — надо бы проснуться и посмотреть. Также я вспомнил то, что прочитал недавно: для того чтобы проснуться, надо просто крикнуть.

Я крикнул — и изображение действительно потемнело. Тело ощущалось, но я не мог двигаться. Но не испугался — я знаю, это нормально. Надо расслабиться и всё пройдёт. Я приоткрыл глаза и увидел, что немного приподнял свою руку. Интересно, а если крикнуть ещё раз, то, может, я вернусь назад в сновидение? Я мысленно крикнул, и, как мне показалось, вскрикнул немного и на самом деле.

Это срабатывает: снова темно перед глазами. Но я знаю, что уже нахожусь в сновидении, в той самой мнимой моей комнате. Изображение становится чётким. Компьютер включен. Я сажусь за него и начинаю смотреть, что записано на его дисках. Компьютер стоит рядом с моей кроватью; я смотрю на неё — а вдруг я там сейчас сплю? Как бы не так! Кровать не заправлена, но на ней никого нет.

Я абсолютно сознательно просматриваю информацию на компьютере. Мне жутко интересно. Я нашёл какую-то «стратегию» про Наполеона. Нашёл хорошую утилиту для редактирования и исправления текста программ. Через неё я и просматриваю эту программку. Она переведена на русский язык, и поэтому её легко можно понять. В комнату заходит мой брат. Я удивляюсь, что и он здесь. Мы вместе копаемся в каталогах. Я говорю ему, что как хорошо, — не надо зря терять время во время сна, можно поиграть на компьютере. Только жаль, что нельзя сохранить положение, а затем, когда проснёшься, продолжить. Брат говорит, что может быть реально соединить два компьютера — один во сне, а второй — тот, что наяву. Встаёт и хочет пойти в свою комнату за сетевой платой. Я ему говорю, что не надо, это бесполезно, что если ты уйдёшь, то наверняка проснёшься. Он остаётся. Затем приходит мама, ложится на мою кровать и разговаривает с нами, читает какие-то нотации.

Потом я медленно проснулся, и подумал, а будет ли об этом помнить мой брат? Но услышав, как он уже собирается на работу, я понял, что во сне был не он. Наверное, это был тот брат, который живёт там, в моём сновидении. И тот город очень похож на мой, но, в то же время, это не мой город — в нём многое не так.

Я всю ночь мог контролировать своё поведение и свои мысли.

Мне вспомнился случай с телефоном и то, как, возможно, я позвонил своему другу. Если это действительно так, то, значит, можно провести телефон из мира сновидений в реальный мир, а может — даже подключить модем и организовать связь компьютеров. Это только выглядит бредово, а вообще — вполне реально.

Вот будет классно! А программистам можно будет работать и ночью, тем более что в сновидении возможно всё.

Сон во сне — это реальность

Запись: 22.12.98

Позавчера было сновидение на берегу водоёма. Я собирал металлические деньги, лежавшие на песке. Когда я понял, что я во сне, то продолжил их собирать, решив, что что-то всё равно нужно делать. Затем подумал, что они мне не пригодятся, и выкинул подобранные деньги. Сел на песке, глядя в даль моря. Так и сидел, пока изображение не начало расплываться и темнеть, и я не ощутил себя лежащим на кровати.

Сегодня был настолько реальный сон, что я его перепутал с реальностью. На протяжении всей ночи мне снился длинный сон, плавно переходящий из одного в другой. А когда я проснулся, с трудом мог вспомнить хотя бы часть его.

Сейчас я сижу на работе и пытаюсь восстановить его хотя бы по ключевым словам, записанным при просыпании.

Уже сон. Мы ложились спать. Я боялся, что мне приснятся ужасы, и поэтому мама дала фонарик, чтоб я мог его включать. Я лёг спать на диване, в доме, где жил раньше, и взял с собой этот фонарик.

Посреди ночи я проснулся. На улице было темно и тихо. Я проснулся оттого, что у меня сам по себе включился фонарик, и свет попал в глаза. Я попытался его выключить, чтобы свет не разбудил ещё кого-нибудь. Я открутил верхнюю часть фонарика. Он перестал гореть, но так как я полностью открутил крышечку и мог её потерять, то прикрутил всё назад, и тогда фонарик опять загорелся.

Тогда я понял, что это неспроста, — что-то происходит или должно произойти. Я насторожился, и мне стало немного страшно. Я залез под одеяло вместе с головой.

И тут ощутил что-то прохладное у себя в ногах. Под одеяло заползла змея. Это был большой питон. Я его не испугался, а отнёсся как к чему-то привычному, вроде домашнего зверька. Он обвивал мои ноги и плавно полз по мне к верху, — затем начал со мной говорить. Он сказал, что моя жена изменила мне с ним и что я должен сделать то же, чтобы отомстить ей.

(В реальности у меня нет жены.)

Я скинул с себя одеяло, убрал змея и увидел, что у меня ноги в каких-то язвочках. Я пытался их рассмотреть, но света было мало, фонарик светил совсем слабо, а на улице было очень темно, только бледный свет луны. Язвочек было около десятка на обеих ногах, сантиметра два каждая. Затем я подумал, что это, возможно, просто большие прыщики.

Немного позже пришла мысль, что это, скорее всего, мне просто снится! Я встал с дивана. Увидел выходящего из своей комнаты брата и решил, что это лазутчик. Подошёл к нему и прямо спросил: «Кто ты и откуда?». Он усмехнулся и сказал, что у меня совсем крыша поехала. Я ему сказал, что мой брат сейчас спит. Прошёл в его комнату и показал на кровать, где спал мой брат. Я сказал: «Вот мой брат, он сейчас спит, а кто ты, я не знаю».

Я проснулся, уже наступило утро. Похрипывало радио, — оно меня, собственно, и разбудило. Я немного удивился, так как оно уже давно не работает.

День. Я куда-то иду, очень быстро и, видимо, уже долго. Потому что ноги у меня начинают болеть от усталости. Затем я слышу, что кто-то меня догоняет сзади. Меня это раздражает, я иду на пределе своих возможностей, но «некто» не отстаёт. Я пытаюсь идти ещё быстрее, но мышцы ног начинают сдавать позиции. Они ослабели и не могут работать в нужном темпе. Их просто начинает дёргать, и я думаю, что надо идти медленней, а то вообще не дойду, тут и сяду отдыхать.

Шаги приближаются, и меня догоняет какая-то девушка. Я начинаю идти значительно медленнее. Девушка, обогнав меня, тоже снижает скорость. Пройдя немного вперёд, она оборачивается. Я думаю, что на меня, но она останавливается и кричит имя своей подруги, наверное, она просто увидела её позади.

Я прохожу мимо неё, дальше. Захожу на территорию школы, туда, где раньше учился. Какой сегодня яркий солнечный день! — думается мне. На территории школы находится много народу. Тут, среди учеников, я замечаю своего краснодарского друга Колю. Он меня тоже видит, машет рукой и спрашивает: «Как жизнь?» Я останавливаюсь и отвечаю: «Всё нормально». Ему некогда, и он подходит к другим ребятам, по-видимому, у них сейчас идёт урок физкультуры. Он, наверное, их ведущий, поскольку показывает упражнения, а все остальные выполняют, стоя лицом к нему в некотором порядке похожем на строй.

Мне тоже некогда, и я иду дальше.

На улице уже совсем стемнело.

Тут я опять просыпаюсь, и пытаюсь узнать реальность. Я нахожусь у себя в комнате, там, где и должен спать. Всё! — реальность подтвердилась, видно, просто приснился столь странный сон. Так, нужно проверить свои ощущения: я почему-то весь потный, но чувствую себя нормально.

Но этот чёртов фонарик так и не тухнет, — то загорится, то погаснет. Я выкручиваю лампочку, затем откручиваю нижнюю крышечку. Интересно, как же он всё-таки отключается?

Выхожу на кухню. Уже светло. Брат мне показывает, как выключается этот фонарик. Оказывается, там всего лишь переключатель взад-вперёд. У него два положения «включено» и только в среднем положении он выключен. Я спрашиваю у брата: «Что тебе сегодня приснилось?».

Я сижу на кухне. Там моя мама, брат и ещё какой-то мужчина. Мы сидим за обеденным столом. Неспеша разговариваем. Разговор заходит о существовании потусторонней силы. Начинаются нотации, что это не доведёт меня до добра, я могу сойти с ума. Мужчина рассказывает о том, что с кем-то что-то случилось плохое. Какой-то дух разбушевался и натворил много нехороших дел. Поэтому мне говорят, смотри, не приведи их (духов) к нам домой! Потом не отвяжешься. Я говорю: «Вы просто не знаете, что такое сновидение! Ничего в этом не понимаете. Это абсолютно безопасно». Затем плавно перешли на разговор о спортивной обуви и ещё о всяких мелочах.

День заканчивается и наступает вечер. Я нахожусь в каком-то баре. Здесь проходит крутая вечеринка. Я стою возле стойки бара, с девушкой. Мы должны будем участвовать в конкурсе. Сейчас в нём участвует другая пара. Этот странный парный конкурс, смысл которого заключается в том, что один из участников загадывает, что бы он хотел выпить, а другой, его партнёр, должен угадать этот напиток и его заказать. Если всё совпадает, то они получают приз.

Пока до нас ещё не дошла очередь, девушка предложила угостить меня каким-нибудь напитком. Я хотел фанту, но её не было. Девушка сказала: «Давай купим пиво. Тебе какое больше нравится?» Я не специалист по пиву и поэтому ответил: «Да мне всё равно». Она купила три бутылочки того пива, которое предпочитала сама. Пиво было не горькое, по вкусу больше напоминало минеральную воду. Бармен удивился, почему меня угощает девушка, а не наоборот, как принято. На что она ответила, что мы принимаем участие в конкурсе, и она должна будет выбирать, поэтому можно заранее потренироваться. Пиво мы пили втроём (вместе с барменом). Конкурс закончился, а про нас просто забыли, и мы с девушкой ушли из бара.

Проснувшись утром, я понимаю — насколько длинным был этот сон и сколько раз я в нём просыпался, — всегда не по-настоящему. Только сейчас я проснулся в нужной мне реальности (хотя кто может сказать это определённо?!). Я немного полежал, затем зазвонил будильник и нужно было вставать на работу.

Оказывается ничего не было: ни фонарика, ни питона, ни встречи друга, ни этого бара — всё это просто ужасно длинный сон, в котором по ощущениям я прожил несколько дней.

Встреча с умершим человеком

Запись: 12.01.99

В течение прошлой недели у меня было несколько прозрачных снов, но почему-то это больше не волновало так, как раньше. Определив во сне, что сплю, я продолжал дальше делать то, что делал во сне, без особых эмоций и удивлений. И даже не пытался изменить ход событий.

В последнем прозрачном сне мне не удалось определить, что это сон, хотя я и пытался это сделать.

Я шёл по дороге к дому и о чём-то думал, когда заметил, что мысли плохо вертятся, как-то вяло. Я подумал, что, может, я во сне, — и решил проверить свою догадку. Решил рассказать стишок, затем его повторить, и если текст стиха изменился, то, значит, я сплю. Об этом методе я где-то раньше читал. Но стихов я не знаю и просто произнёс: «раз, два, три», а затем повторил. Ничего не изменилось. Но я же всё-таки плохо соображаю! — продолжало меня одолевать сомнение. Здесь раздался звонок будильника и тогда я всё понял... но уже проснулся, и надо было вставать.

Запись: 13.01.99

Сегодня (вернее, сегоночи) мой сон перерос из обычного сна в прозрачный. Прозрачный сон — сон, в котором вы знаете, что спите.

Я находился в компании с какими-то людьми. Одному мужчине я рассказал о своём желании покататься на спортивном автомобиле, но так, чтобы без опасности для жизни: будто в компьютерной игре, но с качеством изображения, как в реальности — и показал рукой на окружающую местность. Затем я понял, что я-то не в реальности, а во сне. И здесь запросто могу покататься на любом автомобиле. А так как я во сне, то мне ничего не угрожает. Но прокатиться мне не удалось. Как только я обнаружил, что нахожусь во сне и все эти люди не настоящие, у меня резко заболела шея, и меня стало придавливать к земле. Так, как будто меня кто-то давил за шею вниз. Далее я помню, что подрался или только пытался побить того мужчину.

Затем я проснулся и вспоминал свой сон, лёжа на диване и жуя бублики. Хотя я ошибся, это было просто переключение сна, а не просыпание, но я этого тогда не заметил. А так как считал, что проснулся, то потерял контроль над сном.

Запись: 20.01.99

Я ехал в поезде. Остановились, нет электричества. Нас попросили всех выйти: мы взяли все свои документы и вышли из вагона. Я был вместе с братом и мамой. Как только мы вышли, поезд тронулся и уехал. Мы пошли пешком вдоль рельс. Моя мама то засыпала, то приходила в сознание, — это было понятно по её странному разговору, он был иногда логически обоснован, а иногда это был бред, по которому я понимал, что она спит. Об этом я сказал брату.

Идя вдоль путей, мы встретили группу подростков, которых ранее видели в поезде. Мы шли вдоль берега водоёма, возможно, это было озеро или даже море. Это — слева, а справа находилось пшеничное поле. Был яркий летний день. Мы увидели знакомого — Н.А. Он уже умер, и у него были белые глаза, без зрачков. Все немного испугались. Я понял, что он появился неспроста, и сказал: «Нас ждут неприятности!» Мы пошли дальше. Затем я опять увидел его идущим впереди, он показывал правильный путь.

Далее я заметил его косящим пшеницу вместе с каким-то мужчиной и понял, что нам надо что-то сделать. Осмотревшись, увидел ещё одного человека на том же поле. Я подумал, что он нам поможет, но не знал этого наверняка. Посмотрел ещё раз на Н.А., и тот одобрительно покачал головой. Почему-то он ничего не говорил, только показывал жестами. Кивок головой означал: «да, правильно, подойди к нему». Я приблизился к тому человеку, это оказался робот. Он весь был из стали. Он также ничего не сказал, а просто пошёл за мной. Я же двинулся дальше по железной дороге. Пшеничное поле закончилось, далее начинался глухой лес. Я и мой робот вошли туда. Это оказалась гостиная моего дома. И там меня поджидал другой робот, который хотел меня убить. Я от него стал убегать. Его поймал мой робот и разом раздавил.

До этого момента моё сознание было достаточно «мутным», только изредка пролетали бессловесные догадки о том, что это сон. Но здесь я полностью осознал, что до этого находился во сне. А мне показалось, что уже проснулся.

Я был рад, что сделал всё правильно и теперь остался жив. В комнату зашёл мой брат. Мы сели на диван в гостиной и обсудили этот сон. Я пытался решить, было ли это обычным сном или всё-таки он был прозрачным. Я как бы делал всё сознательно, но и в то же время не отдавал себе отчёта, что это сон. Я вкратце рассказал, что видел. Он удивился и сказал, что видел то же самое. (Это естественно, я же ещё не проснулся.) Тогда я ему рассказываю более подробно, и он соглашается с каждой деталью. Я уже обрадовался, что у нас получилось совместное сновидение. Но я ему начал не доверять, может, он просто прикалывается, он же мне ничего не рассказывал, чтобы я согласился, что это было и в моём сне, он просто подтверждает мои же слова.

Тогда я понял, что всё ещё сплю.

И кто-то мне предлагает метод, помогающий наибольшее время удерживать в сознании сновидения и всё время помнить, что я нахожусь во сне. В комнате длинная полиэтиленовая труба, в которую надо спрыгнуть, и падая в ней, будешь постоянно ударяться и не сможешь потерять контроль над сном. Я уже залезаю в эту трубу, когда мне приходит мысль действительно увидеться во сне со своим братом. Я прыгаю в трубу и представляю, что соединяю моё сновидение со сновидением моего брата. Я лечу по трубе и просыпаюсь у себя на койке.

Я лежу в своей кровати, не открывая глаз, — обдумываю то, что мне снилось. Всё проговариваю в голове, чтобы лучше запомнить и не забыть, когда проснусь. Ведь на улице ещё темно и мне ещё долго спать. Это меня радует. Я думаю, может мне всё записать, хотя бы отдельными словами. Но неохота вставать посреди ночи. Я просто ещё раз всё вспомнил и решил, что утром спокойно всё запишу.

Я открыл глаза и увидел, что лежу не на кровати, а просто завис над полом на уровне койки, а койки вообще нет. Ха! — так я всё ещё сплю. Я сразу вспомнил, что пытался соединиться со сном своего брата, — может, это как раз и получилось. Я вышел из своей комнаты.

На улице за окном сильно темно.

Я плохо разбираю детали интерьера. Но прохожу в другую комнату, к брату. Он лежит на своём диване, почему-то одетый в осеннее пальто. Я подхожу к нему ближе, хватаю за плечи и начинаю трясти, чтобы он проснулся. Он не сразу, но просыпается. Потом понимает, где мы и что я от него хочу. Мы говорим о том, как он меня видит, и о том, что нам удалось соединить свои сны, и о том, что завтра утром надо узнать, видел ли он меня во сне. Мы двигаемся по дому так, как в первый раз в сетевой игре «Duke 3D», так, чтобы постоянно видеть друг друга, всё время оборачиваясь и проверяя: «Ты здесь?»

Дальше мне пришла мысль ещё круче. Когда-то брат мне предлагал для проверки сходить к его другу Виктору и посмотреть его дом. Затем рассказать ему, как он выглядит. Хоть я ему тогда сказал, что мне не нужна проверка реальности моих путешествий. Я и так уже точно уверен, что это реально возможно — посещать другие места. Но для него я попробую. Тогда он убедится, что я не сочиняю, и, не исключено, убедит своего друга, что существует мир сновидения.

Поэтому я оставил брата и вышел из дома. На улице светила луна и видно было достаточно хорошо. Я почти сразу же натолкнулся на своего дядю, который среди ночи вышел в туалет. Я что-то ему сказал и направился к дому Виктора. Я знал, где он находится, и пошёл по улице в ту сторону, пытаясь идти спокойно, чтобы не заблудиться и не потерять осознание сновидения.

Прошёл немного вдоль улицы. Вначале всё соответствовало физическому миру. Но, пройдя ещё квартал, я заметил, что это уже не похоже на реальность — это просто сон. Всё вокруг изменилось. Я заметил стоящий на углу большой, весь покрашенный синей краской дом, которого в реальности точно не существовало.

Зазвенел будильник и я проснулся. Отчётливо вспомнил плавность перехода моего сна и понял, что он снился без перерыва. И я решительно не согласился с теорией о том, что сон человеку снится всего минут двадцать. Этот сон длился, наверное, пару часов.

Днём я спросил брата, что ему приснилось. Он сказал, что ездил на мотоцикле вместе со мной. Нет, это явно не то. Я ему рассказал, что будил его ночью во сне, на что он мне ответил: «Так это был ты?» Его кто-то ночью дёргал, тянул за руки. Может, просто случайное совпадение.

Запись: 21.01.99

Сегодня у меня получился выход из тела. Я направился к Виктору, другу моего брата, для подтверждения реальности мира сновидений. Очутившись возле его кровати, я начал тщательно осматривать комнату, произнося вслух все вещи, которые видел. Так как после просыпания я многое забываю, но произнесённые слова всегда помню отчётливо. «Итак, начнём», — проговорил я сам себе вслух. Затем осмотрелся и увидел кровать, накрытую простынёй и одеялом. Кровать была низкой, но широкой — наверное, диван. Под одеялом кто-то лежал. Возможно, это был Виктор. Но точно я не знал. Рядом стояла тумбочка с зеркалом. На тумбе находилась пара флаконов. Оба были синего цвета, я попытался прочитать их названия. Один флакон оказался средством от тараканов, на нём были нарисованы насекомые. Другой был чистящим средством для мытья окон и стеклянной посуды, там были нарисованы рюмки. Точно такое же чистящее средство есть и у меня дома. Возле кровати стоял стул. Вообще, я заметил два стула, они были одинаковой формы, но один из них был накрыт синей тряпкой. Также там было кресло с мягкой спинкой, тёмно-жёлтого цвета, с деревянными полированными ручками. Ещё я заметил цветы, стоявшие на тумбе. Мельком видел двуспальный диван, ничем не накрытый, но это было либо из другой комнаты, либо мой мыслеобраз.

Последующая запись

Позднее я побывал дома у Виктора, но абсолютно ничего не совпало. У него дома ничего подобного нет — видимо, я попал не туда.

Сновидения, не отличающиеся от реальности

Запись: 02.02.99

Снится сон: я ночью иду по своему городу. Навстречу мне — трое парней. Время уже позднее и мне немного страшно, — а вдруг побьют. Я отхожу от них назад и чувствую лёгкость в теле. Решаю проверить реальность «на сон», попытаться взлететь. Я ощущаю, что легко могу это сделать. Удивляюсь, почему в реальности этого не происходит, ведь это так просто. На основании чего делаю вывод, что я во сне. Я не могу вспомнить предыдущих снов и решаю, что это мой первый сон за ночь, и у меня достаточно времени, чтобы попутешествовать по сновидению.

Я нахожусь в знакомом мне месте, возле продовольственного магазина. Достаточно темно, что соответствует настоящему времени суток. Я медленно отступаю назад, повернувшись лицом к тем ребятам. Немного сзади и слева по дорожке в мою сторону идёт ещё группа парней. Их человек шесть. Я точно знаю, что я во сне и, значит, мне ничего не угрожает. Поэтому решаю подраться с теми тремя парнями, что идут впереди. Я останавливаюсь. Они подходят ко мне и собираются пройти мимо. Я наглым образом стукаю двоих крайних парней по плечу и говорю: «Давай отойдём, разберёмся». Они отошли со мной, ближе к стене магазина, в место, где потемнее. Я выбрал паренька, который поменьше, приблизительно моего роста, с явной целью подраться. Но тут же подошёл самый высокий парень и стал разводить нас. Он начал говорить: «Зачем это? Мы тебе ничего не делали», — и так далее. В общем, они испугались столь наглого моего поведения. Картинка начала исчезать, становясь всё темнее. Я решил, что просыпаюсь и подумал: «Ну вот, ничего интересного не успел сделать».

Но я не проснулся, как ожидал. Сон снова прояснился. Всё также была ночь и светили фонари, освещая дорогу. Я отметил для себя, что качество изображения такое же как в физическом мире, или даже лучше. Я мог наблюдать большое количество мелких деталей, таких как разбросанный мусор, опавшие листья.

Я находился в другом, для меня неизвестном, месте. Осмотревшись вокруг, увидел большой железный забор с воротами. По забору шла колючая проволока, а за ним виднелись трубы и разные производственные здания. Я определил для себя, что, скорее всего, это какой-то завод. Я повернулся кругом. Выхода отсюда не было: ворота были закрыты. Недолго думая, я взлетел и полетел над ночным городом.

Увидел знакомое место. Я его видел ранее в другом сне, но только в дневное время. Я остановился, встал на землю. Это был железнодорожный вокзал. Я пристально посмотрел на большие настенные часы. В этих часах что-то было неправильное: стрелки слишком длинные, хотя такие, наверное, бывают, — они начинались не из середины, а несколько раньше. Стрелок было три, но секундная почему-то не двигалась. Я посмотрел на время, было 4:15. Я мысленно прикинул, сколько мне ещё можно спать, до того как будет пора вставать на работу, а именно в 7:30. Решив, что ещё есть время, я успокоился. Вставать на работу мне было неохота.

Пройдя по железнодорожной линии, я увидел свет и решил, что там должны быть железнодорожники, работающие в ночную смену. Подойдя ближе, я заметил небольшой деревянный домик, рассчитанный на одного человека. Когда я проходил мимо кустов, то встретил женщину, которая, наверное, работала на железной дороге. Она меня испугалась и с криком убежала. Я заметил небольшую собачью будку. Заглянув в неё, обнаружил там собаку. Она сидела в самом конце будки и трусливо скалила зубы. Я протянул руку и погладил её. Она сразу изменила стиль поведения, завиляла хвостом и начала ласкаться, тереться об мою руку. Поглаживая собаку, я ощущал прикосновение своей руки по её шерсти. Это так поражало! Я нахожусь в другом мире, но всё ощущаю. Просто не верится, что это сон.

Собака была небольшого роста, светло-рыжеватая, и с очень длинной шерстью. Я внимательно посмотрел на свою руку, пытаясь определить, похожа ли она на мою руку в реальности. Рука была явно человеческая и в достаточной мере похожая на мою. То есть, это была именно моя рука. Впрочем, было что-то в ней и неправильно, она слишком хорошо изгибалась. Она двигалась с такой пластикой, что была больше похожа на пластилин, чем на руку, зафиксированную суставами. Собака тоже прогибалась, довольная тем, что я её гладил.

В этот момент я проснулся. Сразу решил посмотреть на время, сравнить, совпадает ли время во сне с реальным временем. Достав свои говорящие часы, я узнал, что сейчас 6:23. Время явно различалось.

Ещё во сне я не смог вспомнить предыдущих снов и решил, что это был первый. Я начал вспоминать, что мне ещё снилось этой ночью. Поначалу ничего не получалось. Но потом в голове прояснилось, и я вспомнил ещё парочку своих снов. Один из них был о другой планете, там я убивал монстра. Он был бессмертный, поэтому я его так и не убил. Затем я улетел с этой планеты, на которой жил некоторое время. Там дома были построены на высоких подставках, и к каждому вела длинная лестница. Это сделали потому, что каждый день в определённое время суток случался прилив, и вода доходила до самого дома.

Помню, что в другом сне я приобрёл много книг, которые оказались энциклопедиями. В них я прочитал, например, о том, что где-то прошёл дождь из золотых монет. Там также была научная статья, в которой обосновывалась возможность развития событий, как в одной из серий «Секретных материалов». Это была статья про то, как через открывшийся проход между мирами в нашу вселенную прилетел инопланетный корабль. Все эти книги были обильно иллюстрированы яркими фотографиями, которые можно было просматривать, как ролик мультимедийного компакт-диска. Стоило только прикоснуться к фотографии, как та «оживала».

Это был один из ярких прозрачных снов, которые ничем не отличаются от реальности. Даже сознание не было затуманенным, и я мог спокойно думать и делать всё по своему усмотрению. Я не только знал, что ложился спать, но даже пытался вспомнить, что мне снилось перед этим сном. Ещё я заметил, что в осознанном сне могу пристально разглядывать предметы сна сколько угодно долго и картинка не исчезает и не изменяется. Хотя в некоторых книгах по практике сновидения пишется об обратном, что от пристального смотрения на объекты сна сон разрушается или начинает изменяться. Всё зависит от уровня «внутренней энергии», сон как бы питается ею, и когда она заканчивается, человек либо переходит на бессознательный уровень сна, либо вообще просыпается. Если научиться тратить эту энергию, которая потребляется на осознание сна, экономно, или же накопить её очень много, то сон останется стабилен при любых действиях сновидящего.

Рассказ моего брата о выходе из тела

Запись: 08.02.99

Сегодня понедельник, я сижу на работе за компьютером. Вчера мне приснился прозрачный сон, но в нём не было ничего необычного и интересного, можно его и не описывать. Скажу только, что я в нём сначала встретил свою бабушку, а потом на пару с братом мы в каком-то городе отстреливали монстров.

Да, и ещё интересный факт. Мы с братом решили устроить тест. Я должен был сходить, вне тела, к его другу Виктору, а мой брат посетить моего друга, тоже Виктора. Свой визит к другу брата я уже описал, а вот попытку брата ещё нет.

Что он мне рассказывал, я полностью повторять не буду. В общем, он относительно правильно описал расположение комнат, хотя с небольшими погрешностями. Но единственное, что, как он сказал, запомнил наверняка, оказалось абсолютно верным — его описание дверей в квартире у Виктора. Они были именно такими, как он увидел: из коричневого дерева, с непрозрачным стеклом в верхней части дверей. Ещё совпадения: справа от входа находится зал, в котором действительно стол стоит посередине комнаты. Также совпадение: в комнате Виктора есть компьютер и невысокий диван, с которого неудобно дотягиваться до компьютера. Несовпадения были только в расстановке мебели в комнате Виктора и неправильно описан шкаф, стоящий в коридоре.

По рассказу брата я понял, что он был не в астральном теле, а в теле сновидения.

Встреча с учителем (создателем)

Запись: 10.02.99

Вчера вечером, ложась спать, я медленно расслабился. Высказал своё намерение встретиться во сне с «помощником сновидения». То есть создать себе спутника по сновидению. Я подумал, что было бы хорошо, если бы это оказалась красивая, молодая девушка. И возможно, что, если я встречу такого помощника во сне, мой сон перерастёт в прозрачный и я буду задавать свои вопросы, на которые она (он) будет отвечать и помогать мне. Этой ночью я запоминал все свои сны. В одном из них была красивая девушка, с которой я познакомился, но сон так и остался просто сном. Возможно, что она могла стать моим помощником сновидений, но я этого не осознал во время сна.

Сегодня, лёжа в койке перед сном, я вспомнил прошлую ночь и тот сон. И выразил намерение встретить помощника, но если он придёт, то пусть скажет мне о том, что это всё сон. Я хотел не просто помощника, а учителя. Но где найти хорошего учителя? Лучший учитель — это наш создатель. Сверхразум присутствует одновременно всегда и во всём. Ему будет несложно, приняв любое обличие, прийти в сон в роли учителя.

Я вместе с кем-то шёл по парку домой. Чуть впереди шёл мой брат, который быстро удалялся в сторону дома. Я шёл не спеша, спокойно общаясь с тем человеком. Случайно тема разговора зашла про йогу. И оказалось, что он про неё очень много знает. Может многое рассказать, показать и даже научить. Дальше я подробностей не помню.

Я лежал у себя в кровати с закрытыми глазами. О чём-то мысленно разговаривая с учителем. Он мне что-то объяснял, наверное, как управлять вторым телом. Подробностей сейчас вспомнить не могу. Затем он решил мне это продемонстрировать и спросил: — «Что ты хочешь, чтобы я тебе показал?» — «Хочу посмотреть машину», — ответил я. — «Какую? Любую или конкретную?» — «Мерседес». — «Какой модели?» — «Мне всё равно».

Я помню, как он помогал мне выйти из тела. Затем мы полетели. Я ощущал скорость движения. Он сказал, что мы летим на другую сторону земли, в Африку. Некоторое время мы быстро двигались. Ночь исчезла, стало светло. Где мы оказались, там был день. Я этому немного удивился и сказал: «Ну надо же! У них тут день». Мы прилетели в какой-то город. Медленно пошли по одной из улиц. Он мне сказал: «Не смотри прямо на все вещи. Смотри так, как в реальности, не пристально, переводя взгляд с одного предмета на другой». Я хотел было ему возразить, что изображение у меня от этого не пропадает. Но ничего не сказал. Он продолжил свою речь и сказал: «Также не смотри людям в глаза. От этого можно потерять контроль». Мы остановились и присели на лавочку.

Перед нами был небольшой газончик, и я видел перед собой два больших кирпичных здания. Справа от скамейки росло большое дерево. На одном из зданий — том, что было прямо передо мной — висела табличка с названием улицы. На ней не хватало несколько букв, они были раньше приклеены, а теперь, наверное, оторвались.

Всё было похоже на Россию. Я сказал ему: «Это не Африка, а Россия. Здесь всё, как у нас». На что он ответил: «А чем Африка отличается от России? Здесь всё так же». Я осмотрел рядом стоящее дерево. Такого дерева я раньше никогда не видел. В России они, кажется, не растут. Поэтому мне пришлось согласиться с ним. Но табличка с названием улицы была на русском языке. Я помню, что прочитал её и попытался запомнить название. Всё это время, пока я разглядывал местность, мы с ним о чём-то неторопливо разговаривали.

Сознание плавно переходило от полного к туманному и обратно. Поэтому я помню сон частично: некоторые части информации — очень хорошо, а другие — только туманно.

Я посмотрел на соседнее здание. Мне показалось, что это какое-то учебное заведение. Из окон высовывались молодые люди. На здании краской было написано: «Сергей, мы с тобой!» Мне показалось, что эту надпись я уже ранее встречал и, кажется, именно здесь. Меня пробило ощущение, что это уже всё когда-то было. Я сказал своему новому знакомому, которого считал нашим создателем, что он мне это уже показывал ранее. На что он сильно удивился и спросил: «А ты не помнишь, когда это было?» Мне показалось, что это значит, что я прав, так как его вопрос о времени означал, что он мне это место действительно показывал раньше. Я ответил, что не помню. Он сказал: «Ну, хоть приблизительно». Я сказал, что, может, года три назад, а может лет десять, я не помню. Далее я начал вылетать из сна. И на прощанье ему крикнул «спасибо»; не знаю, услышал он меня или нет. На этом сон прекратился.

Я посмотрел на часы: 4:58.

Затем сразу начал повторять свой сон и с трудом мог вспомнить даже его отрывки, хотя он приснился мне только что. Но мне удалось вспомнить название улицы, я не стал записывать, посчитав, что утром вспомню. Но утром и этого вспомнить не смог.

Мой брат рассказал мне свой сегодняшний сон.

Ему снилось, что он утонул. После чего проснулся и не мог пошевелить своим телом. Он видел собственную комнату сквозь полуоткрывшиеся глаза и не мог их открыть шире. Одеяло, казалось, было очень тяжёлым, настолько тяжёлым, что он его не мог поднять. Тогда он решил выкатиться из-под него и оказался стоящим в своей комнате. Все характеристики комнаты полностью совпадали с реальными. Освещение, расположение мебели и так далее. Он подошёл к компьютеру и в знак доказательства того, что он был вне тела, включил компьютер. Зашумел вентилятор, компьютер начал загрузку. Брат испугался, что всех разбудит, и быстро выключил питание. Но для проверки решил бросить компакт-диск на пол, однако не успел и проснулся.

Возможно, что это был просто прозрачный сон, а может и нет, — хотя проверить невозможно. Брат уверен, что он действительно включал компьютер. Говорит, что всё было очень реально.

Вечером мне вспомнилось, о чём во сне я разговаривал с «создателем». Он говорил, что существует три вида энергии, которые у всех людей от рождения одинаковы по сумме, а различие — в их перераспределении. Если у человека они находятся на одинаковых уровнях, то этот человек незаметный и невыдающийся. А если какой-то род энергии преобладает, хотя бы и за счёт уменьшения другой, то тогда он выделяется из окружающих людей. То есть от рождения мы все имеем одинаковые шансы, одинаковый, по сумме, запас энергии, и эту энергию можно перераспределять и увеличивать.

Спасение» жизни умирающему

Запись: 12.02.99

Проснувшись утром, я попытался вспомнить свои сны и не смог. Но позже, собираясь на работу, начал вспоминать отдельные фрагменты и полные сны. И даже немного удивился, вспомнив, что у меня сегодня был прозрачный сон с небольшим осознанием.

Я шёл по городу, разговаривая с людьми. Пришло осознание того, что я сплю, что моё тело дома лежит на кровати. Мой сон начал затуманиваться и периодически полностью исчезать. Но, к моему удивлению, я не просыпался, мне этого не хотелось. Хоть я и осознавал, что лежу у себя на койке и даже периодически ощущал своё физическое тело, но, по-прежнему, мог удерживать картинку своего сна. Она была не столь яркой, как во сне с полным погружением сознания. Но зато я мог управлять, одновременно с этим, и своим физическим телом. Я решил проверить, возможно ли передавать сигналы физическим телом во время сна, как это показывают в сериале «Охотники за сновидениями» и ещё в некоторых подобных фильмах про сновидящих. Я попробовал постучать одним пальцем о другой. Ощутил прикосновение пальцев друг к другу, не упуская картинку сна из вида. Чем ярче становилась картинка сна, тем больше ощущения физического тела переходили в ощущения тела сновидения, и также наоборот.

Проверив и убедившись, что я могу одновременно управлять физическим телом и удерживать картинку сна, я полностью погрузился в образ сна, сохраняя осознание. В этом сне я шёл по улице, когда увидел лежащего человека. Мужчина средних лет лежал на земле и задыхался. Вокруг него собралась толпа зевак и не знала, что делать. Я подошёл и попробовал сделать искусственное дыхание. Хотя раньше я и не делал искусственного дыхания, мне показалось, что оно ему не помогает. Тем более, что я его делал неправильно, — просто массируя грудную область, без дыхания рот в рот. Я понял, что он всего лишь подавился, у него что-то застряло в горле. Я его поднял на ноги и проделал другое упражнение. Стоя сзади, сделал пару резких толчков руками в живот, с поднятием вверх. После этого у него что-то выпало изо рта и он начал свободно дышать. Меня поблагодарили, и я проснулся.

Запись: 15.02.99

Сегодня ночью у меня был управляемый сон. Не знаю, что я делал, но когда понял, что нахожусь во сне, осмотрелся. Была ночь и очень темно. Я находился у себя дома. Случайно мне на глаза попались мои руки. Я очень удивился, посмотрев на них повнимательней: они были полупрозрачные, состоящие из чего-то похожего на белый плотный туман. Я подумал, что я в эфирном теле. Пошёл в комнату, где спал мой брат и, решив включить компьютер, нажал на кнопку питания.

Продавливая её, не мог нажать до щелчка. Но со временем мне всё-таки это удалось. Я увидел, как загорелись индикаторы, услышал шум вентилятора. Мне показалось, что все действия происходят очень замедленно. Но это я отнёс к тому, что тело сновидения двигается быстрее, чем физическое тело.

Довольный тем, что включил компьютер, я проснулся. Сквозь утреннюю тишину был слышен шум работающего компьютера. Не открывая глаз, я продолжал лежать, желая проверить действия брата. Слышал, как он подошёл и заглянул ко мне в комнату. Я притворился, что по-прежнему сплю и ничего не замечаю. Посмотрев на меня, удивлённый, он ушёл в свою комнату и выключил компьютер. Тогда я встал с постели и прошёл в его комнату.

Я спросил его: «Ты выключил компьютер?» Он сказал: «А! Так это ты прикололся? А я думаю, кто его включил?»

Он подумал, что я действительно «физически» пришёл к нему в комнату и включил компьютер. Но я не стал его переубеждать в этом, просто пошёл и лёг спать дальше.

Во сне я опять осознал сон. Снова пришёл в комнату к брату. Попытался разбудить его, но не смог. Тогда я опять включил компьютер, да плюс к этому аккуратно перевернул стул и положил его на пол, — так, чтобы без единого звука.

Когда я проснулся, то пошёл смотреть, где мой брат. Зашёл в его комнату, там никого не было, компьютер был выключен и стул стоял на месте.

Я спустился на кухню, где и встретился с ним. Об судив то, что произошло, он сказал, что ему тоже приснилось, что он включал компьютер. Далее мы ещё о чём-то говорили.

Затем я проснулся. Тут я понял, что всё, что произошло, было во сне. На самом деле никакие компьютеры никто не включал. Я встал и ушёл на работу. Во время обеда я спросил брата, что ему приснилось. Он ответил, что не помнит.

Кроме управляемых прозрачных снов, мне снятся яркие фантастические сны. Если я рассказываю их своей маме, то на многие из них она отвечает, что если бы ей в детстве не снились фантастические сны, то она бы мне не поверила. Так вот, вчера мне снился сон, что я пытаюсь уехать домой от бабушки, которая якобы живёт очень далеко. Но все билеты на поезд проданы. Я пытаюсь подойти к проводникам поезда с просьбой, чтобы те взяли меня зайцем, но двери поезда уже закрыты и он уезжает. Я ловлю такси и на машине еду к следующей станции, чтобы там пересесть. Приехав туда, я вижу, что поезд уже стоит на вокзале и должен отправляться. Я выбегаю на перрон, но поезд уже закрыл двери и тронулся. Я вижу, что бежит опоздавший пассажир. Подбегает, открывает двери вагона и залезает внутрь. Я подумал, что тоже смогу это проделать.

Цепляюсь за двери вагона, открываю их. Руками хватаюсь за пол, но поезд начинает набирать ход и мне не удаётся залезть. Кто-то из людей, находящихся в поезде, мне помог. Когда я забираюсь в этот вагон, то оказывается, что это вагон-ресторан. Вначале я сижу там — у меня же нет билета. Затем прохожу в другие вагоны, чтобы найти проводника, который возьмёт меня зайцем. Я нахожу себе хорошее купе.

Далее оказывается, что в поезде сильное искривление времени относительно внешней среды, то есть оно течёт гораздо медленнее. За то время, пока я ехал, для меня прошло год-полтора. А для внешнего наблюдателя, находящегося за пределами поезда, прошло всего два дня. Глядя в окно, казалось, что поезд движется со скоростью пешехода, а то и медленнее. А если смотреть с улицы, то это был обычный поезд, двигавшийся с нормальной скоростью. Если, сидя в вагоне, открыть окно и высунуть часть тела, то время начинало идти с промежуточной скоростью. Поэтому в вагоне ни у кого не было точного времени. Так как скорость течения времени замедлена, то дни и ночи казались целой вечностью, они длились очень долго, наверное, также, как на Северном полюсе. И хоть я и ехал в поезде очень долго, но для моих родителей, которые ждали меня дома, это было всего лишь два обычных дня. Я приехал в свой город, на вокзале меня встретили родители. Я вышел из этого злосчастного вагона. Но забыл свою курточку в поезде, а он уже тронулся дальше. Я запрыгнул назад в вагон.

Свою куртку искал достаточно долго, но за счёт разности течения времени, я вовремя выпрыгнул из поезда, ещё даже не успевшего разогнаться. Попытался надеть куртку, но оказалось, что она мне стала мала. Я немного подрос за время, проведённое в поезде.

Сон продолжался ещё, но далее ничего фантастического не было.

А всё-таки хорошо жить в осознанных сновидениях !

Запись: 18.02.99

Ложась спать, я давал себе установку осознать сон и попробовать выйти из физического тела. Лёг в 00:15, ещё некоторое время провалялся из за мыслей в голове, затем уснул.

Мне снилось много разных цветных красивых снов. В одном из них я был в Краснодаре в парке возле колледжа, где раньше учился. Я шёл против толпы людей, и во многих узнавал знакомые лица: это были и учителя, и студенты, и бывшие одноклассники. Они меня не замечали, хотя я и не стремился, чтобы меня заметили. В какой-то момент я осознал, что это сон. Но люди, идущие по парку, уже прошли мимо. Тогда я абсолютно сознательно повернулся и пошёл в ту же сторону, что и они. Я вернулся туда, где было много людей. Там молодые девушки, некоторых я знал со школы, готовились к выступлению. Они были фотомодели. Переодевались и отрабатывали движения. Одна девушка была в очень сексуальном костюме с прозрачным от пояса верхом. Я прикоснулся к её груди и, будто бы в танце, обнял её. Она не сопротивлялась, даже наоборот. Дальше я начал ощущать своё физическое тело, но картинку сна пытался удерживать перед глазами. Изображение стало темнеть, но ещё оставалось перед глазами, в то время как я уже мог контролировать своё физическое тело.

Со мной кто-то заговорил: «Ты спишь?»

Я подумал, что это моя мама.

И ответил: «Да, я сейчас сплю, дай мне досмотреть сон».

«Как же ты спишь? Если ты разговариваешь, значит, ты не спишь», — ответила мама. С трудом удерживал исчезающую картинку сна, я сказал: «Нет, я сплю», — и начал возвращаться в сон.

Дальше сон был хоть и логичный, но не управляемый. Я находился на каком-то вечере, куда были приглашены все эти люди. Я сидел с теми девушками, и мы веселились. На столе стояло много еды. Помню, мне тогда пришла мысль, что хоть раз можно расслабиться: есть что хочешь, делать что хочешь, и бог с этой энергией... хоть раз потратить её впустую, на разные развлечения, всё равно потом накоплю заново.

Проснулся я в 7:21 и не чувствовал усталости, что меня удивляет последнее время, ведь я стал так мало спать. Всего за шесть-семь часов полностью высыпаюсь.

Днём узнал у мамы, — ночью она ко мне не заходила, мне это приснилось.

Запись: 19.02.99

Сегодня я если и осознавал себя, то очень смутно, хотя все сны запомнил. Вспоминается один факт. Не знаю, мне снилось или не снилось, но я явно услышал голос, который сказал мне: «Привет!»

От неожиданности я резко проснулся. По голосу я узнал своего знакомого, но точно не видел, кто это был. Я, уже проснувшись, в мыслях с ним поздоровался и сказал, чтобы он так больше не пугал, а действовал постепенно.

Ещё я в прозрачном сне ездил на машине. Машина не русская, наверное «Тойота», по краям дороги рос густой лес. Картинка сна несколько раз пыталась расплыться, превращаясь в темноту, но я её восстанавливал, снова возвращаясь в сон. Наконец-то, удалось покататься на машине в осознанном сне.

Классификация сновидящих

Запись: 20.02.99

Лёг спать в 00:20. Ночью услышал негромкий звонок «монтановских» часов.

Он меня будит, но не полностью, я сохраняю состояние дрёмы. Сквозь дремоту начинаю думать, почему у брата сработал звонок. Комната брата находится через стенку, но я слышу звонок только из-за того, что сейчас тихая глубокая ночь. Я пытаюсь выйти из тела. Делаю усилие на взлёт вверх. Через некоторый промежуток времени ощущаю, как начинаю двигаться. Я по-прежнему ничего не вижу, но это ещё не значит, что я не «вышел». Я думаю: «Сейчас немного отлечу от тела, и появится изображение, глаза я открывать не буду».

Ощущаю движение вперёд. Плавно начинают просматриваться очертания комнаты. В доме темно. Вижу своё комнатное дерево — лимон. Он растёт у меня в соседней комнате. Вижу окно, выходящее на улицу.

Так! Я явно вне тела. Полечу-ка в комнату к брату.

Ощущаю, что у меня есть тело, наподобие физического. Я могу не летать, а нормально ходить.

Я иду в комнату брата. Свет от лампы дневного освещения кажется очень ярким. Выхожу из темноты на свет, — немного притупляется светочувствительность глаз. Брат сидит на диване.

Освещение хорошее, можно посмотреть, как я выгляжу. Осматриваю своё тело: полностью человеческое, точная копия моего. Ничем не отличается от того, которое я обычно вижу в зеркале. На мне даже есть одежда. Хотя, если ты в одних трусах, то сложно сказать, что одет.

Брат меня не видит. Наверное, я в теле сновидения и меня не видно. Я подхожу к включённому компьютеру, стоящему на столе. На системном блоке горят лампочки индикации. Монитор не светится. Скорее всего, компьютер в режиме сна.

Указательным пальцем нажимаю на кнопку питания. Давлю изо всех сил, но не могу продавить. Тогда начинаю нажимать двумя руками. Думаю: мне обязательно надо нажать. Это покажет моё присутствие. Щёлк.

Компьютер отключился, погасла вся индикация. Мой брат удивился, но сразу всё понял. Понял, что я нахожусь в его комнате, в астральном теле, и потому он меня не видит.

«Это ты?» — спросил брат.

«Да», — ответил я, но он меня не услышал.

Что делать? Он меня не слышит. Надо как-то ответить.

Тогда я поднял стул. И удивился, откуда у меня появилась сила? Я мог с лёгкостью удерживать стул одной рукой. Мой брат, увидев, как поднялся стул в воздух, понял, что это мой ответ. Чтобы ещё что-нибудь продемонстрировать, я стукнул рукой об плакат, висевший на стене. Он не был плотно приклеен, и поэтому на нём отпечатался трафарет руки. Я убрал руку. На плакате осталось немного крови. Видимо, когда поднимал стул — поранил руку. «Ничего, заживёт!» — подумал я.

Брат встал с дивана и вышел на середину комнаты. Попытался меня разглядеть, но, видимо, никак ни мог ничего заметить. Я начал ему что-то говорить, постоянно изменяя тембр голоса. Вероятно, он сможет меня услышать. Я перебирал все возможные вариации своего голоса. Когда начал говорить на вдохе, а не на выдохе, как мы обычно разговариваем, брат сказал, что слышит меня.

«А давай ты меня вытащишь из тела!» — вдруг сказал брат.

Он сел на диван и приготовился к необычному. Я понял, чего он хочет, взял его за руку и начал выдёргивать из тела. Не получилось. Я упёрся ногой в диван и тянул его за руку. Так тоже не получилось. Тогда я решил его поднять и «выкинуть»: посадил себе на шею и прыгнул назад на диван. Меня удивил тот факт, что я свободно мог его поднять вверх.

Вытащить брата из тела мне так и не удалось. Я подумал: «Это очень сложно — вытащить человека из тела, когда он находится в состоянии бодрствования». Взглянул на его часы — 17:21. Это означало, что сейчас вечер. Не ночь и даже не утро. Но этому я почему-то не удивился. Я подошёл к выключателю и нажал на него. Свет выключился, но не в комнате, а рядом, на лестнице. Тогда я щёлкнул лестничным выключателем. Выключился свет в комнате брата. Я подумал: «Как это странно, кто-то перепутал контакты».

Мы вышли из комнаты и спустились вниз, на первый этаж. По всей видимости, в этот день у нас был праздник. В гостиной стоял разложенный обеденный стол, накрытый скатертью. За столом сидели мои родственники.

Я мог вспомнить все события этого дня, до того момента, когда я лёг спать. Сегодня был трудный день. Ваня (мой дядя) не мог развернуться на машине, так как в гости кто-то приехал и занял место. Я вспомнил также, что к нам приходил Виктор и приносил на праздник бутылку вина. Он сказал, что ходил на рынок и зашёл ненадолго. После всех этих событий я лёг спать, причём лёг достаточно рано, около пяти часов. А затем не успел заснуть, как раздался звон часов, и я вышел из тела.

Стукнула входная дверь, и в комнату зашёл Ваня. Пройдя мимо меня, он присоединился к сидящим за столом. Дверь ударилась вставленным в замок ключом об косяк и немного приоткрылась. Ваня этого даже не заметил. Я подошёл, захлопнул дверь, и, вытащив ключ из замка, повесил его на место. Ваня и этого не заметил, но брат всё видел и внутренне улыбался. Никто меня не замечает. Только брат знает, что сейчас происходит, что я нахожусь здесь вне тела.

Мне стало неинтересно с ними. Я чувствовал полное осознание сна, поэтому решил сходить в дом к другу моего брата, Виктору.

Я вышел на улицу. Полетел вдоль неё, пытаясь не потерять осознание сна. Я летел аккуратно, но чуть не пролетел поворот на улицу, где жил Виктор. При повороте меня начало заносить по инерции. Я схватился за стоящий на углу подсолнух. Он сломался, но сбавил мне скорость и я смог удачно повернуть. Залетев в дом на углу сквозь стену, я увидел свою одноклассницу, которая стирала бельё, а вокруг неё бегали маленькие дети. Я подумал: «Надо же, у неё уже дети лет трёх, а я ещё даже не нашёл себе подходящую девушку». Задерживаться я не стал и полетел дальше.

В другой комнате сидела женщина и что-то делала. Она мне показалась слегка «двинутой», так как сама с собой разговаривала о чём-то непонятном. Я пролетел мимо неё. Женщина вдруг абсолютно ясно сказала: «Не бросай её». Я понял, что она говорит, обращаясь ко мне. Я остановился. Повернулся к ней и спросил: «Вы что, меня видите?» Я был сильно удивлён, ведь меня никто не должен был видеть. Эта женщина сидела как раньше и продолжала разговаривать сама с собой.

Решив, что она просто сумасшедшая и болтает что попало, я подлетел к двери. За ней, наверное, квартира Виктора. Дверь была железной и выглядела очень неприступно. Я подумал, что вне тела могу запросто пройти сквозь неё. Попытавшись пройти насквозь, я упёрся лбом в дверь и не смог продвинуться дальше. Как я ни старался, пройти сквозь металлическую дверь не получалось.

От моих чрезмерных усилий сознание странно изменилось. Все объекты стали чёткими и ясными. Мне показалось, что я проснулся. Но не просто проснулся, а проснулся в том месте, где я сейчас нахожусь. Как бы материализовался из сна в явь. Я «реальный» просто стоял возле этой двери, не зная, что делать дальше.

Наверное, придётся возвращаться домой пешком. Я повернулся и отправился домой. Сумасшедшая женщина по-прежнему сидела на своём месте.

— Ты хороший сновидящий. Ты можешь так долго находиться вне тела. Сейчас ты находился вне тела целый час, а обычно сновидящие путешествуют не более пятнадцати минут, — сказала она, повернувшись ко мне.

— Да!? Но я же путешествовал вовсе не час, а намного меньше. Вот сколько сейчас времени?

Она посмотрела на часы и сказала:

— Шесть двадцать.

— Ну, вот видите!

Потом, прикинув в голове, я понял — она права. Как раз прошёл целый час с того момента, как я глядел на часы у брата.

— А вы правы, — сказал я ей.

— Тебе просто повезло. Про тебя ещё не знают.

Про себя я подумал: «Интересно, кого она имеет в виду?» Наверное, она говорит про учёных.

Женщина сидела за очень странной швейной машинкой. Нажимала на какую-то педаль, по которой, от надавливания, текла вода.

Попрощавшись, я направился домой. Повернул в комнату, через которую залетел. Там выхода не было. Мне пришлось вернуться обратно к той женщине. Дверь на улицу была в другом месте. Вернувшись, я сказал ей: «Так, как я пришёл, оказывается, не выйти». И направляясь к нормальному выходу, через двери, — проснулся.

Я лежу у себя в кровати. Хорошо, что не пришлось идти пешком.

Лёжа в постели, решил записать то, что произошло, в тетрадь. Запишу хотя бы ключевые слова, чтобы утром можно было всё вспомнить. Когда я посмотрел на часы, уже было 5:23. Я чувствовал себя отдохнувшим и полным сил. Я мог встать и заняться каким-нибудь делом, хотя ещё было так рано.

Записывая, я понял весь порядок сна. Я лёг как обычно ночью. Но проснулся от часов, находящихся уже не в этом мире, а в параллельном (или можно так сказать, во сне). В реальном мире мои часы не играли. А самое удивительное в том, что, проснувшись там вечером, я абсолютно точно помнил свой прошедший день в том мире. Кроме того, я помнил часть вчерашнего дня и вообще обладал частью памяти того человека, «того меня». И, уже записывая всё в тетрадь, я вспомнил некоторые знания того «я» из сна. Я вспомнил странную схему классификации сновидящих: по группам развития. Это был некий плагиат мыслей, взятый у самого себя из параллельного мира.

По этой схеме я находился на «15-м» месте. Точнее, это была система, состоящая из двух цифр. Они обе определяли класс сновидящего. Первая цифра показывала количество энергии, максимальное значение «4». Вторая — качество осознанности, максимальное значение цифры было до «7». Пятёрка означала хороший результат, выше, чем у многих, но самая большая всё-таки семёрка.

Характеристики были написаны не без юмора. Каждой цифре присваивалось своё название. Четвёрка, например, означает «дворник сновидения». Пятёрка — «сторож сновидения». Тройка — «водитель». Но я не запомнил характеристики всех цифр. В шестёрке было написано: «первоклассный маг». Семёрка — это полностью просветлённый человек.

Постепенно повышая уровень осознания во сне, вы проходите все эти характеристики. После цифры «17» начинается новый уровень энергии. Вы переходите на цифру «2» и начинаете заново набирать осознание, но уже на новом энергетическом уровне. То есть вам присваивается цифра «21», «22» и так далее. Но для перехода на другой энергетический уровень не обязательно достигать полного осознания. Просто желательно иметь большой уровень осознания при повышении уровня энергии. Так как на низком уровне энергии человек практически не может себе причинить вреда. У него просто не хватит энергии далеко зайти в глубь сна. Но очень опасно, если человек обладает огромным энергетическим потенциалом и имеет низкий уровень осознания. Можно сравнить его с маленьким ребёнком, обладающим телом атлета, но не умеющим даже ходить. Его же собственная сила может принести ему большой вред. Если он что-то сделает не так, то это уже не будет безобидная шалость маленького ребёнка и может привести к большим неприятностям.

К примеру, как расшифровать цифру «15»? Это значит, что человек обладает небольшим уровнем энергии (второго тела) и достаточно высоким уровнем осознанности.

Сейчас время 5:20. Для меня ещё слишком рано, тем более что сегодня выходной. Немного успокоившись, я засыпаю.

Недолго поспав, просыпаюсь и смотрю на часы — уже 11:50. Ничего себе, немного поспал!

Я даже не видел снов, как будто только что закрыл глаза и сразу открыл. А оказывается, уже прошло более шести часов.

Я взял свою тетрадку, там всё действительно записано, значит, я и вправду просыпался в 5:20 и записал всё это. За всю ночь, мне кажется, приснился только один сон, в котором сначала были дневные события. Затем я там лёг спать и там же вышел из тела.

Но удивительно, что, несмотря на то, что я всё осознавал, мне не показались странным те несоответствия моего дома, которые я видел. Я даже мог вспомнить, что я там делал до засыпания, это было вовсе не то, что было в моём реальном мире. Возможно, что я выходил из тела в подобном параллельном мире и мог обрести память того «я».

Запись: 18.11.99

Логически осмыслив сделанные записи, я пришёл к выводу о правильности данной классификации. Просто её нужно было немного обдумать и иначе описать.

Грубо говоря, существует две характеристики: уровень осознанности и уровень энергии. Для удобства они разбиты на ступени. Уровень осознанности на семь ступеней, а уровень энергии — на четыре. Отсчёт начинается с нуля. Это не значит, что их именно столько, не больше и не меньше. Все эти изменения происходят не ступенчато, а плавно. Но в процессе развития можно выделить именно столько, — как говорится, «минимально и достаточно». Разделение на большее количество ступеней не имеет смысла, а меньше уже не будет хватать.

Все эти уровни в равной степени относятся как к миру сна, так и к миру физической реальности, так и к другим проявлениям сознания.

Уровни осознания

0. Полное отсутствие.

Человек себя не осознаёт. Он не то чтобы не знает, где он находится, — он даже не знает, что он есть в этом мире. К примеру: вечером ложимся спать, проваливаемся в бессознательную яму и наутро ничего не помним. Или другой пример: при употреблении алкоголя уровень осознания может упасть до нулевой отметки и в физической реальности. Тогда алкоголик, отходя от опьянения, абсолютно ничего не помнит из того, что с ним происходило. Это же не значит, что его тогда не было? Он был, но при нулевом уровне осознания.

1. Мутное сознание.

Сознание как в бреду. Человек не может логически мыслить, но по крайней мере помнит, что с ним происходило. Обычное состояние сознания при снах, не имеющих смысла. Вы даже не можете осознавать происходящее и оценивать ситуацию.

2. Слабое понимание.

Аналитическое мышление не работает, но подсознательно вы контролируете ситуацию. Сон на таком уровне имеет логическую связку, хорошо и чётко запоминается, но понимание происходящего слабое.

3. Лёгкая придурковатость.

Понимание происходящего. Оценка текущей ситуации и управление ею. Данный уровень осознания соответствует сильно уставшему или немного подвыпившему человеку. Такой уровень осознания во сне уже можно смело отнести к контролируемым снам. Некоторые умственно отсталые люди находятся на нём и в физической реальности.

4. Средний уровень осознания.

Средний уровень осознания обычного человека. Это наше привычное состояние. Присутствует аналитическое мышление, проработка возможных ситуаций, понимание совершённых ошибок.

5. Повышенный уровень осознания.

Этот уровень соответствует людям умственно одарённым. Это учёные, мыслители, люди, способные объёмно представлять проблему, мгновенно находить выходы из сложных ситуаций. Не только оценивать ситуацию, но и просчитывать её наперёд.

6. Понимание целостности мира.

Уровень, при котором становится ясным истинное строение мира. Этого уровня достигают единицы, — это великие учителя, духовно очищенные люди. Понимание мира как единого целого. Восприятие происходит объёмно, сразу со всех сторон. Возможно знание будущего и прошлого, проявление паранормальных способностей.

7. Высшее осознание.

Уровень сознания создателя. Человек своим сознанием вливается в сознание создателя. Для него уже не существует тайн и загадок. Происходит осознание всего. Способность ощущать всей структурой мироздания. Понимание целостности мира. Всё — это одно целое и мы им являемся. Для такого сознания нет пределов и ограничений. Это сознание уже не способно осознавать себя как отдельную единицу.

Уровни энергии

0. Нулевой уровень. Этим уровнем обладает только абсолютная пустота. Но так как такого не может быть, то идеального нулевого уровня не существует. Вещество по уровню энергии может приближаться к нулю, но любое вещество обладает своей энергией.

1. Пониженный уровень. Упадок жизненных сил. Возможны неосознанные астральные «выходы» для набора и подкачки энергии. Человек либо болен, либо постоянно чувствует усталость.

2. Нормальный уровень. Обычное состояние человека. Сколько потребляется энергии, столько и расходуется. «Выходы» практически невозможны ввиду отсутствия лишней энергии.

3. Повышенный уровень. Идёт накопление энергии. Человек выглядит активным, жизнерадостным, всегда бодр духом. Потребляется энергии меньше, чем вырабатывается, остаётся достаточно для астральных проекций и прочего избыточного расхода энергии.

4. Уровень полной энергии. Происходит замыкание энергетических линий космоса с линиями человека. По сути, такой человек управляет всей энергией вселенной. Энергии хватает абсолютно на всё. Очень опасный уровень, если осознание низкое. Для этого уровня нужен хотя бы пятый уровень осознания. В противном случае такой человек может убить не только себя, но и всех остальных. По идее, энергии хватит уничтожить весь мир, но случиться этому не даст сверхсознание. Потому что оно контролирует всё — без разницы, осознаём мы это или нет.

Также существуют всевозможные переходные процессы, промежуточные стадии. Вернее сказать, нет строго определённых уровней, есть только приблизительная их оценка. В идеале, все уровни разбиваются на бесконечность подуровней.

Существующие миры, такие как «сновидение», «физический мир», «астрал» и другие, не относятся к классификации сновидящих, так как не зависят от них. Миры существуют отдельно и без существования людей в целом. Единственное, что здесь можно отметить, что в разных мирах данная классификация немного меняется. В физическом мире люди, в основном, имеют от третьего до пятого уровня осознанности. В сновидении и астрале, в основном, от нулевого до третьего. Для перехода на более высокие уровни нужно больше тренировать осознание, так как для нашего восприятия они пока слабо доступны. Да и для такого перехода осознания требуется повышение энергетического уровня.

Представленная здесь классификация сновидящих на самом деле не является простой классификацией сновидящих, а является общей классификацией для всех людей, так как включает в себя все уровни осознания. И подлежит дальнейшей проработке и уточнению.

Сны предупреждают

Запись: 23.02.99

Вчера во сне я себя не осознал, но зато сами сны были очень странными.

В одном из снов я лежал в постели больной, с высокой температурой. Но об этом я расскажу в следующий раз, а сейчас подробнее остановлюсь на другом сне.

На земле существует другая, более развитая цивилизация. Она существует здесь с очень давних времён. С тех пор, когда нас, людей, и в помине не было. Всё время мы живём вместе с ними бок о бок. Но мы их не замечаем, так как они разработали технологию, которая позволяет им оставаться незаметными. А показываться нам они не хотят. Не хотят с нами, более отсталыми и агрессивными, иметь дело.

Так вот, я могу вспомнить, что видел, как они мне делали укол. Я понял, что это какая-то вакцинация. Я не должен был ничего чувствовать, должен был находиться в бессознательном состоянии сна. Но я себя кое-как, но осознавал. Тогда я сказал: «Мне больно!» Их было двое или трое. Один из них втыкал в меня иглы на манер тибетского иглоукалывания. Одну из иголок вставил в ухо, вторую в нос и продолжал их втыкать. На мои слова о том, что мне больно, один из них сказал: «Ему не должно быть больно! Он должен спать. Его нужно загипнотизировать». Достал штуку, похожую на маятник, и стал её раскачивать перед моим лицом: по всей видимости пытался меня загипнотизировать и усыпить. После этого момента я ничего не помню.

Вчерашние сны показывают, что я скоро должен заболеть. Странно, что мне кололи какую-то вакцину. Интересно бы ещё узнать, от чего она помогает. Я не почувствовал от тех существ ничего страшного или угрожающего, поэтому, скорее всего, они всё-таки меня лечили, а не калечили.

Вчерашним утром проснулся очень усталый и разбитый. Немного болела ладонь правой руки. Пришёл в норму только часам к десяти утра.

Сегодня здоровье уже в норме, только горло немного простужено.

А сегодня ночью было мгновение осознания сна. Снилось, что мне пришло два письма. Одно из них было адресовано мне, но я абсолютно не знал того, кто его написал. Это была какая-то Лена.

Прочитав письмо, я понял, что эта Лена нашла мою записную книжку. В ней был мой адрес, и она решила мне её вернуть. А заодно написала письмо и к тому же ещё прислала цветы.

Когда я осознал, что это сон, я находился на улице. Тогда я решил вернуться обратно в дом, но уже с сознанием дела прочитать письмо. Оно, возможно, что-то значит. Я влетел в дом. На дверях висели специальные верёвочки: такие, которые гремят и летом отпугивают мух. Я рукой отодвинул их в сторону, чтобы пройти. Для себя я отметил, что они твёрдые и реальные. В той комнате была какая-то женщина, она что-то сказала. На неё я не обратил внимания: сразу пошёл в другую комнату, к столу, где лежали письма. Осмотрелся. На улице было уже светло. На столе стоял будильник. Я посмотрел время: одиннадцать с чем-то. Я решил: ему верить нельзя, он во сне. И посмотрел на свои ручные часы. На них было пять часов. Сколько же сейчас времени? Сколько ещё осталось спать? Передо мной встала задача: «Все часы во сне показывают неправильно. Как же определить, сколько сейчас времени? Не проспал ли я?!» Я, ещё раз взглянув на будильник, обнаружил, что на нём уже четырнадцать часов. Всё ясно, реального времени тут мне не узнать.

Я пытался себя убедить, что на улице, в реальном мире, всё ещё глубокая ночь, и я могу спокойно спать. Я пока не слышал будильника, значит, ещё не время вставать. Подумаешь, здесь на улице светло и середина дня, это ещё ничего не значит.

Нет! Вдруг я уже проспал?! Зачем зря рисковать?

Так и не сумев себя убедить спать дальше, я проснулся.

Проснулся. Открыл глаза. На улице полнейшая темнота. В комнате нет ни лучика солнца или луны. Это даже не раннее утро, а самая середина ночи. Вернуться обратно в тот же сон не получилось.

Материализация предметов

Запись: 02.03.99

Сегодня ночью у меня был выход из тела, но уже, как обычно, в параллельный мир. Итак, начнём по порядку.

Снится сон. Я еду в автобусе. Точнее, моя мама, брат и я. Мама предложила занять освободившиеся задние два места. Я обратил внимание на сидящих там двух красивых девушек. Мы сели на задние сидения, они были как в трамвае — жёлтые, такие же жёсткие и так же выглядели. Мама возле окна, а я рядом, между ней и теми девушками. Брат остался стоять, хотя были ещё места. Через некоторое время из автобуса вышло много людей и стало свободнее. Мы разговорились с водителем, о чём точно, я уже не помню, но в конце речь зашла о его сне и ко мне начало приходить осознание. Может, я тоже в настоящий момент во сне? Водитель рассказывал свой сон, а я его начинал видеть и пытался определить, что он значит. Я увидел, что на земле лежит ключ от почтового ящика. Я это как-то ему объяснил, сейчас не помню, да это и не важно.

В общем, я проснулся, подумал об этом сне, о том, что я очень плохо осознавал его. Всего на какой-то миг — и тут же упустил осознание. Также мне подумалось, что ключ от почтового ящика может означать, что придёт письмо. Я понял, что ещё не открывал глаза и думал в очень сонном состоянии. Надо попробовать отделиться от тела, для этого как раз подходящий момент.

Я начал пытаться оторваться от физического тела. Пробовал сдвинуться тонким телом, сохраняя неподвижное физическое состояние. В этих попытках я понял, что начал двигаться физически и могу упасть с кровати. О чём подумал, то и случилось. Я ощутил состояние падения. Тут я подумал: «Если я вне тела, то пойму это, упав и не почувствовав удара. А если я упаду физически, то просто полностью проснусь». Мне было всё равно, что подумают мои родные, услышав звук падения. Главное, это «выйти». Я упал на пол и сразу проснулся.

Обыкновенно проснулся у себя на кровати.

Значит, я всё-таки вышел из тела, а от страха падения зря проснулся. Я осмотрелся, вся моя простыня была скомкана, а одно одеяло лежало на полу. Я не расстроился, — у меня на кровати два одеяла. Я взял второе, более тонкое, укрылся им, а то одеяло даже и подбирать не стал. Неохота вставать, пусть валяется, потом подберу.

Я стал продолжать попытки «выхода». Теперь я решил лежать спокойнее и двигаться только вторым телом. Попробовал принцип вращения: я как бы вращался внутри своего физического тела. У меня это вполне получалось, моё сознание действительно вращалось и я ощущал движение. Но я опять почувствовал, как пятками упёрся в стену. Подумав, что так будет даже надёжнее, пододвинулся поближе к стене. Далее, ощущая движение внутри тела, я решил пролететь вперёд.

И вылетел из своей комнаты. Увидев и оценив, что всё реально, свернул в комнату брата. Войдя в комнату, я увидел его спящим на диване. Мне захотелось включить компьютер, чтоб доказать «выход». Брат немного покряхтел и перевернулся. Я подумал, что в таком случае я его разбужу. А вдруг я не вне тела, а по правде встал и пришёл в комнату к брату физически. Может, я просто, по каким-то причинам, плохо ощущаю своё тело. Как это будет выглядеть? Среди ночи прихожу в комнату, включаю компьютер, этим бужу брата, и что тогда он скажет? Скажет, что у меня совсем крыша поехала, и потом, издеваясь, будет долго вспоминать об этом.

Я посмотрел на себя и понял, что стою посреди комнаты на полу. У меня есть тело, оно сильно похоже на моё физическое, — я не бесформенный дух, каким был раньше при «выходах». Я просто стоял в одних трусах посреди комнаты. Нет, компьютер включать не буду, лучше сделаю что-нибудь другое. Я подошёл к столу.

Вначале решил перевернуть небольшие тиски, стоявшие на столе, которые брат использовал для закрепления горячего паяльника. Затем решил: «Нет! Лучше я возьму и переложу на другое место калькулятор». Взяв калькулятор, решил положить его на полочку в столе. Но там уже лежал один, такой же, как у меня в руках. Я точно знал, что у нас всего один такой калькулятор. А что будет, если взять и второй? Я взял в другую руку второй. Поднёс их поближе и понял, что это разные калькуляторы. Тогда я решил отнести их в свою комнату.

Я вышел из комнаты брата и направился обратно. Выйдя в галерею, мне захотелось материализовать какой-нибудь предмет. Во сне это должно быть возможным. Я вытянул руку перед собой, открыл ладонью вверх и сказал: «Хочу, чтобы появилось яблоко!» Ничего не произошло, и тогда я подумал, что мне не хватает веры. Я начал описывать, какое оно вкусное, сочное... и так далее... Оно не появлялось, тогда я решил, что надо просто окончательно в это поверить, всем своим существом. Я внушил себе, что у меня в руке уже есть яблоко, и попытался его откусить. И только тогда я ощутил его в руке. То ли я его откусил, то ли оно было уже такое, но яблоко оказалось надкусано. Я немного обрадовался своему успеху.

Я зашёл в свою комнату, бросил на стол эти калькуляторы. И увидел, что это уже не калькуляторы, а два моих журнала. Немного удивился этому, но не придал большого значения. Мне было некогда, не хотелось терять драгоценное время осознанности сна. Вышёл из комнаты и направился на улицу. Было темно, но я не включал свет, не хотел никого разбудить. Мне хватало ночного света, проникающего через окна.

Спустившись по лестнице, я открыл входную дверь и вышел на улицу. Там стояли женщина и мужчина, а между ними — огромная чёрная собака, ростом мне по пояс. Я немного испугался от неожиданности и сразу спросил: «Вы кто?»

Они как-то тоже не ожидали меня увидеть и начали говорить несвязно: «Да мы... это... ну ведь... приехал сын, так мы его знакомые». Так я чего-то не понял, о чём это они, но сказал: «Ну да, конечно!» Хотя про себя подумал: «Эта женщина уже умерла». Не помню, успел я их запустить в дом или нет. Но от такого неожиданного разворота событий я проснулся.

Я осмотрелся. Была ночь. На часы я не стал смотреть, подумав, что это ничего не изменит и толку от этого мало. Но главное, что меня удивило, так это то, что я лежал в той же позе, в какой и лёг спать. Одеяло, которое, мне казалось, я скинул, лежало на месте, а я вообще не шевелился. Также я обратил внимание на то, что немного вспотел, а это явно говорило о «выходе». Видимо, всё это время я был во сне или в параллельном мире, куда стал очень часто попадать. Наверное, при попытке отделиться от тела из состояния сна я оказываюсь не в реальном мире, а в параллельном или неком мире, созданном подсознанием. Для того чтобы при «выходе» попасть в реальность, нужно прежде всего проснуться, а только затем, не теряя расслабленности, начинать попытку отделения.

При «выходе» я не обратил внимания на некоторые явные несоответствия. Во-первых, превращение предметов говорит о присутствии лазутчиков другого мира. Во-вторых, некоторых вещей из комнаты брата не существует в моём реальном мире. Так же тот стол, на который я бросил калькуляторы, превратившиеся в журналы, у меня в комнате стоял на другом месте. Ну а тех людей я и вовсе никогда ранее не видел.

Я сразу после просыпания оказался не в своей комнате и этого вовремя не заметил, — надо быть внимательнее.

В прошлый выходной у меня было нечто подобное, но тогда я вообще не обратил на это внимание. Мне приснился сон, в котором девушка давала свой номер телефона. Я его пытался запомнить. Начал повторять его ещё во сне. Проснулся, взял тетрадку и записал этот телефонный номер. И, успокоившись, что теперь я его не забуду, заснул.

Проснувшись утром, я обратил внимание на то, что тетрадка лежит на старом месте. Я открыл её, а в ней ничего нет. И только тогда я понял, что записал этот номер не у себя в тетради, а либо во сне, либо в том параллельном мире. Я немного поукорял себя. Ну почему не посмотрел вокруг повнимательнее? Ты бы наверняка заметил, что находишься не у себя в комнате. Ведь был же в полном сознании! Но теперь ничего не поделаешь. Взял тетрадь и теперь уже повторно записал ещё помнившийся номер.

Попытался найти его в телефонной книге, но там номера телефонов стоят в порядке фамилий. А тот, просматривая книгу, я не нашёл. И, хотя номер достаточно реальный, я его не проверил, у меня нет телефона. Может потом всё-таки позвоню, хотя зачем? И что я скажу?

И ещё, недавно был интересный сон. Так как были выходные дни, я мог рано не вставать, что я собственно и делал. Утром я то просыпался, то снова засыпал. На улице уже было очень светло, наверное, часов одиннадцать. Я встал и спустился на кухню что-нибудь перекусить. Открыл холодильник, посмотреть, что там лежит.

Вижу банку недопитого молока, там что-то ещё стоит, но я не могу рассмотреть, всё видно как-то туманно, мутно. Я пытаюсь сосредоточиться, увидеть, что там такое.

И тут я просыпаюсь.

Думаю: «Во дожился! Ну надо же так! Сходил, понимаешь, покушал. Вовсе ещё и не вставал». Вот так скоро совсем крыша поедет, придётся постоянно проверять, в какой из реальностей нахожусь.

Что делать во сне ?

Запись: 10.03.99

Долго я ничего не писал, потому что было лень. Яркие сны стали обычным делом, снятся почти каждую ночь и подробно записывать всё не имеет смысла. Поэтому дальше я либо вообще их записывать не буду, либо буду, но коротко. Подробно только то, что покажется очень интересным или нужным в будущем.

В субботу я бегал с палкой за лазутчиком. Я осознавал себя, но притворялся, что это я делаю во сне бессознательно. Когда он понял, что не всё так просто, он на меня сильно разозлился. Я ощутил прилив злости, исходящей от него. Тогда я всё бросил и прямо спросил: «Кто ты и откуда?» На что он ответил, что пришёл отдать мне потерявшуюся ведьму. После чего я проснулся. Что это значит? К чему это он сказал? Может я его неправильно понял?

В воскресенье я, как дурак, полуосознанно объяснял какой-то личности то, что мы во сне и можно остановиться и потрогать любые предметы. Делать всё, что хочешь. А он в ответ мне просто посмеивался, а я недоумевал, что смешного я говорю. Только когда проснулся, до меня дошло. Надо же так умудриться: во сне объяснять другому, что он находится во сне, а самому этого до конца и не понять!

Сегодня ночью. Снится сон: я у бабушки в старом доме. Уже ночь, а я сижу и смотрю телевизор. Затем решаю, что пора ложиться спать, а перед сном пойду схожу на улицу в туалет. Телевизор я оставил включённым. Вышел на улицу, а там светло как днём. Я понял, что нахожусь во сне, и обрадовался, что оказался на улице, у бабушки в доме, который в Сибири, за четыре тысячи километров от того дома, где я живу сейчас. Я (физически) давно там не был. Подумал, что, наверное, уснул перед телевизором. Надо проснуться и выключить, — я же его не выключил, а это опасно. Нет, сновидение очень чёткое и реальное, с телевизором ничего не случится.

Я вышел за ограду на улицу. Посмотрел, как здесь теперь всё выглядит. Меня просто выворачивало от радости, как классно погулять здесь во сне.

Я решил слетать в школу, где учился мой брат. Я уже начал забывать, как она выглядит.

Прилетев туда, я увидел здание школы. Затем полетел на рядом стоящий завод. Но вместо этого оказался в своей родной школе. Её я сразу узнал и понял, что переместился совсем в другое место. Был учебный день. На территории школы находилось много учеников, захотелось найти свой класс.

Кого-то встретил, поздоровался и спросил: «Где наши?» Он мне ответил: «Не знаю, где-то здесь». Тогда я поднялся в класс и нашёл своих одноклассников. Я всех осматривал, узнавал. Затем, сам не знаю почему, полез под парту. Когда на полу увидел свою тень, понял, что я, оказывается, видимый. Что обо мне сейчас все подумали? Я сел на стул за задней партой и начал усиленно думать, что же я хотел сделать новенького в сновидении. Что мне вообще интересно проделать в сновидении? Но рациональное мышление во сне затуманено. Я так ничего умного и не придумал. Просто начал пристально смотреть на одну из девчонок. И подумал: «Что произойдёт, если начать пристально смотреть? По идее, изображение должно изменяться. Интересно, сколь долго я смогу смотреть в одну точку?» Она обернулась на меня, посмотрела мне прямо в глаза и через некоторое время отвернулась.

В тот миг, когда она взглянула на меня, я немного застеснялся. Неприлично пристально смотреть на человека, не отводя глаз, но я не отвернулся и упорно продолжал смотреть на неё. В итоге моего пристального смотрения всё сновидение исчезло, и я проснулся. Но продержался достаточно долго.

От пристального внимания на один объект, конечно, просыпаешься, но я смог достаточно долго смотреть таким образом. По моим оценкам времени, несколько минут. Если смотреть как обычно, плавно переводя зрение, то растворения картинки сна можно абсолютно не бояться.

Материализация меча

Запись: 15.03.99

В прошлую пятницу, ложась спать, я подумал о том, как было бы хорошо иметь во сне меч, которым можно защищаться.

Помню, как проснулся на диване в старом доме. Я понял, что не проснулся в реале, а нахожусь во сне. Вытянул свои руки вверх, продолжая лежать. Мои руки были человеческими, худыми. Я смотрел на них и думал, мои это руки или нет? Затем я вспомнил о том, что хотел иметь меч. Решил попробовать, не откладывая на потом, его материализовать. Вытянул руку перед собой, открыл ладонь и громко сказал: «Хочу, чтобы появился меч!»

Не скажу, что не получилось, но получилось не то, что я хотел. В моей руке появился большой кухонный нож, с хорошей большой ручкой и изогнутым лезвием. Посмотрев на него, я начал его доделывать. Мысленно представлял, что должно происходить, и это осуществлялось. Я вытянул лезвие ножа до длины, подходящей для меча. Длина лезвия стала нормальная. Но меч был всё также немного изогнут, наподобие шашки. Я попытался выровнять лезвие. Всё равно не получалось то, чего я хотел. Поэтому я решил взяться за исправление рукоятки меча. Я посмотрел на его рукоятку, она была просто коричневая с какими-то разводами. Я сам не знал, какую именно хочу. Поэтому просто стал пристально смотреть на неё и думать, какой мне её сделать. Она притянула всё моё зрение. Я увидел её очень чётко, на очень близком расстоянии. Я видел её настолько чёткой и реальной, что мне пришла мысль: «А не проснулся ли я? Может, я уже не во сне?» От этой мысли я действительно проснулся, так и не успев довести свой меч до состояния, которое меня бы устроило.

После этого сновидения я понял, что имел в виду К.Кастанеда когда писал, что не надо смотреть пристально на вещи, они могут притянуть всё ваше осознание к себе. И вы будете бесцельно рассматривать какой-нибудь предмет сна, забыв о том, что вы хотели.

В субботу я ездил к другу в Краснодар. К моему большому удивлению выяснилось, что Виктор в своей комнате переставил мебель и теперь она в точности соответствовала тому, что мне описал брат. Тогда, когда брат описывал расположение мебели в комнате Виктора, я ему сказал, что он ошибается. Но теперь смог убедиться сам, что он был прав. Я спросил друга, как давно он переставил мебель, и выяснил, что давно, месяца два назад. То есть до того момента как сюда «астрально» приходил мой брат. Теперь и я поменял отношение к его рассказам о «выходах». Может быть скоро мы будем «ходить» вдвоём. Вдвоём всё-таки лучше и безопасней, чем одному.

Полёты во сне — это уже привычка

Запись: 18.03.99

Кажется, я могу включать/отключать свои сновидения. По моим прошлым записям понятно, что мне начинают надоедать бесцельные, пустые сновидения. По своему желанию, я их ненадолго прекратил. Сейчас снова их возобновил. По-моему, выражение: «Если начнёшь, то не сможешь прекратить» — неправильно. Прекратить, наверное, сможешь, только не захочешь.

Всю ночь я спал плохо, постоянно ворочался.

Я стою в туалете и писаю. Начинаю думать: «Не снится ли мне сон?» Странными вычислениями, простой проверкой своих телесных ощущений (внутреннее давление, ощущение в мышцах), я определяю, что нахожусь во сне. Раз во сне, то можно не доделывать своё дело до конца. И выхожу на улицу.

Там светло, всё расположение вещей соответствует их расположению около пяти лет назад. Я вижу свою маму. Далее мне приходит мысль о том, что я хотел посмотреть, есть ли в моей кровати кто-нибудь? Сплю ли я там?

Я прохожу в свою комнату. Становится темно. Явно наступила ночь. Захожу в комнату и вижу, что там кто-то лежит. Думаю: «Наверное, это я, надо посмотреть на себя со стороны». Тот, кто лежит на кровати, накрыт одеялом и повёрнут ко мне спиной. Я трясу его за плечо. Он как бы просыпается, переворачивается и я вижу, что это мой брат. Он мне говорит: «Ну что, догадался, что ты во сне?» Удивлённый, я ему отвечаю: «Да ладно, лежи, я пошёл».

Спускаюсь по лестнице. Вижу электронные часы. Я не могу понять, сколько на них времени, они показывают что попало. Спускаюсь ещё ниже. Вижу другие часы. Они показывают 15:30, — теперь я вижу явное несоответствие и точно убеждён, что я во сне. Это даёт мне дополнительное улучшение осознания.

Выхожу на улицу: темно, только светят фонари. Я вижу девушку, хочу с ней познакомиться. Я её знаю, это моя соседка, которая живёт через огород. Я думаю, что если я с ней познакомлюсь во сне, то может у меня наладится с ней контакт и в реальности. Она одна из тех соседей, о которых знаешь, что они живут рядом, но никогда с ними не разговаривал. Я подошёл к ней, взял за плечо и сказал: «Наташа, как вас зовут?»

Я сразу понял, что сказал глупость. Пытаясь узнать её имя, обратился к ней по имени. На мою глупость она мне что-то ответила и ушла. Кстати, я действительно не знаю, как её зовут, а откуда я узнал её имя, представления не имею. Меня это заинтересовало, как можно узнавать то, что ранее не знал?

Я пошёл дальше по улице. Не помню точно как, но я встретился с женщиной, которая обратилась ко мне с вопросом: «Тебя зовут Владимир, правильно?» Я ответил: «Конечно, а откуда вы знаете моё имя?» На слово «конечно», она ответила: «Откуда ты знаешь моё имя?» И последняя фраза у нас получилась синхронно.

Я сказал: «А я и не знаю вашего имени». Она ответила: «Так это же просто. Сейчас я буду проговаривать в голове своё имя, а ты его узнаешь».

Я ответил, что не знаю, как её зовут, и даже представления не имею, ну может быть Лена, — сказал я первое попавшееся имя. Она ответила: «Нет! Ты же его знаешь!» Я думал, может это то самое слово «конечно», но так людей не называют, и поэтому его ей не назвал. В итоге я проснулся, потеряв сновидение.

Ещё я помню, что летел над городом, а все люди ходили по земле. Я понял, что лечу. Это у меня уже вошло в привычку. Теперь, летая, иногда даже не замечаю, что я во сне. Но тут понял: раз я лечу, значит, во сне. Я опустился на землю и пошёл как все люди. Я пытался не потерять осознание того, что я во сне, но сон становился тусклым и почти исчезал. Я пробовал заснуть глубже и чувствовал, как теряю контроль. Усиливая контроль, я терял качество изображения. В итоге я решил быстро пробежать по дороге, чтобы не смотреть на вещи подолгу, и таким образом восстановить качество изображения. Но вместо этого я уснул глубже и потерял контроль полностью.

Встреча с котом или встреча с ведьмой ?

Запись: 22.03.99

Вчера я лёг спать достаточно рано, около десяти вечера. Посреди ночи, когда на улице было ещё темно, я ощутил беспричинный страх. Мне ничего не угрожало, ночь ничем не отличалась от других. Но от сильного приступа страха я полностью проснулся и понял, что нахожусь в реальности.

Я немного вспотел. Продолжая лежать, раздумывал, что могло меня так напугать. Для себя я решил, что, наверное, в доме появилась чужая энергия.

Я не впервые ощущал такое состояние. Мне и раньше так казалось. После этого я в одном из снов дрался с невидимой глазу нечистой силой, и происходило это у меня дома. Я просто ощущал, что есть кто-то, кто находится в доме, и этот кто-то явно злобно настроен.

Сейчас история повторялась. Я никого не видел, но было внутреннее ощущение присутствия кого-то ещё. Мой испуг не был случайностью. Полежав немного в постели, я расслабился и успокоился, убедил себя, что ничего страшного не происходит.

Вчера прозрачных снов не было, но был один просто странный сон.

Я еду на велосипеде. Возвращаюсь домой. Подъезжая к дому, вижу, как возле входной калитки стоит мужчина и держит в руках небольшую бумажку. Он заходит за ограду моего дома и нагло проходит в глубь сада. Я въезжаю на велосипеде в открытую калитку и останавливаюсь.

Оставив велосипед, я подошёл к мужчине и спросил: «Вы по объявлению?» Я в газету давал объявление о продаже материнской платы компьютера, поэтому подумал, что, может, он хочет её приобрести. На такую мысль меня натолкнула бумажка в его руке.

— Нет, я не по объявлению, — ответил мужчина на мой вопрос.

— Тогда вы, наверное, к кому-то пришли?

— Нет, я ни к кому не пришёл. Я пришёл просто так.

— Просто так к незнакомым людям не приходят! — удивлённо сказал я.

После такой беседы он превратился в собаку. Ничего угрожающего от него я не ощущал, просто был сильный интерес, зачем он пришёл. Проснувшись, я вполне мог вспомнить его лицо. Думаю, что если бы я умел хорошо рисовать, то, наверное, смог бы нарисовать его портрет. Мужчина был высокого роста, со светлыми волосами, короткая стрижка, широкий подбородок. У меня неплохая память на лица, но после того как я увижу человека, мне сложно описать его на словах. А этого мужчину я специально запоминал, он мне показался реально существующим, и, возможно, я его ещё встречу.

Но всё это было вчера. На сегодняшнюю ночь я решил осознать себя во сне. В течение дня я выполнял дыхание силы. Копил энергию, уменьшая или полностью отключая внутренний диалог. Я заметил, что если не ленюсь и выполняю дыхание силы, то ночью с лёгкостью могу осознать состояние сна и далее действовать осознанно.

Снится сон.

Я просыпаюсь утром. Брат ещё на кухне. Я немного удивляюсь, потому что он должен уходить гораздо раньше чем я. У меня времени достаточно много. Я не тороплюсь. Позавтракав вместе с ним, я собираюсь и ухожу на работу. Он выходит даже позже меня. На работу я еду на моторной лодке; сижу просто сзади, а лодкой управляет какая-то женщина, я её не вижу. Просто знаю это.

Когда я приезжаю на работу, мне сообщают, что поломался компьютер на молокозаводе. Мне нужно туда съездить. Также говорят, чтобы я сначала зашёл к начальнику. А начальник вроде сменился, на место начальника встала Тамара Петровна. Я направляюсь до неё по каким-то тёмным, заросшим коридорам.

По коридорам ходит много людей. Мне трудно пройти, и тогда я лечу.

Сработала моя привычка летать, когда нельзя ходить. Я понял, что раз я взлетел, то я во сне. А раз я во сне, зачем мне идти к Тамаре Петровне, всё равно это сон.

Я начал думать, что мне теперь делать. Тогда я заметил, что люди в коридорах смотрят на меня. Они не знали, что они во сне и являются всего лишь моими мыслеобразами. За этими размышлениями у меня исчезло изображение перед глазами. Я оказался в пустоте и решил, что не хочу просыпаться.

Меня должно было понести обратно в тело. Но на основе прошлого опыта я уже знал, что скорее всего я проснусь, но не у себя дома, а у себя дома во сне. Я представил и высказал внутреннее намерение, чтобы именно так всё и случилось. Затем ощутил, как меня закручивает и куда-то несёт. Я услышал несильный звон в ушах и почувствовал движение.

Я понял, что лежу в своей кровати. Я знал, что, возможно, ещё не проснулся. Это такой прикол, чтобы человек решил, что он проснулся и перестал контролировать себя. По-прежнему лёжа в кровати, всё ещё с закрытыми глазами, я решил проверить ощущения на реальность. Я уже знаю хороший метод проверки — нужно просто проверить внутреннее ощущение. Мы всегда чувствуем своё физическое тело, мы чувствуем своё давление, свою кожу, свой вес тела, в конце концов, мы ощущаем температуру окружающего воздуха. Во сне многие из этих чувств отсутствуют. Я проверил своё физическое тело на ощущения и понял — я во сне! Во сне тело как бы не имело своих реальных характеристик, не хватало каких-то неуловимых ощущений.

Значит, я ещё во сне. Я встал с кровати. В комнате темно, света хватает только на то, чтобы различить детали комнаты. Темнота мне не понравилась, я хотел больше света. Я подошёл к выключателю и включил свет. Вместо того чтобы загорелась лампа дневного освещения, включился ночник на столе. Это меня полностью убедило, что я во сне. Но мне почему-то стало очень страшно, меня пробил холодный пот. Я вышел в другую комнату. Щёлкнул выключателем. Свет не загорелся. Мой страх усилился.

Я прошёл дальше. Открыл дверь в комнату брата. Сквозь темноту посредине комнаты на меня смотрели два светящихся кошачьих глаза. Я сразу подумал, что это ведьма! Я схватил кота за горло, меня охватила неконтролируемая злость на этого кота. Я его сильно придавил, так что у него закатились глаза, и понёс к входной двери, чтобы выкинуть на улицу. По пути я несколько раз на него поглядывал и, хотя видел собственного кота Мурзика, не отпускал его. Спустившись вниз, подойдя к уличной двери, я потерял контроль сна. Я перестал видеть картинку, и вместо этого ощутил физическое тело. Уже мысленно я выкинул кота на улицу и решил, что эта ведьма больше не вернётся.

Я полностью проснулся, но мне по-прежнему было не по себе, я всё также старательно подавлял беспричинный страх. Мне даже перехотелось спать дальше. Немного полежав, я успокоился. Уже наступал рассвет. Я услышал, как на работу стал собираться отец. Значит, уже шесть часов. От того, что наступило утро, я совсем успокоился и уснул.

Я понимаю, что уже сплю. Я вижу яркий белый день. Меня это радует, мне так не хотелось, чтобы была та самая ночь. Я еду в трамвае. Я сижу на одном из сидений и вижу, что я абсолютно голый. Я понимаю, что нахожусь во сне и, в принципе, можно никого не стесняться. Но мне, всё же, немного не по себе. Я не привык сидеть голым в общественном транспорте. В трамвае есть ещё люди. Среди них я вижу двух хорошеньких девушек. Я думаю, что, может, мне материализовать себе одежду? Для начала я решаю начать с чего-нибудь попроще. Открываю ладонь и решаю, что сейчас материализую монетку. Я ощущаю её вес и могу её представить, но мне не хватает веры в то, что она сейчас появится, перед моими глазами.

В общем, ничего не получается и я оставляю идею одеться, уже не обращая внимания на то, что я полностью обнажён.

Я знаю, что я во сне и могу делать всё, что захочу, — мне это так нравится. Я подхожу к тем девушкам, по-прежнему голый. Беру одну из них на руки и сажаю её рядом с собой. Девушка не оказывает сопротивления, её это забавляет. Она, по всей видимости, согласна на продолжение таких отношений. Я чувствую, что начинаю возбуждаться и от этого просыпаюсь. Картинка сна исчезает.

Я ощущаю себя дома на кровати. Немного успокаиваюсь и медленно возвращаюсь обратно в сон. Я нахожусь в том же трамвае, но теперь нормально одет. После возвращения мой уровень осознанности сна гораздо уменьшился. Я увидел в трамвае своего бывшего одноклассника. В школе мы с ним враждовали. Сейчас, во сне, я подошёл к нему и мы о чём-то мило разговорились. Я разглядывал местность, которую мы проезжаем. Мы ехали по какому-то несуществующему городу. Там стоял замок, в котором я когда-то бывал. Потом пошли современные постройки, дома. Но что было конкретно, я не запомнил. Далее я совсем потерял контроль, и уснул обычным сном.

Проснувшись утром, я услышал, как собирается брат. Было уже много времени, а он был ещё дома. Я подумал, что, может, спуститься к нему на кухню и вместе попить чаю. Но было лень подниматься, и я остался лежать. Я слышал его разговор с мамой о том, что он уже опаздывает. Когда я пришёл на работу, ко мне в кабинет заглядывала Тамара Петровна, и потом оказалось, что мне нужно куда-то съездить переписать программку. Ну, в принципе сон сходился. Вот только насчёт кота неясно. Может, это был действительно мой кот? Наверное, бывают ошибки даже у подсознания.

Утром, как только я встал, я начал искать кота Мурзика. Не нашёл. Другой кот Думик почему-то сильно хромает на заднюю лапу. Он на неё вообще не может вставать, а вчера с ним было всё нормально. Наверное, повредил, когда дрался с соседскими котами. После я узнал, что с Мурзиком всё в порядке, значит, я не ошибся и выкинул того, кого надо.

Запись: 24.03.99

Когда я описывал этот случай, мне вспомнился другой.

Это случилось года два назад, когда я ещё учился в колледже. У нас умер кот, точнее его повесил мой отец. После этого я начал замечать, что иногда, когда ложусь спать, ко мне на кровать запрыгивает кот. Точнее, я его не видел, только ощущал, как продавливается одеяло. Но при попытке сбросить его с кровати оказывалось, что там никого нет.

И ещё, однажды я проснулся ночью от мяуканья. У нас есть кошки, поэтому я не удивился. Для кошек сделана на кухне дырка в полу, чтобы они могли сами выходить на улицу, но, возможно, что дверь в кухню закрыта, и кот не может выйти. Мне неохота было вставать, но кот долго и громко мяукал. Мне это надоело, и я встал. В комнате было темно, и я не увидел кота. Решив, что он где-то здесь и побежит за мной, я вышел из комнаты и направился к двери, ведущей на улицу. Спускаясь по лестнице на первый этаж, я отчётливо слышал, как кот прыгал по ступенькам впереди меня. Спустившись вниз и подойдя к двери, я включил свет. Огляделся, но кота нигде не нашёл. Прошёл по другим комнатам — и там никого. Я выключил свет и пошёл спать дальше.

Утром я спросил у мамы, не казалось ли ей когда-нибудь, что в доме есть ещё кто-то. Она немного удивилась и спросила: «А кто именно?» Я ответил: «Кот». Затем моя мама рассказала, что не раз пыталась сбросить кота с койки, а там никого не было. Поэтому она и спросила, кого я имею в виду. Мама специально сразу не сказала, что она ощущала кота, а переспросила для того, чтобы я не мог потом подогнать свой ответ. Но после того как наши ощущения совпали, мы спросили остальных, однако никто кроме нас не чувствовал присутствия кота. После этого разговора он больше не появлялся.

Первая попытка путешествия в чужой сон

Запись: 28.03.99

Вчерашний осознанный сон.

Ещё с вечера, лёжа в кровати, я проверяю возможность сегодняшнего путешествия по контролируемым снам и продумываю, что мне там делать, если я пойму, что нахожусь во сне. Лучше сразу знать, что хочешь сделать во сне, — потом будет сложно придумать что-то стоящее.

Лежу в кровати и начинаю обрывать все начинающиеся мысли. Только мысль приходит в голову, как я её не договариваю до конца, а обрываю в самом начале. Получается так, что я уже подумал, но в голове ещё не произнёс. В итоге выходит, что начинаю думать на очень поверхностном уровне мышления. Мысли по-прежнему поступают в голову, но я их не проговариваю. Происходит мышление без слов. Если получается оставаться в таком состоянии мышления достаточно долго, то это явный признак, что сегодня смогу контролировать сон. Чем поверхностнее я могу мыслить, тем лучше.

Бывало, случалось так, что я ещё думаю таким поверхностным методом, а перед глазами уже начинает разворачиваться картинка сна. Если достичь такого состояния, то это вообще отлично, в таком случае контроль не теряется ни на секунду. И не нужно восстанавливать его из состояния полного сна, не нужно зря терять время на обыкновенный сон.

Проверив и убедившись, что могу свободно думать, не проговаривая слова, я стал придумывать, что мне делать во сне. Меня уже давно мучает желание войти в чужой сон. Хотя бы просто как посторонний наблюдатель: прийти и посмотреть, какой сон видит другой человек. По снам можно абсолютно точно определить, какой у человека характер, чем он интересуется, какие у него проблемы. Узнав, какие у человека сны, мы понимаем, какой это человек в действительности. Конечно, это не очень этично по отношению к тому человеку, если он об этом ничего не знает, но мне охота проверить свои возможности.

Мне не хочется входить в сон своих близких, я их и так хорошо знаю и могу просто догадаться о содержании их снов. Мне хочется побывать во сне малознакомого человека. Неизвестно, что может произойти во сне другого человека, никогда неизвестно, насколько он опасен. Ведь многие люди днём одни, а во сне совсем другие. Днём человек может себя контролировать, как-то сдерживать свои эмоции, но во сне это доступно не каждому. Я решил выбрать спокойного, невспыльчивого человека и чтобы он мне был хотя бы симпатичен. Таким образом, я решил отправиться к одной девушке по имени Марина.

Я уже делал попытку к ней сходить, но тогда ничего не видел, только ощущал своё перемещение.

Я ощущал, что вроде бы пришёл. Мне казалось, что я даже позвонил в дверной звонок.

После той неудачной попытки к нам в гости пришла её мама. Возможно потому, что я зашёл к ним в гости, и она вспомнила о нас, а возможно, что это просто совпадение.

Таким образом, решив, что сегодня ночью я осознаю себя во сне и отправлюсь в сон к той девушке, я заснул.

Главное, создать стопроцентное намерение — нужно быть уверенным всем своим существом в том, что осознаешь себя во сне.

Но нужно понять, что такое настоящее намерение. Это можно сравнить с тем, как нам приходится вставать утром. Можно подумать, что завтра встану в шесть утра, не устанавливая будильник. Но рано встать можно только при полном намерении. Если вам скажут, что если вы не встанете, то вас убьют, — и скажут это реально, а не в шутку, то, думаю, проспать будет практически невозможно. Вот это и есть реальное настоящее стопроцентное намерение.

Что происходит в таком случае? Вы начинаете подсознательный контроль сна, постоянно проверяете время. Таким образом вполне можно тренироваться, доведя это до осознания себя во время сна.

Итак, когда я осознал себя во сне, то сразу осмотрелся по сторонам.

Стоит газовая плита, на неё я поставил небольшую сковородку и хотел пожарить себе яичницу. Сегодня я как раз лёг спать на голодный желудок и сейчас решил, что поем, а затем отправлюсь, куда собирался.

«Так-так-так, а где же здесь яйца? Наверное, в другой комнате, пойду посмотрю», — подумал я. Вышел в комнату и увидел, что на столе лежат ручные электронные часы. Они были сильно похожи на «монтановские», но немного не такие. «О! Интересно, сколько сейчас времени?» — продолжил я размышления.

Взял часы, посмотрел на них, а они, как всегда во сне, показывали что попало. На часах даже не цифры, а просто так — набор светящихся сегментов. Я же во сне! Здесь никогда часы не идут правильно, что от них толку.

Хотя... («хорошая мысля приходит опосля»), на этих часах есть секундомер: можно засечь, сколько я здесь пробуду, сколько времени смогу удерживать своё сновидение. Сбрасываю секундомер в нули. Запускаю отсчёт времени. Побежали секунды. Секундомер дошёл до десяти, а далее начал опять показывать набор загорающихся сегментов. Вот блин, подумал я, даже время не засечёшь.

Так... где же тут яйца? Открываю холодильник, достаю парочку яиц и возвращаюсь назад к своей уже разогретой сковороде. Разбиваю яйца в сковородку. Смотрю на них и думаю, а зачем я их жарю, всё равно во сне наверняка не наешься, пойду лучше схожу в сон, как и собирался.

Я настраиваюсь на полёт. Вокруг становится темно. Я вытягиваю руки вперёд, представляю, что хочу попасть в сон, и начинаю движение.

Я перемещаюсь, но вокруг темно, абсолютное отсутствие всего. Ощущаю приближение к цели, чувствую, как пролетаю мимо небольшого «островка материальности». Это не просто островок материальности, это остров сна. Вокруг него ничего нет, он существует сам по себе, в пустом пространстве. Я по-прежнему ничего не вижу, но теперь, подлетая к нему, начинаю слышать голоса, неразборчивые звуки. Я хочу увидеть, что там происходит. Но опять моя проблема с изображением. Не получается ничего увидеть и меня начинает выносить обратно.

Ощущение выталкивания из сна своеобразно. Тебя захватывает некий поток и несёт по пространству. Это чисто внутренние ощущения: нет ни звуков, ни изображения. Но чувство вращения и движения очень реальны.

Я просыпаюсь. Решив, что я проснулся, расслабляюсь и теряю контроль (а зря, нужно всегда, проснувшись, проверять реальность). А просыпаюсь я в старом доме. Я спал в одной комнате с моей мамой и с мамой той девушки, также там был мой брат. Они тоже просыпаются вслед за мной. И мы начинаем обсуждать, что нам приснилось. Я говорю, что сегодня жарил яичницу. Они надо мной немного подшучивают, но мамы соглашаются, что тоже были там, когда я жарил яичницу. На что мой брат заявляет, что ничего подобного он не видел, он просто спал.

Дальше я заснул ещё глубже и уже ничего не помню.

Конец истории с котом

Вечером того же дня я заговорил с мамой о том, что в тот день, когда умерла соседская бабушка, я чувствовал необоснованный страх. В ходе разговора выяснилось, что и она тоже чего-то опасалась в эти дни. Мама сказала, что, просыпаясь утром, чувствовала страх, и это был страх угрожающей ей опасности. У неё было такое чувство, как будто должно что-то произойти. У моей мамы это ощущение присутствовало именно в те дни, когда и у меня, и ещё за день до того.

Я первый заговорил о том, что чувствовал страх. На что мама сказала, что если бы я не заговорил, то она бы тоже ничего не рассказала, потому что это всего лишь необоснованное чувство, никак не связанное с обычными событиями. Я рассказал ей, как выкинул кота из нашего дома и что теперь больше не чувствую страха. Мама тоже согласилась, что больше приступов страха не было. Всё закончилось после того, как я расправился с ведьмой. Мы спросили остальных членов семьи, но никто больше ничего подобного не ощущал.

Мама также вспомнила старый случай с котом-привидением (описанный ранее) и рассказала, что, когда говорила с бабушкой, выяснила, что и она ощущала того кота.

Этот случай показал мне, как хорошо уметь управлять своими действиями во сне. Если бы я не выкинул того кота, может мы бы до сих пор боялись неизвестно чего. Нужно не опасаться своего страха, а искать его источник. Если вы чего-то необоснованно боитесь, подсознательно чувствуете угрозу, то, возможно, вы правы. Ведь есть ещё невидимые для глаз силы, способные воздействовать на нас. Поэтому не стесняйтесь своих внутренних ощущений, они никогда не обманывают. Ваш дух знает больше, чем дневное сознание. Ему нужно доверять. Если вам куда-то необоснованно неохота идти (исключая собственную лень), то лучше не ходите.

Кстати, я узнал, что кот Думик повредил себе лапу ещё до моего сна. Теперь ему стало лучше, он поправляется. Это значит, что к его болезни я не имею никакого отношения, он просто подрался с чужим котом.

Я всё-таки проник в чужой сон !

Запись: 30.03.99

Всё-таки у меня получилось попасть в другой сон. Если долго мучиться, что-нибудь получится.

Я запомнил все увиденные за ночь сны. Один из снов был про очки сновидящих, которые включают подсветку при начале быстрых движений зрачков глаз. Это соответствует фазе сна. Во сне кто-то из моих знакомых приобрёл себе такие очки. Я их посмотрел, посмотрел, и сказал: «Да! Хорошая, конечно, штука, но я бы её покупать не стал. Вот бесплатно попробовать, на что они способны, можно. Вот так, купишь очки, привыкнешь к их подсказкам, а потом они сломаются и вместе с этим исчезнут все ваши сновидения. Нет, лучше я буду сам контролировать своё погружение в сон, без всяких очков. Мне лишние привязки и зависимости не нужны».

Следующий сон. Я иду по ночному городу. Нахожусь возле продовольственного магазина. Вижу шефа. Он идёт немного впереди меня.

Я начинаю понимать, что нахожусь в состоянии сна. Но осознание не полное — я до конца не могу определить, в реальности я или во сне, но начало положено.

Я думаю, зачем идти пешком, можно же полететь? Сейчас взлечу и полечу впереди шефа, вот так повыделываюсь. Долго не получалось взлететь. Я чувствую, что могу взлететь, но в то же время сохраняется мысль: «Может я в реальности?» Потом отрываюсь от земли и лечу вдоль дороги. Теперь я полностью осознаю, что раз я лечу, значит, это сон. Только я понял, что это сон и решил оглядеться, как меня начало вытягивать из него. Я проснулся.

Понимая, что я ещё в сонном состоянии и есть достаточно времени, начинаю погружаться назад в сон. Я переношу своё сознание на принцип мышления без слов. Медленно начинает проступать изображение. Всё ясно, я вернулся в сон.

Изображение восстанавливается. Я нахожусь на том же самом месте, где и проснулся. Чтобы не проснуться ещё раз, я решаю пробежаться по улице и просто понаблюдать за окружающей обстановкой. Так, чтобы полностью окунуться в сон.

Качество изображения восстановилось, я полностью погрузился в сон. Начинаю спокойно идти по улице. Вспомнив то, что я когда-то давно хотел попробовать сделать дыхание силы
 во время сна, начинаю вдыхать животом, затем заполняю лёгкие. Медленно в обратном порядке всё выдыхаю. Состояние сна стабилизировалось, всё встало на свои места, но ощущения прилива энергии нет. Наверное, во сне эти йоговские упражнения не работают.

Пройдя до поворота, я сворачиваю вправо и теперь двигаюсь по другой улице. Вспомнил письмо друга, в котором он пишет, что во время сна собирал автомат, и всё было так реалистично! Я осмотрелся вокруг, развёл руками и громко, вслух произнёс: «Интересно! Вот так же реалистично, как сейчас?» Меня просто обуял восторг от полного осознания того, что я нахожусь во сне и весь этот окружающий мир просто иллюзия.

Тут я вспомнил: «Я же хотел слетать в сон к Марине!» Она живёт в противоположном направлении от того, в котором я сейчас двигался. Развернувшись на сто восемьдесят градусов, я хотел было идти к её дому, но увидел, что она уже стоит посреди дороги. Меня это сильно удивило. Я такого не ожидал.

Затем я заметил, что всё немного изменилось: на улице светло и ходит народ. Она была одета как повар: в белом колпаке, в фартуке поверх платья. Но, что самое главное, Марина отличалась от окружающих вещей и людей. Она была не мыслеформа, она обладала собственной энергией. Я не знаю, как объяснить это ощущение, это какое-то внутреннее определение, на каком-то чувственном уровне. Наверное, это ощущение вытекает из того, что её внешний вид никак не изменялся. Увидев меня, она удивилась, и спросила:

— Как ты сюда попал?

— Да вот так... — ответил я, стараясь быть более естественным и не выдавать себя, быть как бы частью её сна.

Мы начали разговор и медленно пошли по дороге. Мне нужна проверка правдоподобности встречи, а как это сделать? Напрямую не спросишь, что тебе сегодня снилось? Это вызовет подозрение. Нужно что-то узнать: то, чего ранее не знал, а затем спросить об этом в реальном мире. Соответственно, если ответы совпадают, то, значит, встреча действительно состоялась. Я решил спросить, что она собирается делать после окончания школы. Может, пойдёт учиться дальше или, может, думает устроиться на работу? Жаль, что я заранее не придумал нужного вопроса-проверки.

— Как дела в школе? — спросил я.

— Так себе. Надоело учиться, а особенно математика, да ещё и русский, — ответила она и задала встречный вопрос: — А как у тебя, ты всё ещё учишься?

По этому вопросу мне стало ясно, что Марина абсолютно не осознаёт, что она во сне и процесс мышления заторможен. Она точно знала, что я уже закончил учиться. Но я спокойно стал объяснять, что уже давно закончил учёбу и теперь работаю. Я хотел было перейти назад к разговору об окончании ею школы, но она не дала мне ничего сказать.

Марина принялась рассказывать о своих ощущениях, о том, что ей иногда становится страшно. Сказала, что вчера стреляли. Я понимал, что она, скорее всего, говорит про вчерашний сон или про тот сон, который предшествовал нашей встрече, и я начал её успокаивать. Я говорил, что не нужно бояться, надо идти вперёд на свой страх.

Я хотел ещё поведать историю о монахе, которому в детстве родители сказали: «Не ходи в ту комнату, там живёт страшное привидение». В ответ на это монах, а ему было тогда десять лет, встал и пошёл в ту комнату. Обыскав её и не найдя никакого привидения, пришёл, обиженный этим обманом, назад. С тех пор родители даже не пытались его пугать. Он один раз посмотрел своему страху в глаза и страх отступил. А могло ведь произойти наоборот: если бы он поддался своему страху, то, возможно, так и продолжал бы бояться темноты.

Я не успел даже начать рассказывать эту историю, как меня стало выносить из сна, и все мои попытки остановить этот процесс не удались.

Когда я проснулся, меня переполняла радость от произошедшего события. Я радовался, что мне всё удалось. Правда, проверить это будет невозможно. Я так толком ничего и не узнал, но мне это и не надо. Я всем своим внутренним чувством абсолютно уверен, что всё было реально (если только этот термин можно применить ко сну).

Немного повалявшись, я придумал вопрос, который надо было задать: «Когда ты родилась?» Я действительно не знаю день её рождения. Этот факт потом будет очень легко проверить.

Время 6:40. От волнения больше не могу уснуть.

Ещё немного повалявшись, я вспоминаю, что вчера вечером как раз рисовал это место в 3D редакторе игры «Duke Nukem» и при этом подумал, что было бы хорошо походить здесь ночью во сне. Что собственно и проделал, даже забыв про своё намерение.

Весь следующий день я просто светился от радости, что добился хоть чего-то по-настоящему стоящего, чего-то, что можно реально использовать в жизни. Люди не всегда могут свободно общаться, иногда нас разделяют большие расстояния, но во сне мы всегда можем встретиться и поговорить. К сожалению, не все могут запоминать свои сны, но этому можно научиться.

Запись: 07.04.99

Когда я засыпаю, меня уносят потоки разных мыслей. Я их не удерживаю, даже не проговариваю у себя в голове. Я их и не слушаю, как мысли приходят, так и уходят. Нужно слетать к Марине, узнать её день рождения, это будет неопровержимое доказательство того, что я могу проникать в чужой сон. Возможно, она мне приснится хотя бы неосознанно, это будет означать спланированное сновидение, что, в свою очередь, тоже имеет значение.

С вечера придумываю, что должно присниться, а затем это снится, такой результат — тоже результат. Хотя мне не хочется думать, всё равно приходит много разных мыслей: позавчера был страшный сон, а сегодня от него не осталось и следа. Моя книга похожа на жизнеописание графа Дракулы: начинается ночью и заканчивается утром. Всё интересное происходит в ночное время. Днём всё спокойно, всё обычно, ничего интересного, на работу да с работы.

Ночь. Всё небо усыпано звёздами. Я стою посреди своего огорода. На ночном небе замечаю странное созвездие. Раньше столь чёткого рисунка из звёзд я не видел. Одно созвездие то раздвигается в стороны, то сдвигается обратно, оно словно пульсирует. Я решаю, что это инопланетные корабли или, возможно, сон. Я быстро возвращаюсь домой. Берусь за дверную ручку, и меня сильно бьёт электрическим током. Я сразу осознаю, что я во сне. Понимаю, что меня несёт обратно в земное сознание. Я оглядываюсь, пытаясь запомнить, где находился, но в глазах уже потемнело, и я двигаюсь в пустом пространстве. Решаю не сопротивляться, пусть меня несёт этот поток. Возможно, я не окажусь в реальном мире, а только в другом сновидении. Прибыв на место, я просто проверю, в реальности я или во сне.

Просыпаюсь, открываю глаза. Я полностью осознаю, что проснулся. Но в последнее время этого оказывается мало. Я осматриваю свою комнату. Соотношу освещённость комнаты с ощущениями от того, сколько сейчас может быть времени. Всё соответствует реальности. Я действительно проснулся, но теперь можно заснуть снова. Мне хочется посмотреть яркий, солнечный сон.

Да, последнее время мне что-то или кто-то мешает в осознанных сновидениях. Как только я понимаю, что я во сне, всё исчезает, и я только чувствую, как меня выносит обратно в тело. Я лечу в пустоту, меня кружит, переворачивает. Иногда этот поток меня выносит в реальность, иногда — в другой сон, сильно похожий на реальность.

В одном из следующих снов я иду по городу и снова осознаю, что я во сне. Я начинаю использовать свой дар путешествия по снам. Я хочу, чтобы появилась Марина. Иду и просто смотрю на окружающих людей. Её среди них нет. Понимаю, что я во сне, но чувствую, что сознание не полное: плохо различаю окружающие предметы. Всё выглядит серо и без красок. Такое ощущение, что у меня испортилось зрение, мне приходится всматриваться в предмет, чтобы его разглядеть. Я думаю, что нужно быстро пробежать по улицам, чтобы восстановить сознание, восстановить качество зрения. Быстро двигаюсь и чувствую, что теряю последние картинки сна. Меня уносит тот же поток. Я расслабляюсь, представляя, что он меня вынесет в светлый, яркий сон.

Просыпаюсь. В моей комнате заиграло радио — значит, шесть часов. Уже взошло солнце, и в комнате стало светло. Надо проверить на реальность окружающий мир, хотя всё выглядит очень реальным. Но я для себя решил, что буду проверять реальность каждый раз, как проснусь.

Значит, нужно проверить и сейчас, хоть это и абсурдно, ведь я знаю, что проснулся. Ну, надо проверить хотя бы для того, чтобы потом, возможно, автоматически проделать такую проверку во время сна.

Итак, все предметы комнаты реальны. Моё сознание работает на полную. Часы на столе показывают 6:00, другие часы в моей комнате 5:58 — немного отстают, но тоже правильно. Так, мои ручные часы показывают тоже шесть. Всё, проверка закончена. Диагноз — я в реальности! Во сне часы никогда не показывают одинаковое время. Да стоит только посмотреть вокруг, во сне никогда не бывает такого качественного восприятия. Вот бы во сне видеть также качественно, как сейчас. Я осматриваю всё вокруг. Хотя... сейчас я тоже вижу немного не качественно. Мои сонные глаза не хотят смотреть как надо, мне просто охота спать. Вокруг столько разбросанных всяких мелочей, такое может быть только в реальности.

Дальше я заинтересовался, как у меня играет радио. И начал его настраивать. В комнату зашёл мой брат, поинтересоваться, почему я так рано встал.

Здесь я просыпаюсь! В комнате очень светло. Что-то долго я спал.

Наверное, уже много времени, может, не сработал будильник, я, наверное, проспал. От таких мыслей я вскакиваю, смотрю на часы. Сейчас 6:40. Нет, я не проспал, с часами всё в порядке. А вот то, что я не распознал, что я находился во сне — это плохо. Простой проверки времени и качества мышления уже не достаточно, нужно придумывать ещё что-то. Надо же, впервые во сне часы показывали одинаковое время. Да к тому же почти реальное.

Ну да ладно, можно спать дальше.

Потеря реальности ощущений

Запись: 18.05.99

Что-то я давно ничего не писал. От последней даты прошло больше месяца. Если просматривать последние записи, то можно заметить, что контролируемые сны происходили почти каждый день или через день. Два, три раза в неделю, — это уж точно. А со времени последней записи прошло больше месяца.

Когда мои осознанные сны стали происходить слишком часто, я начал просто теряться в различных реальностях. Я действительно дошёл до состояния, когда приходилось проверять реальность каждый час, чтобы точно определить, нахожусь ли я во сне. Прожив в таком состоянии некоторое время, мне показалось, что это слишком. Я решил немного отдохнуть от этого. Именно решил — и перестал пытаться сохранять контроль. И всё! Осознанные сны исчезли. Я спокойно мог спать, как все люди.

Просыпаясь утром, я понимал, что проснулся, а не перешёл из одного сна в другой. Я даже с трудом мог вспомнить свои сны. Это такое блаженство — провалиться в бездну и ничего не помнить утром.

Теперь прошёл уже месяц без контролируемых снов. Мне стало их не хватать. Мне снова охота блуждать по миру снов. Но, как ни странно, включить их не так просто, как выключить. Хотя последнее время я начал восстанавливать утраченный контроль над снами. И вот — долгожданное продолжение.

Мне снится сон. Я понимаю, что это сон, и пытаюсь ходить сознательно, не теряя контроля. Но от проявления сознания сон начинает растворяться и меня выносит в реальность. Мне этого не хочется, так что, хотя я уже почти проснулся и вижу окружающую меня комнату, пытаюсь вернуться в сон.

Я сам себе говорил: расслабься, медленно засыпай, не теряй контроля, расслабься телом, потеряй контроль над ним, но сохраняй сознание. Потом я как бы замолчал и перевёл мысли вне себя. Как говорится, посмотрел на это со стороны. Я не пытался ни о чём думать, я замолчал. Но, к моему удивлению, я по-прежнему слышал, как мои мысли продолжали мне говорить, что делать.

Я парень не промах, и сразу понял, что это голос Эмиссара (разъяснения смотрите в книгах Кастанеды). Я сказал в мыслях: «Чем болтать, лучше бы помог».

Только я это произнёс, как на меня напал приступ тошноты. Мой желудок стало выворачивать наружу. Чтобы не испортить бельё, я закрыл рот рукой и побежал на улицу. Я догадался, что это такая помощь Эмиссара, но в чём она заключается, я не понимал. И я с некой издёвкой сказал ему: «Ну спасибочки, помог!»

Почему я решил, что это помощь Эмиссара? Да потому, что тошнота началась сразу после моего предложения помочь, ведь до этого со мной было абсолютно всё нормально. Быстро выбежав из своей комнаты, я проснулся! После просыпания у меня ещё немного оставалось ощущение тошноты, но оно медленно проходило. Только сейчас я понял, в чём заключалась помощь Эмиссара. Он мне пытался показать, что я во сне, а не проснулся, как считал до этого.

Я лежу в кровати, о чём-то думаю. Медленно начинают проявляться очертания комнаты. Ощущение такое, как будто я только что проснулся. Я вглядываюсь в это изображение и понимаю, что это не моя комната, а комната, где я раньше спал, когда снимал квартиру у бабы Маши. Естественно, я сразу понимаю, что нахожусь во сне. Встаю с кровати, выхожу на улицу. Но там не улица, а другая комната, в которой стоит койка и там спит баба Маша. Я её бужу. Она просыпается и узнаёт меня. Мы ничего не говорим, но я сразу понимаю, что она наверняка знает, что мы находимся в состоянии сна и эта встреча не реальна.

Я начинаю разговор.

— Баб Маша, а помните вы мне рассказывали о том, как женщина вылечила парня от облысения, втирая в голову цветки лилий? Всё, что вы тогда рассказывали, это правда? Это действительно помогает?

— Мне нельзя тебя учить, — ответила она. — Мы думали, ты многое знаешь, или кого-то убил, поэтому мы хотели тебя обучать, но оказалось, что ты практически ничего не знаешь.

— Так что, для того чтоб меня начали обучать, я должен кого-то убить?

— Да, тогда ты станешь зависим от нас, и не сможешь уйти и рассказывать наши секреты.

— Ну у вас и законы, я никого не хочу убивать!

— Ладно, я расскажу тебе, как излечиться от быстрого выпадения волос.

Она пригласила меня сесть за стол и сказала, чтобы я приготовился записывать. Только я уселся за стол, как меня выбросило из сна: в соседней комнате отец громко стукнул ковшиком, поливая растения. Я сильно хотел услышать способ вылечиться от облысения, но вот так ничего и не услышал. Ну зачем было отцу так рано вставать! Ладно, возможно у меня ещё будет случай поговорить с баб Машей.

До этого случая я думал, что она просто прослушала «курсы целителя» и почти ничего не умеет. Но, кажется, я ошибался, она не только целитель, но и может полноценно управлять своим сознанием.

Как устроен наш мир

Из вышеописанного опыта и различной эзотерической литературы я для себя вывел следующее строение мира. Но скажу сразу, — это лично моё понимание мира и я ни в коем случае не навязываю его вам, а только предлагаю материал для размышления.

Мы знаем из курса физики, что наш мир можно представить как определённую полосу частот. Мы, как человеческие существа, воспринимаем только часть этого спектра частот — так называемую «видимую часть» спектра.

В прошлом, когда мы ещё не умели регистрировать приборами другие колебания частот, человек вполне мог сказать, что, кроме того, что он видит и слышит, ничего более не существует и существовать не может. Но теперь с развитием техники мы определённо знаем, что существует ещё что-то, кроме того, что мы видим. Отсюда следует, что, может быть, мы ещё открыли не все секреты природы и, возможно, существует ещё что-то, чего мы не видим и не можем регистрировать имеющимися в данное время приборами. Не исключено, что в будущем будет открыто существование ещё чего-то ранее нам неизвестного, ведь в настоящее время учёные не могут точно сказать, как именно появился наш мир, что находится за его пределами, и так далее.

Но как же наш мир может выглядеть иначе чем мы его сейчас представляем? Над этим можно подумать.

Давайте представим нашу полосу частот так как это показано в учебниках физики. Как вы, может, помните, она включает в себя радиодиапазон, видимый спектр частот, рентгеновские лучи и так далее, — это пока нам неважно. Мы с вами видим очень узкий диапазон этих частот, ещё меньший мы слышим.

Давайте назовём весь диапазон нашего восприятия — диапазоном нашего сознания.

Предположим, что наш мир не такой плоский, как нарисовано на полосе частот. То есть наш трёхмерный мир можно представить одномерным, но существует параллельная полоса частот, которая отличается от нашего мира разностью вибрации энергии, — это даже не просто параллельная полоса, а плавный переход в глубину.

Тогда общее строение мира уже представляется не одной полосой частот, а множеством таких полос, каждая из которых содержит в себе целое, законченное пространство. Но нашим физическим телом или любыми приборами измерения можно исследовать только свою полосу частот. На уровень выше или ниже способно пройти только сознание. Точно также, мы, например, ни одним прибором измерения не можем измерить температуру воздуха на описанной в книге, вымышленной планете, однако наше сознание способно ощутить и представить какая там атмосфера.

Итак, параллельные миры находятся на одной плоскости с нами, они имеют приблизительно такую же плотность энергии, то есть они такие же физические, как и наш мир. Другие миры с более тонкой или более грубой материей находятся на плоскостях, расположенных выше или ниже нашей плоскости. Я нарисовал строение мира не таким, каким оно является на самом деле, а схематично.

Ведь даже если из этой схемы взять наш мир, то на самом деле он же не полоска, а нормальный, трёхмерный, объёмный мир.

Тогда мы можем перемещаться не только в трёх измерениях нашего физического мира. Это добавляет ещё как минимум два пространственных измерения: это движение вверх-вниз при изменении уровня плотности энергии. Так же нужно учитывать третье дополнительное измерение — время. Ведь зарегистрированы рассказы о путешествиях во времени, видения прошлого или будущего.

Схему можно представить в форме пирамиды, где на одной из плоскостей находится наш физический мир. Миры, находящиеся на плоскости вверху, имеют более тонкую энергетику. Навскидку можно сказать, что далее идёт эфир, астрал, ментал, возможны ещё уровни, и — самый верх — это чистое сознание нашего создателя, без материи, пространства, времени и плотности.

Немного расшифрую то, как я сам понимаю такую схему. С физическим миром всё понятно, его видели все, все знают и как-то понимают его законы. Параллельные миры, находящиеся на нашей плоскости, понять и представить тоже труда не составит. По крайней мере, во сне мы их много себе нафантазировали; также существует много фильмов на эту тему. Поэтому углубляться не буду.

С астралом несколько сложнее. Те, кто там был, могут представить себе его существование. Но ярому материалисту очень сложно объяснить, где он находится. На такой вроде безобидный вопрос («Раз он есть, то где он находится?») очень сложно дать ответ. В сознании такого человека нет параллельных измерений, есть только пространство космоса, которым всё и ограничено. Если начать объяснять, что астрал там, за пространством космоса, то он решит, что туда можно долететь на космическом корабле. Если начинаешь объяснять, что астрал находится в том же месте, что и мы, но в иной вибрации энергий, то материалист выставляет следующий аргумент: почему тогда ничего не показывают приборы или почему не изобрели прибор, который видит астрал? Дело в том, что оба эти утверждения неправильны.

Астрал находится не за пределами космоса и не в том же пространстве, что и наш мир. Он находится в тесной связи с нами, но в то же время параллельно к нам. Для примера подобного измерения представьте трёхмерную компьютерную игру. Спросите себя, где находится тот мир. Реальный он или нет. В нём можно перемещаться, совершать определённые действия, встречаться с другими реальными людьми (игра в сети).

Вы скажете, что он внутри компьютера. А я с этим не соглашусь. Вы выключаете компьютер, но тот, трёхмерный мир, остаётся, — в нём, возможно, кто-то из людей сейчас играет; так как сетевая игра не исчезает после отключения одного компьютера. То есть игра начинает существовать отдельно. Она живёт отдельной жизнью и исчезнет только тогда, когда наше коллективное сознание её забудет. Здесь можно проследить тесную связь компьютерной игры с физическим миром, но в то же время она существует параллельно к нему, хотя и зависима от него.

Но лучшее представление об астрале дают нам наши сны. Таким же образом задайте себе вопрос, где находится мир вашего сна. И вы, может, поймёте реальность параллельных миров. Наш сон находится параллельно к нашему миру. Он никак не соотносится с физическим миром, про сон нельзя сказать, в какой точке нашего пространства он существует. Сон, по сути своей, и есть выход в астрал. Из состояния сна, когда ваше сознание отделено от физического тела, вы можете путешествовать куда захотите. Нужно только уметь контролировать своё сознание.

Ментал — он вообще не имеет параметров пространства и времени. Это проявление наших мыслей. Ментальный план — это наше мышление и оно не имеет пространственных измерений.

Пока опустим другие плоскости миропонимания и перейдём к самому верху, где все плоскости сворачиваются в одну точку. Самый верх — это наш создатель, это сверхразум, это сверхсознание, сверх «Я» — называйте, как хотите. Весь мир управляется сверху вниз. Верхний план управляет нижним. И, как видно из объяснений, мы находимся на всех предыдущих уровнях одновременно. Мы как сущность проявляемся в физическом мире, как астральное тело — в астрале, как мысль — в ментале. И, наконец, мы являемся частью осознания единого целого, мы все и есть наш создатель, он присутствует в каждом из нас.

Чем выше по уровню мы осознаём своё «Я», тем эффективнее наши действия в мире. Представим среднего человека, который осознаёт себя только в физическом мире и не может этого сделать в других плоскостях. Для того чтобы что-то сделать, ну, например, стул, ему надо достать доски, распилить и сколотить их вместе. При этом ему придётся израсходовать много энергии. Ведь он тратит её не только на изготовление стула, но и на добывание, распиливание досок. При всей его работе коэффициент полезного действия далёк от ста процентов.

Теперь представим человека, обладающего знанием работы на более высоких планах энергетики. Сколько времени и энергии нам понадобится, чтобы построить тот же стул, но в ментале, то есть в наших мыслях? Да практически нисколько, мы его представили — и стул готов. Теперь, учитывая, что ментал воздействует на все остальные, более плотные энергии, мы получим то, что стул уже существует на тонком энергетическом уровне.

Теперь вы можете представить, насколько огромен наш мир, если привычный физический мир является лишь небольшой полоской в реальном его строении. На протяжении многих тысячелетий происходит постоянное расширение сознания человека. Вначале человек считал, что он живёт на своём материке и за пределами воды ничего нет. Затем понял, что есть другие острова, материки и так далее.

Потом человек понял, что он живёт на планете, которая является лишь маленькой частью огромного космоса. Теперь же пришла пора осознать человеку, что и космос с его маленькой планетой, и его крохотным островком являются частью поистине огромного, неисчерпаемого мира. Пришла пора пересмотреть всё строение мира в целом. Человек пришёл к ещё одному рубежу познания своего мира и, возможно, даже он ещё не является окончательным.

Принципы расширения сознания

Наше сознание, как мы его определили, находится на нашей полосе частот, не захватывая других полос. У человека как такового, а значит, и у сознания, есть определённая информационно-пропускная способность. То есть больше какого-то количества информации на одну единицу времени мы не можем усваивать, и, следовательно, наше сознание имеет ограничения.

Итак, рядом с нашим миром находится параллельный мир, но мы отделены от него нашей неспособностью его замечать. Сознание строго закреплено на нашей полосе частот, в лучшем случае, с помощью аппаратуры мы можем сдвинуть наше сознание и увидеть радиоволны, рентгеновское излучение и так далее... Но это всё из нашей полосы частот, а как заглянуть в параллельный мир?

Здесь приходит вывод: а что если мы сами удерживаем своё сознание на этом уровне, это мы сами считаем, что наше тело не может видеть больше. Да, наше физическое тело не может видеть, слышать, ощущать более, чем сейчас. Но наше сознание может. А это значит, что сознание отделимо от физического тела.

Существуют древнейшие методы отделения сознания от тела, просто цивилизованный человек не хочет в них верить и пробовать. Он просто откидывает этот вариант как несостоятельный, даже не проверив его.

Есть два основных принципа изменения уровня сознания. Один из них — просто сдвинуть свою полосу пропускания информации в сторону и увидеть другой мир, но потерять из виду свой, физический. Такой сдвиг может произойти и спонтанно, неосознанно. Если человек сдвинет своё сознание, которое находилось на той же полосе частот, что и у обычных людей, тогда он станет менее сознательным. И, может, в нашем мире у него не останется и капли сознания, такой человек покажется для общества умалишённым, простым сумасшедшим! И такой человек, возможно, не сумеет вернуться назад, — он потерял своё сознание в физическом мире и не знает, как возвратиться.

Другое дело, если человек сдвигал своё сознание целенаправленно, со знанием как вернуться обратно. Простой пример такого сдвига — наш обычный сон. Мы теряем осознание физического мира и видим совершенно другой мир, пусть даже иллюзорный. Но мы научились возвращаться обратно. Проснувшись утром, мы, без особых проблем, понимаем, где находимся, вспоминаем, что было с нами до этого и продолжаем обыденные дела.

Второй принцип изменения сознания более сложен и требует упорной тренировки. Это расширение уровня сознания. Человек не только сохраняет своё сознание, но и начинает его с помощью специальной тренировки расширять. Таким образом он, сохраняя восприятие среднего человека, начинает видеть и другие диапазоны восприятия.

Но, опять же, не всё так просто. Он не может обработать всю получаемую информацию одновременно, и приходится фокусировать сознание на чём-то одном, самому ограничивая объём получаемой информации. Если пытаться действовать сразу на всех планах мира одинаково, то ничего не получится. Мы не можем функционировать полноценно в каждом из них. Это можно сравнить с тем, что у нас есть две руки, но полноценно действовать можем только одной из них в разные промежутки времени. У нас не хватает уровня обработки информации, чтобы действовать двумя руками одновременно, выполняя разные задачи. Мы можем натренироваться что-то делать автоматически и не тратить время на обработку информации, поступающей от рук. Но выполняемое на автомате действие переходит в разряд «неосознанного». Представьте человека, который может осознанно выполнять одну задачу одной рукой и также осознанно выполнять другую задачу второй рукой, — но и у него всё равно наступит предел обработки информации. Он потеряет контроль над ногами, над зрением, может перестать воспринимать звуки и так далее... Выходит, что мы можем принимать больше информации, чем способны обработать.

Так какой же лучше всего выбрать принцип: расширение сознания или его сдвиг? В целом, что тот принцип, что другой чреваты потерей осознанности в реальном мире. Такой человек может показаться слегка (а может и не слегка) сумасшедшим.

Так как же можно сдвинуть своё сознание? Это очень просто и в то же время сложно. Каждый человек сдвигает своё сознание в момент засыпания, но чтобы вернуть его назад, он оставляет прочную связь с физическим миром. Так как его осознание в момент сна частично зафиксировано в физическом мире, то на сон остаётся только маленькая его часть. И такой человек действует во сне на слабом уровне осознания себя. Как же быть? Надо развивать своё осознание, чтобы хватало и на сохранение привязки к физическому миру и достаточно оставалось на сон. Если накопить определённое количество осознания, то можно вполне полноценно действовать во сне.

А если учитывать, что сон это не просто выдумка нашего мозга, а смещение осознания в параллельный мир, то мы и получим то, что хотели. Чтобы у вас не «съехала крыша», нужно чётко фиксировать своё сознание, возвращаясь, так сказать, из путешествия.

Таким образом, можно сохранить сознание обычного человека в физическом мире и жить полноценно в другом параллельном мире. Вы, как все люди, ложитесь спать, но не теряете своего осознания, а продолжаете жить в своём мире, мире сновидений. А утром, как ни в чём не бывало, возвращаете его на место, просыпаясь, как обычный человек.

Методы отделения сознания

Допустим, что мир выглядит именно так, как я его описал, ну, или хотя бы построен подобным образом. Ведь даже современные учёные не могут откинуть теорию о существовании параллельных миров, а писатели-фантасты до сих пор зарабатывают на этом деньги.

Так как же всё-таки там оказаться? Как туда переместиться?

Сначала скажу, что несколько техник «выхода» описано в книге А.Монро «Путешествия вне тела», поэтому их комментировать я не буду, кто хочет, пусть прочитает первоисточник. Тем более, что моя техника в чем-то схожа.

Самый простой и естественный метод — это обретение сознания уже во время выхода, то есть когда человек уже спит. Для начала начните следить за своими снами. Пытайтесь запомнить их все и утром воспроизвести в мельчайших деталях. После того как утром вы вспомните сны, то, если они неинтересные, можете смело их забыть.

При хорошей тренировке памяти утром будут вспоминаться от четырёх до шести снов. Такая тренировка не обязательна, от неё осознание во сне само по себе не появится, но всё же она является хорошим помощником в этом деле. Память обретает способность запоминать всё, что случилось во сне. Может оказаться так, что у вас периодически проскакивает осознание во сне и вы действуете осознанно, но проснувшись забываете о пережитом опыте.

Когда во время сна вы пытаетесь его запомнить, то автоматически подключаете для его запоминания часть сознания. Если вы помните свои сны достаточно отчётливо, то, значит, в них уже присутствует изрядное количество сознания.

Хорошо, допустим, вы уже можете запоминать все сны, или по крайней мере большую часть. Но что надо сделать, чтобы во время сна понять, что это сон?

Для развития осознания во сне я рекомендую дневные и утренние тренировки. Однажды меня спросили: «Что, сегодня не с той ноги встал?» и я подумал: «А с какой ноги надо вставать?» и решил вставать с правой ноги. Но оказалось, что не так просто вспомнить об этом утром. Обычно я уже вставал на пол, а потом вспоминал, что надо было встать с правой ноги. На такое простое задание у меня ушло пару недель, и только после этого я выработал привычку: проснувшись, подумать о том, с какой ноги мне сегодня вставать и лишь потом встать с той самой ноги. Этот на первый взгляд простой вариант тренировки не очень прост.

Как только вы выработаете такую привычку и у вас начнёт получаться, смело забывайте её и начинайте тренироваться на чём-нибудь другом. Эта тренировка поможет вспомнить себя во сне. Фраза звучит глупо, но оно так и есть: в итоге вы должны вспомнить во сне, что это сон и осознать это.

Ложась вечером в постель, нужно полностью расслабиться (что, впрочем, все и так делают). Сформулировать намерение, что «хочу обрести сознание во сне». Но не просто проговорить как слова, а именно сильно захотеть, говорить даже не обязательно. Далее нужно начать контролировать ход своих мыслей.

Обратите внимание на то, что у себя в голове мы тщательно проговариваем слова, — так же, как мы это делаем, когда говорим вслух. Попытайтесь их обрывать, не договорив. В таком случае вы поймёте, что мысль вы как бы уже подумали, а затем ещё раз начинаете её проговаривать. Вы можете её не договаривать, а уже будете знать то, о чём подумали. Так можно перейти на бессловесное мышление. Вы просто будете думать образами. Причём такое мышление, как можно заметить, происходит в другом месте нашей головы.

Это мышление нас не будит, оно очень плавное, оно где-то на дальнем плане. Возможно, что, продолжая таким способом думать, вы уснёте и будете видеть картинки. В то же время образное мышление сохранится, и получится эффект, что уже спите, а ещё бессловесно думаете. Значит, вы попали в мир сновидения, сохранив своё сознание, и теперь можете перемещаться по нему абсолютно осознанно.

Заснуть, сохраняя сознание, несколько сложнее, чем «не полностью проснуться» в момент сна. Скорее всего, размышляя таким образом, вы просто бессознательно уснёте. Что делать, если вы уже уснули? А надо было заранее ставить так называемые «крючки».

Опять же, ложась спать и о чём-то размышляя, вы начинаете думать о том, что вам может присниться. Вы вспоминаете, что вам обычно снится, и для себя решаете: если я увижу такой-то образ (например, своего друга), то пойму, что это сон, и дальше буду действовать осознанно. Например, спрошу у него: «Как дела?»

Но нужно не просто спросить, это можно сделать и бессознательно, а именно обдумать, что сказать и затем спросить всё, что вы хотели у него узнать. Таким образом, можно ставить «крючки» на всё, что вам снится. Это способ, который требует времени. Ведь не обязательно вам приснится то, о чём вы думали, а если и приснится, то вы, может, и не вспомните о том, что это сон.

Нужны «крючки» на то, что точно вам приснится, а это и есть сам сон. Сон вам точно будет сниться. Вы засыпаете с решением проверять каждые полчаса реальность «на сон». Но это нужно хотя бы периодически делать и не во сне. Если вы в состоянии бодрствования будете каждые полчаса проверять реальность «на сон», то вы продолжите проверку и во сне, а там она подтвердится. Так вы осознаете, что спите, что и требовалось!

Но что это за проверки «на сон»?

Самая простая проверка — посмотреть на свои руки, причём внимательно. Вот, например, сейчас посмотрите на них внимательно и запомните всё в деталях: это ваши руки. Затем, где-то через час, опять посмотрите на свои руки и спросите себя: «Это мои руки?» Проверьте тщательно, они могут оказаться не вашими. Если это не ваши руки, то вы во сне.

Но даже во сне руки могут оказаться вашими. Поэтому, посмотрев на руки, оглянитесь вокруг. Это ваша реальность? Это ваша комната? Как вы здесь оказались? Кто вы? Как ваше имя? Таким образом можно продолжать свой расспрос. Если что-то не соответствует, или вы не можете вспомнить ответ на простой вопрос, то вы — во сне. Можно подпрыгнуть с целью взлететь, во сне, я вам гарантирую, у вас это получится, хотя и не всегда. Если вы даже во сне считаете, что вокруг вас реальность, то под действиями своих мыслей опуститесь обратно на землю. Вы ведь думали, что летать нельзя, потому и не взлетели. Нужно быть уверенным, что вы полетите.

Иногда хорошо помогают нерешённые проблемы. Вы засыпаете, решая их, и продолжаете их решать во сне. Это способствует осознанию себя во сне. Некоторые сновидящие ставят «крючки» на неправдоподобные события. Они постоянно проверяют соответствие видимого перед глазами с тем, что может происходить в реальной жизни. Если наблюдается несоответствие, то они понимают, что находятся во сне. Но для такой проверки нужно, чтобы было достаточно сновиденческого сознания, достаточного для проведения такого анализа.

Я иногда просто проверяю качество своего мышления, если в голове мысли вертятся нормально — я в реальности. Если не могу сосредоточиться, голова отказывается соображать — я во сне. Если тест подтвердился и вы во сне, лучше сказать об этом вслух: «Я — во сне!» К вам сразу придёт вторая волна осознания, вы увидите окружающее по-другому, вы только сейчас поймёте по-настоящему, что вы во сне. Но к такой ситуации нужно быть готовым и заранее подумать, что вы хотите сделать.

Но это не всё. Даже если вы осознали себя во сне, это может оказаться ненадолго. Вы можете сразу проснуться или, осознав сон, потерять это осознание и продолжить спать как раньше. Для того чтобы это не происходило, нужно (самое главное!) не волноваться. Действовать так, как будто ничего особенного не произошло. Например, думать таким образом: «Я во сне. Хорошо. Что я могу сделать? Куда мне пойти? Что бы мне посмотреть? Пойду, потрогаю вон ту вазочку» и так далее.

То есть, не нервничая, абсолютно спокойно пойти осматривать то, что там находится. Также старайтесь не смотреть на вещи пристально, от этого можно проснуться. Откиньте все мысли о том, сколько сейчас времени и не пора ли вставать. Вполне может оказаться, что на улице очень светло, не волнуйтесь, в реальности может быть глубокая ночь. Я до сих пор не нашёл метода проверки во сне того, сколько сейчас времени в реальности. Как ни смотрел на часы, все они показывают неправильное время.

Просто смотрите, что вас окружает. Можете вслух повторять то, что вы видите, то, что вы делаете. Это поможет утром всё вспомнить. Вы можете как записывать, так и не записывать свои сновидения, — это не важно. Но лучше сначала не записывать, а держать их все в памяти, тем самым тренируя её на запоминание своих сновидений. Когда их накопится большое количество, и вы почувствуете, что забываете часть информации, то лучше начать записывать. Тогда ваш опыт не пропадёт даром.

Я первые шесть лет практики «выходов» не записывал ничего вообще. Но наступил момент, когда почувствовал, что начинаю забывать кое-какие моменты и решил, что лучше буду записывать и забывать, чем просто забывать. Ведь не исключено, что подтверждение своих сновидений мы найдём в будущем. Поэтому их лучше помнить, а особенные сны — записывать.

Не знаю, насколько это правда, но я неоднократно замечал, что после того как я расскажу о своих «выходах» другому человеку, у меня на некоторое время прекращается практика «выходов». Поэтому лучше быть осторожными, рассказывая о том, что вы делали в сновидении. После этих рассказов всё может закончиться.

И ещё хочу дополнить вышесказанное. Относительно недавно я прочитал книгу «Омни-тренинг технология» и выяснил настоящее предназначение йоги. Раньше я думал, что это просто странные физические упражнения, направленные на укрепление и развитие мышц. Но оказалось, что укрепление физического тела — это просто приятный побочный эффект. На самом деле йога направлена на развитие энергетического тела. Йога предназначена для накачки и увеличения, перераспределения энергетики. К сожалению, я всё не соберусь заняться йогой вплотную, но несколько приёмов накачки энергии я оттуда почерпнул.

Одно из таких упражнений — это дыхание силы. Я не специалист по йоге, поэтому во избежание ошибок лучше прочитайте об этом из первоисточника. Но коротко я могу описать. Встаёте, расслабившись. Ноги на ширине плеч, руки опущены. Медленно вдыхаете через нос. При этом кончик языка придерживаете прижатым к нёбу. Надуваете воздухом живот, так чтобы он выпячивался наружу. После того как он полностью надуется, начинаете надувать лёгкие.
 При этом медленно подымаете руки вверх. После того как лёгкие заполнятся воздухом, подымаете плечи, и на этом этапе ваши руки подняты вверх. Желательно, при всём этом, ни о чём не думать. Полное отсутствие мыслей. Можно читать мантру. Кто не знает, что такое мантра, и не знайте, объяснять не буду. Достаточно понимать, что это набор слов, которые что-то выражают.

Весь фокус дыхания состоит в том, что его нужно выполнять по счёту. Например, вы медленно делаете вдох и считаете (до 8, 16 и так далее).

После того как вы закачали себя воздухом и досчитали, например, до 16, останавливаете дыхание, обязательно перекрываете голосовые связки и, расслабляясь, начинаете отсчёт, желательно до того же числа. Я, чаще всего, просто жду столько, сколько мне хочется, — организм знает лучше, чем всякие подсчёты. Затем, также плавно, без рывков, выдыхаете. Только в обратной манере. Опускаете плечи, сдуваете воздух, сначала выдыхая из лёгких, потом как бы опускаясь вниз в область живота, и в конце плавно выдыхаете всё из низа живота. Да так, чтобы он втянулся внутрь, настолько, насколько сможете. Всё это время опускаете руки вниз. На выдохе вы склоняете голову, слегка нагибаетесь вперёд.

Здесь главное — всё точно рассчитать. Для того чтобы к моменту окончания выдоха вы ещё не начали задыхаться, нужно, чтобы оставался хоть маленький запас кислорода. Далее также, без рывков, повторяете процедуру заново.

Весь смысл этого упражнения сводится к накачке энергии. При плавном вдохе происходит наполнение энергии, вы втягиваете её в себя. Затем задержка дыхания, это для перераспределения её по телу. Выдыхая воздух, вы только его выдыхаете, сохраняя всю энергию внутри.

Можно выполнять дыхание и в сочетании с другими упражнениями. Я, например, обычно просто медленно прогуливаюсь по городу и выполняю дыхание, насколько это позволяет окружающая обстановка. На свежем воздухе это гораздо приятнее и, наверное, эффективнее.

Если днём я выполняю дыхание силы и пытаюсь останавливать внутренний диалог, то ночью, в процентах девяноста из всех случаев, я вспоминаю о том, что я во сне.

До того как я узнал об этой технике, у меня получались осознанные сны, но достаточно редко, а после того как я начал её выполнять, я стал осознанно думать во сне почти каждую ночь.

Но ещё раз повторюсь. Прочитайте всё из первоисточника или из хорошей книги по управлению энергетикой. Здесь я просто привожу эти упражнения как пример, как подсказку, где искать источник пополнения энергии. Неправильное выполнение упражнений может привести к плохим результатам. Например, людям, страдающим гипертоническими заболеваниями или заболеваниями сердца, опасно делать остановки в ритме дыхания. Также использование только одного упражнения из всего объёма знаний йоги может привести к неравномерному распределению энергии по телу. Что крайне нежелательно. При появлениях любых болей, недомоганий, возможно, связанных с неправильным выполнением упражнений, лучше всё прекратить, и начать поиски ошибки в своих тренировках.

Выходы в реальный мир

Всё, что я рассказал в прошлой главе, относится к миру сновидений (кроме тренировки дыхания), но не к реальному миру. Для «выхода» в реальный мир нужно нечто другое. Конечно, проще попасть в реальный мир из сна, чем пытаться отделиться от тела, не переходя в состояние сновидения. Но из сновидения сложно попасть именно в реальный мир, вы можете оказаться в каком-нибудь параллельном мире, который будет очень похож на наш. Вы будете думать, что попали в реальный мир, но, проснувшись, поймёте, что к реальности он никого отношения не имеет.

В этой главе я часто употребляю слова: реальный мир, мир сновидения. По сути, — это неправильно. Мир един и неделим, но для удобства описания и понимания приходится его разделять на составляющие. Прошу меня за это извинить, в нашем лексиконе пока не существует конкретных слов для подобного описания. А те, которые существуют, многими людьми не понимаются или понимаются двояко, лучше, как говорится, я буду объяснять на пальцах.

«Выходы» в реальный мир отличны от сновидения, хотя бы тем, что их можно проверить, проснувшись. Также в подобных «выходах» у меня отсутствовало какое-либо видимое тело и управление им осуществлялось намного сложнее, чем во сне. Во сне можно спокойно ходить, перемещать предметы, в реальном мире у меня такое не получалось. Ко всему прочему, я ещё и плохо мог вспомнить все события, когда просыпался. По этим причинам я мало занимался «выходами» в физический мир. Я просто для себя уяснил такую возможность и проверил реальность своих «выходов», побывав в тех местах, где раньше не был. Но только ради проверки стоит хоть раз выйти в реальный мир! Потому что во сне проверить события «на реальность» очень сложно. Они происходят только в вашем мире, мире сновидения.

Можно проверить разве что переговорив в сновидении с другим человеком, и потом, проснувшись, убедиться, что вы с ним беседовали, и он вас тоже видел во сне. Но даже если вы реально разговаривали с тем человеком во сне, то он вполне мог забыть тот сон. К сожалению, в большинстве случаев там мы разговариваем не с физическими людьми, а с нашими мыслеформами (в некоторой литературе применяется термин — «спрайты») или, ещё хуже, — с сущностями из другого мира, которые выдают себя за наших знакомых. И, будьте уверены, они делают это не просто так: они либо потешаются над вами, либо питаются вашей энергией. И то, и другое — противно. Поэтому, если во сне к вам пристаёт какая-то сущность, пусть даже в обличье вашего родственника, спросите его: «Кто ты и откуда?» И, возможно, вы поймёте, что это вовсе не ваши знакомые.

Хоть «выйти» из состояния сна просто, но лучше пойти более верным и более трудным путём. Попытаться отделиться от тела, не уходя в состояние сна. Для этого нужна несколько иная методика.

Вы также ложитесь спать, как и в первом случае, но только с намерением выйти из тела в реальном мире. Можно попытаться отделиться от тела в момент полного расслабления и засыпания, но для меня это показалось очень сложным, таким методом я смог отделиться всего один раз. Лучше попытаться проделать это, проснувшись. Желательно, чтобы вы не полностью проснулись, а только ощутили себя спящими, но всё ещё видели сон или были бы в очень сонном состоянии.

Как только вы поняли, что находитесь именно в таком состоянии, надо предпринимать решительные шаги.

Вы не начинаете вести свой внутренний диалог, вместо этого расслабляетесь. Конечно, желательно, чтобы у вас оставался большой запас времени до того момента, когда вам понадобится вставать. Желательно, чтобы это был выходной день, когда вы можете спокойно проспать до обеда. Расслабьтесь полностью. Это сделать очень просто, — вы и так расслаблены после сна.

Начинаете попытку взлететь вверх.

Пытаетесь взмыть всем телом, но не просто представляйте, как вы взлетаете, — нужно именно взлетать. Вы должны приложить к этому энергетическое усилие. На первых порах можете даже напрягать свои мышцы, физически вы всё равно не сможете взлететь, поэтому можете стараться сколько угодно.

Как видно, не стоит бояться переусердствовать. Разве что не стоит падать с дивана, а то будет больно, да и к тому же вы можете разбудить окружающих и вызвать к себе большой интерес. На этом этапе сложность заключается в том, что мы не знаем и не ощущаем своё тонкое тело. Оно как бы атрофировано, находится в стадии каталепсии. А нам нужно двинуться именно вторым телом, не физическим. Здесь можно представить ситуацию, будто вы никогда не использовали мышцы своей руки, хотя имели такую возможность. Вы просто не знали, как ими управлять.

В некоторых книгах пишут, что нужно представить, как двигается ваше астральное тело, и при правильной концентрации оно поддастся вашему контролю. Такой подход одновременно и правильный и неправильный.

Положите свою руку на стол, полностью её расслабьте так, чтобы она практически не ощущалась. Что нужно для того, чтобы согнуть пальцы руки? Можно сказать, что нужно просто подумать об этом и пальцы подчинятся вашему мысленному приказу. А вот и нет! Если вы просто подумаете об этом, то они так и останутся неподвижными, — нужно придать им энергию, сжать мышцы. Вот в этом и вся загвоздка. Когда человек просто представляет, что он взлетает, он не взлетит. Нужно придать энергию второму телу, нужно реально двигаться. Но на словах это объяснить невозможно, как невозможно объяснить как двигать рукой человеку, который этого никогда не делал сам. Пусть это элементарно просто, но нужно ощущать ту ниточку управления, за которую необходимо дёрнуть.

В общем, главное иметь желание и уверенность в себе. А я вам говорю: «У нас всё получится!»

Что ждёт нас дальше ? Заключение первой части

На этом повествование о моём опыте заканчивается. О дальнейшем развитии событий я также, как и вы, не имею ни малейшего представления. Возможно, что я напишу продолжение этой книги.

Я продолжаю свою дорогу развития и обретения знаний. Какие ещё приключения нас ждут в будущем? Существует ли будущее вообще? Что ещё можно совершать в астрале?

На эти и на многие другие вопросы мне ещё предстоит ответить.

На этом этапе можно подвести итог. Было пройдено становление сознания, его развитие, полное осознание во сне. Куда будет происходить моё движение дальше? Думаю, дальнейшее движение заключается в увеличении уровня энергии и, соответственно, некоторой потерей уровня осознания. Это связано с тем, что осознание отбирает часть энергетического потенциала. Значит, для повышения уровня энергии необходимо уменьшить количество осознанных снов и заняться практикой накачки энергии.

Я допустил некоторую ошибку, не придав значения набору энергии раньше. Это совершенно неправильно: заниматься практикой сновидения и не восстанавливать энергетику, потраченную на осознание. А я упустил тот момент, что после начала занятий йогой осознание резко и быстро стало увеличиваться оттого, что прибавился дополнительный источник энергии — сознательная её накачка при помощи упражнений.

Астральное тело при соединении с физическим повторяет его действия. Значит, физические движения всегда отражаются на астральном теле, а значит, в физическом состоянии мы постоянно контролируем астральное тело. Существуют специальные упражнения, которые направлены не только на развитие физического тела, но и на развитие астрального. Йога представляет из себя не физические упражнения, а энергетические, — это наука управления энергией.

Как уже было сказано ранее, существует несколько энергетических уровней. Практически вся эта книга написана на начальном уровне энергии. Когда наблюдается падение энергии, то астральному телу волей-неволей приходится отделяться от физической оболочки для увеличения энергетического потока. Когда мы засыпаем, оно автоматически, без нашего сознательного контроля, отделяется от тела на небольшое расстояние и восстанавливает потраченную тонкую энергию.

Тонкую энергетику мы не можем выделять из грубой физической пищи. По этой причине, сколько бы мы ни ели, всегда остаётся потребность во сне.

Запись: 07.10.00

Должен признаться, что, дописав книгу до конца, и после прошествия некоторого времени и увеличения знаний и опыта, я уже вижу некоторые неточности в моих определениях и рассуждениях. Она даже для меня самого кажется «детской». Можно сравнить: как если бы вместо слова «чёрт» я написал — «лохматое животное с рогами и копытами».

Я начал было её изменять и переписывать заново: оставляя опыт старым, но описывая его новым языком, просто немного изменяя слова и выражения. Пытаясь выразить всё более правильно. Когда знаний прибавляется, становится очевидным то, что было раньше упущено.

Я уже переписал часть текста в четвёртый раз, но остановился. Я стал подобен какому-то учёному, который пытается описать проблему более правильным, научным языком. В итоге книга преобразуется в более правильное изложение материала, но становится менее понятной неподготовленному читателю.

Поэтому я всё оставил как было. Оставил тот взгляд первооткрывателя, видящего события и пытающегося как-то объяснить их на основании прошлого опыта. Сейчас я могу всё описать по-другому, но зачем? Понимающий смысл человек поймёт и в таком изложении. Строить из себя супердуховного учителя я не собирался и не собираюсь. Мне так больше нравится. Прикидываться «шлангом» куда приятней. Чаще всего в разговоре я так себя и веду. Любые ошибки прощаются, и люди охотней делятся своим мнением. Будьте проще!

Запись: 23.10.2006

Закончив эту часть книги, я остановился в своих записях. Можно сказать, что мне просто надоело сидеть и записывать сны. Они стали как-то однообразны и исчерпали свой интерес.

Я собрал записи в кучу и выставил в Интернете на своём сайте. На моё удивление, текст книги начал распространяться по виртуальному пространству без какого-либо моего участия. Люди копировали его, передавали друг другу на дискетах или даже распечатывали. Всё это давало уверенность в том, что моя работа кому-то да нужна. В тексте книги был указан мой электронный адрес, и люди писали отзывы. Через некоторое время я понял, что описанного мало, нужно продолжать делать записи. Так появилось и продолжение — вторая часть.

Часть 2. Новое тысячелетие

От автора

Эта книга является логическим продолжением первой части «Начало пути». Так же как и в первой части, я веду записи в тот момент, когда всё «это» случается. Кроме того, веду записи своих мыслей и переживаний, делаю выводы и анализирую своё внутреннее состояние.

В своих дневниках я хотел уделить больше внимания теоретической подготовке, выведению общих методов достижения прозрачных снов и астральных путешествий. Я уже начал было систематизировать и упорядочивать имеющуюся информацию и перекладывать мысли из головы на бумагу, как жизнь внесла свои коррективы и мне не удалось в полной мере реализовать свою задумку — описать подробные практики и методики. Нахлынули личные проблемы, изменение обстановки, какое-то состояние депрессии, упадок сил, и пошло-поехало... В итоге получилась «гремучая» смесь, в которой практика сновидений переплетается с попытками формулировки полученных знаний с моими внутренними переживаниями и ощущениями. Местами книга может ввести в депрессию по поводу того, зачем мы вообще живём, если всё заканчивается смертью? Но это всего лишь этап в жизни, он обязательно проходит, — и через небольшой промежуток времени тяга к жизни возвращается, Просто жизнь идёт по каким-то стадиям своего развития, и, видимо, без эмоциональных всплесков и переживаний она становится бессмысленной.

Зато она стала прекрасным учебником для того, чтобы выявить внутренние комплексы и увидеть, что настоящее «Я» находится глубже, чем то «Я», которое гоняется за материальными ценностями, оно глубже, чем эмоциональное «Я», которое переживает и волнуется за свою личность. Эта книга — хороший помощник в очистке своего внутреннего мира от лишнего «хлама». Мы всегда носим с собой огромный багаж проблем из прошлого, и зачастую переживаем за те проблемы, которые на проверку оказываются не настоящими, а надуманными.

Также я попытался разобраться в том, где же находится та граница, отделяющая события, которые нам предрешены судьбой от событий, которыми мы управляем сами. Как научиться не плыть по течению жизни, а направлять своё движение в нужное русло. Уметь принять свою судьбу такой, какой она нам дана, а всё остальное, что в наших силах, сделать так, как мы хотим.

Одно из моих предыдущих упущений — это то, что я рассматривал сновидения в отрыве от реальных событий. На самом деле эти две реальности тесно переплетаются между собой. То, что происходит в обыденной жизни, всегда отражается и на сне. Хотя есть и обратная тенденция. Где бы мы не развивались, пусть это даже сны или виртуальные реальности, но наш характер, поведение в жизненной ситуации — всё изменяется. Иногда безобидная на первый взгляд книга может внести такие перемены, что перевернутся все представления о мире. Это как круги, которые расходятся от брошенного в воду камня. Моя первая часть книги практически не имеет никакого научного значения, но всё же смогла повлиять на большое количество людей.

Возможно, описывая то, как я живу, я внесу хаос в чью-то размеренную обыденную жизнь, а может, наоборот, кому-то помогу её упорядочить. Видимо, то, что я напишу книгу, было в меня заложено кем-то свыше, и я просто выполняю своё предназначение. Писать то, что я думаю — видимо, это моя судьба.

В некоторых местах книги я начинаю повторяться, но, надеюсь, это не будет мешать при чтении, а только укрепит в сознании некоторые основные моменты.

Вступление

С каждым годом человечество всё ближе и ближе подходит к границе понимания того, что все наши накопленные знания являются лишь очень малой частью поистине огромного мира информации. В осмыслении строения мира мы смогли продвинуться на ничтожно малый шаг и узнать, что ещё много не понимаем.

Но не стоит склонять голову перед своим непониманием: нужно методично и постепенно наращивать и уточнять получаемую информацию. Доказывать и опровергать уже имеющиеся данные. Только так мы сможем перейти на новый уровень развития. Становится ясно, что человек является чем-то большим, чем нам это известно из курса школьной анатомии. Весь наш мир пронизан энергией и находится в постоянном движении. Он живёт и изменяется по своим внутренним законам.

Для начала попытаемся разобраться с внутренним миром человека.

План действий

Я ощутил, что моя жизнь течёт сама по себе, как будто без моего участия. Меня просто несёт по её волнам, и я сталкиваюсь с проблемами, которые находят меня сами. Поэтому я решил изменить течение своей жизни и попытаться «взять весло в свои руки», начать управлять её течением самостоятельно.

Для начала нужно понять, чего уже достиг и какой груз прошлого лежит на твоих плечах. Какие нерешённые задачи и проблемы сейчас волнуют. Где-нибудь записать этот список всех возможных проблем и внутренних недостатков. Далее разработать план будущих действий, чего хочется достичь как в духовном плане, так и в материальном. Тогда можно будет видеть, что случается под воздействием неконтролируемого течения жизни, а что идёт согласно поставленному плану. Может, в последующем от своего разработанного плана придётся отказаться, но всегда необходимо знать, к чему стремишься, чем хочешь обладать.

Достигая поставленной цели, радоваться своим успехам и идти дальше. Если поставленная цель не выполнена, — разобраться, в чём ошибка, пополнить свои знания и опыт, и таким образом продолжать свой нескончаемый путь. Итак, одно из решений уже принято — никогда не останавливаться, продолжать своё движение, делать всё новые и новые попытки к достижению поставленной цели. Это не так просто, как может показаться сначала. Большинство останавливается, так и не добившись успеха, просто иссякает дух открытий и новых знаний, и развитие приобретает вялотекущий, тянущийся характер.

Только человек с несгибаемым намерением может пройти путь саморазвития, трудный путь воина.

Конечная цель: достижение полного просветления, понимание устройства мира, слияние личного сознания с сознанием создателя, победа над цепью перевоплощений. Такая цель хоть и имеет размытые очертания, но она должна быть, чтобы знать к чему стремишься.

Конкретные первостепенные цели: осознанное управление снами, контролируемое отделение астрального тела от физического и последующее им управление, наработка практического материала, установление общей закономерности. Вот некоторые цели, которые я собираюсь выполнить и описать в данной книге. Но первое, что нужно сделать, это закрепить текущее ощущение реальности.

Как это ни парадоксально, но каждый человек ощущает реальность по-своему. Нам только кажется, что все мы видим и ощущаем одно и то же. При продолжительной практике осознанных снов и попытках проникновения в другие миры, наше видение реальности сильно начинает изменяться.

Начинает казаться, что мир вокруг меняется. Исчезает строгая точка зрения. Поэтому запомните настоящий момент, что ощущаете сейчас, как смотрите на окружающее пространство, и приготовьтесь войти в мир таинства, в мир неизведанного. Потом, может даже во время чтения книги, ваше сознание начнёт меняться: это не страшно, так и должно быть. И когда придёт понимание нелинейности времени, ощущение циркуляции энергии, открытие возможности скольжения в пространстве, всегда нужно помнить, что мир так и не изменился. Изменились только вы, для всех остальных ничего не произошло. В это сложно поверить, но это так.

Когда начинают ощущаться дополнительные измерения, параллельные миры, теряется чувство незыблемости пространства. Приходит понимание, что наука — это такая же утопия, как и религия. Разбирая мелочи, докапываясь до сути, она закрепощает мышление людей, не даёт им развиваться далее, учиться и совершенствоваться.

В настоящее время люди стали беспрекословно верить в науку и перестали верить своим ощущениям, своим эмоциям, своей интуиции. Того, что наукой не доказано, того и не существует. Это парадокс, наукой ничего не придумано нового: изменилось сознание людей — пришло другое понимание. Мир так и не изменился, ни тогда, когда открыли, что земля круглая, ни тогда, когда доказали существование электромагнитных волн.

Поэтому, для более правильного восприятия, нужно всегда оставлять место для чуда, для магии. Магия — это область науки, которая пока не известна.

Ведь это даже не нужно доказывать, что современное общество видит мир не таким, каким видели его хотя бы сто лет назад.

Стоит вам, абсолютно нормальному человеку, попасть на несколько веков назад и начать утверждать, что весь мир устроен не так, как они считают, вас тут же примут за идиота. А если начнёте доказывать свою истину опытами, вас объявят колдуном. Для них наша наука всё ещё является магией.

Так и современные «паранормальные явления», которые сейчас можно отнести к магии, через какое-то время станут обычным научным законом. Ведь все законы, которые будут открыты в будущем, действуют уже сейчас и действовали всегда. Вот для чего стоит запомнить текущее состояние восприятия мира, а лучше записать. Через некоторое время вы можете забыть, как он воспринимался ранее. Когда произойдут изменения в вашем восприятии, то для нормального общения с людьми вам придётся имитировать своё старое поведение, имитировать старые привычки и ещё многое другое.

Начальная тренировка

Запись: 23.01.00

Спать лёг в другой комнате. Из-за лёгкого недомогания от простуды долго не мог уснуть. А может из-за того, что проспал всю субботу и уже просто выспался. Уснул только во втором часу ночи. Спал поверхностным сном, периодически просыпаясь.

Один из снов.

Утро, я лежу именно в той комнате, где уснул. Слышу, как к нам подъезжает автомобиль. Я на это не обращаю внимания.

Встаю и иду выключить телевизор. Здесь я вижу, как мой дядя заносит в комнату женщину. Это темнокожая женщина. Её бьют конвульсии и изо рта течёт пена. Никто не знает, что делать, как ей помочь.

Тут ко мне обращается дядя: — Ты не знаешь, что с ней?

— А я откуда знаю? — говорю я, недоумённо пожимая плечами.

— Может, это искусство вуду?

— Не знаю, откуда мне знать.

Только я успеваю произнести последние слова, как невидимая сила начала прижимать меня к земле. Я не могу ей противостоять, это сильное воздействие. О чём я и говорю: — На меня кто-то воздействует!

Я проснулся и ощутил, как внешнее воздействие исчезло. Уже через несколько секунд я перестал ощущать то неприятное чувство. Скорее всего, это был остаточный отпечаток сна.

Проснувшись, мы ещё некоторое время находимся под воздействием событий сна.

Но есть и противоположное мнение: образы снов просто воспроизводят физические ощущения, а не вызывают их. И, чтобы объяснить воздействие на тело, мы придумываем и воображаем во сне соответствующие образы.

Под утро, когда рассвело, мне приснился ещё сон.

Вечер. Я с братом на диване играю в карты. Игра не складывается. Всё время что-то не так получается. Мы прекращаем играть и ложимся спать.

Я просто лежу на диване и смотрю в темноту перед закрытыми глазами.

Здесь мне показалось, что я начинаю видеть реальные очертания комнаты. Включились «астральные глаза», так как мои физические глаза явно закрыты. Тогда я решил, что это хорошее время попробовать выйти из тела.

Я начал усиливать давление астрального тела вперёд. Через некоторое время я заметил характерный звуковой фон, сопровождающий отделение. Это яркий, звенящий шум. Ощущение какой-то лёгкости, потеря контроля физического тела. Вибрации не заставили себя долго ждать. Создал намерение отделиться и усилил давление тонкого тела. Все этапы отделения начали проходить сами собой. Через некоторое время, когда контакт двух тел ослаб, ощутил движение вперёд...

Я понял, что нахожусь вне тела, но ничего не могу видеть. Периодически проскальзывали очень слабые световые блики, похожие на отпечаток света при закрытии глаз. Я ещё немного отдалился от тела, но зрение не работало. Сильно хотелось открыть «астральные глаза». Но я боялся открыть вместо них физические. В то же время осознавал, что у астрального тела нет никаких глаз — это всего лишь настройка сознания. Попытки настройки зрения не давали эффекта.

Я всё-таки решил попытаться открыть глаза. Слегка приоткрыв один глаз и увидев хорошо освещённую комнату, понял, что смотрю физическим глазом. Я его закрыл. Всё ещё сохранялось ощущение астрального тела, но теперь плюс к этому стало ощущаться физическое.

Из-за того, что я находился неподалёку от тела, меня к нему притягивало. Я пытался грести руками и ногами. Нужно отплыть от физического тела подальше и потерять двойственное ощущение. Я невольно двинул ногой. До этого ноги были скрещены, одна лежала на другой. И от продолжительного неподвижного положения тела они затекли. И когда я шевельнул ногой, то ощутил, как начала проходить кровь, распространяя небольшие покалывания по всём мышцам ноги.

Поняв свою ошибку, я продолжил отделение. Отключил мысли о физическом теле, перенёс сознание в астральное. Теперь всё стало отчётливо видно. Качество изображения просто великолепное!

Сквозь окно я заметил, что на улице пошёл дождь. Вот туда и полечу, — решил я. Пролетая сквозь окно, зацепился за раму, что не дало мне сразу вылететь.

Оказавшись на улице, повернул за угол дома. Там, на земле стоял аквариум с рыбками. Зачем его вынесли сюда? Наверное, это одно из искажений восприятия.

Не обращая на это повышенного внимания, лечу дальше. Ощущаю, что мой «выход» не продлится долго, а мне хочется как можно больше успеть осмотреть.

По быстрому пролетаю одних соседей за другими. Лечу над огородами, достаточно низко, чтобы всё рассмотреть. Нигде долго не задерживаюсь, нужно быстрее действовать, побольше увидеть.

Закралось подозрение: то, что я вижу, не совсем реальность. Да — это похоже на ту реальность, которую я знаю, но очень сильно искажённую. Интерпретация увиденного астральным телом сильно отличается от того, что я вижу дневным сознанием.

Вот, например: когда я пролетел сквозь окно, то зацепил раму и вылетел вместе с ней на улицу. Я посмотрел на свою талию и увидел там ведро. Я понимал, что этого не может быть! Реально здесь что-то другое. Просто моя система интерпретаций не имеет знаний об этом и подаёт изображение наиболее похожего объекта — такие мысли приходили мне в голову. Я подумал, что от таких размышлений изображение должно измениться, и стать более реальным. Но этого не происходило.

Оглядываясь по сторонам, я продолжал анализировать события. «Хоть меня и окружает столь чёткое изображение, оно обманывает. Я пытаюсь воспринять реальность в привычном для меня виде, а это сильное искажение».

Я облетел ещё несколько домов. Остановился.

Полечу лучше домой к знакомым. Посмотрю, что они делают, это потом можно будет проверить. Для этого надо двигаться в противоположном направлении. Значит, нужно будет пролететь мимо моего дома. А когда моё астральное тело приблизится к дому, оно может воссоединиться с физическим телом. Я проснусь и всё закончится. Постараюсь спокойно пролететь мимо дома, может всё получится. Как говорил великий Карлсон, который живёт на крыше: «спокойствие и только спокойствие».

О чём подумаешь, то и случится. Стоило подлететь к дому, как я тут же проснулся. Видимо, зря я так старался спокойно пролетать мимо. Можно было и облететь подальше.

Всё увиденное, как я ещё успел догадаться во время опыта, не соответствовало реальности. Во сне было лето — и тепло, сейчас же зима — и холодно. Единственное, что точно совпадало, так это положение моего физического тела. Я лежал именно в такой позе, какую ощущал при «выходе». А вот всё, что видел после ощущения отделения, не соответствует действительности. С этим надо ещё разобраться. Это либо сон, либо необходимо что-то делать с интерпретацией астрального изображения. Астральное тело видит иначе, чем физическое, и попытки перевода увиденного «там» в физические параметры приводит только к ложной информации. Необходимо попытаться видеть или чувствовать непосредственно энергию.

Предупреди о приезде во сне

Запись: 28.01.00

Вечером достал книгу А.Монро. Перечитал описание отделения от тела и, решил попробовать ночью на практике, соблюдая все описанные тонкости.

Лёг в постель. Принял удобную позу. Хотя пришлось долго поворочаться, пока не подобрал подходящее положение. Затем начал концентрироваться. В общем, всё по книге. Попытался сосредоточить внимание на точке между глаз, на расстоянии около 10 см от поверхности лба. Мысленно медленно отдаляю точку концентрации до расстояния вытянутой руки. Удерживаю её на таком расстоянии некоторое время. Плавно перевожу точку концентрации за голову, по прямой линии вытянутого тела. Продолжаю удерживать мысли. Расслабляю все мышцы физического тела, одновременно усиливая давление на астральное.

(Как ощущается давление астрального тела, объяснить достаточно сложно. Это просто нужно пережить самому. Немного похоже на повышенное внутреннее кровяное давление.)

Постепенно расслабляясь, потерял контроль и провалился в темноту. Очнулся оттого, что моя голова упала на подушку. До этого момента сознание полностью отсутствовало. Определить, сколько прошло времени с момента потери осознания, невозможно. Может уже была глубокая ночь, а может я отключился всего на несколько секунд. Всё это время я бессознательно продолжал создавать давление на астральное тело. И от этого немного приподнял голову. Когда произошло полное расслабление физического тела и астральное тело отделилось, моя голова просто сама упала на подушку.

Я ощутил движение вперёд и то, что уже нахожусь вне тела, на середине комнаты. Моё сознание сразу заработало, но процесс мышления был слегка заторможенный, напоминающий состояние сильной умственной усталости. В таком состоянии можно логически размышлять, вспоминать прошлое, но присутствует некая вялость, сонливость. С другой стороны, приходят мысли: ну вот вышел, что же дальше?

Я попытался вспомнить сон, или определить, сколько прошло времени. Ничего не получалось, в голове был полный провал. Зато я был точно уверен, что до утра ещё очень долго. Это меня радовало, можно не беспокоиться о том, что скоро нужно будет вставать. Я ощущал лёгкость во всём теле, но зрительно ничего не видел. Это моё нормальное состояние, — сразу после отделения сложно увидеть картинку комнаты. Возможно, зрение проявится несколько позже.

Все ощущения отделения от тела присутствовали, но точного знания — сон это или реальный «выход» — не было. Надо бы проверить. Я попытался лететь, но меня резко завернуло и начало вращать. Всё ясно! — это «ВТО».

(Далее по тексту я буду употреблять данное сокращение, которое позаимствовал из книг А.Монро. Оно произошло от фразы «внетелесный опыт» и в настоящее время используется в большом количестве эзотерической литературы. Сейчас это сокращение имеет практически самостоятельное звучание, и применяется в различных описаниях событий, в которых присутствует выход тонкого тела из физического.)

Во сне я всегда делаю то, что хочу. А при ВТО даже такие небольшие движения возбуждают побочные эффекты. Это можно сравнить с состоянием невесомости. Если резко двинуть рукой, то всё тело, не получая сопротивления пространства, может прийти в неуправляемое вращательное движение. Я расслабился и немного успокоился, через некоторое время вращательные движения прекратились. «Так. Не нужно резких движений. Необходимо плавно двигаться», — мысленно проговорил я сам себе. И, безо всякой команды с моей сознательной стороны, медленно всплыл под потолок.

Я хотел вылететь на улицу, но меня тянуло обратно в тело. Вокруг была темнота, но сквозь неё проглядывались очертания комнаты. Я скорее ощущал комнату, чем видел. Перед тем как пролететь сквозь стену на улицу, я вспомнил, что сейчас зима и на улице должно быть достаточно холодно. Решив, что астральное тело не должно ощущать температуру, по крайней мере не так, как физическое, я понял, что не замёрзну, и спокойно ринулся на улицу.

Обратное давление сильно тянуло назад. Я потерял сознание. Когда через несколько секунд оно ко мне вернулось, я понял, что оказался в состоянии соединения с физическим телом. С момента возвращения прошло совсем немного времени. Ощущения физического тела полностью не восстановились. Контакт был ещё не полный. Можно продолжить попытку.

Я встал. Подошёл к окну. На улице шёл дождь, и уже рассвело. По дороге шла женщина под зонтом. Всё ясно, в момент потери контроля я просто уснул и сейчас продолжаю спать. Всё, что меня сейчас окружает, — это сон. Это доказывает недостаток физических ощущений и какая-то нереальность происходящих событий.

Я понимаю, что видимая картинка не похожа на реальность, но понять, в чём заключена эта непохожесть, у меня не хватает осознания.

Сначала я решил быстро проснуться, выглянуть в окно и убедиться, что по улице идёт женщина. Это было бы хоть небольшим, но доказательством. Но потом решил: нет, я сделаю по-другому. Не стоит прерывать столь чёткий контролируемый сон.

Со стола взял книгу «орфографический словарь» (реально имеющийся у меня). Открыл первую или последнюю страницу (точно не помню), и прочитал тираж книги: «20 000 экз.». Утром можно будет проверить. Этим я докажу реальность происходящего и для этого не надо сейчас просыпаться.

Затем я прошёл сквозь окно на улицу и полетел в сторону дома, где жили знакомые. Я взлетел над улицей. Одну руку выставил вперёд и двинулся в нужном направлении. Двигаясь к их дому, на небольшое время я потерял ориентацию. Огляделся. Я не узнавал окружающие многоэтажные здания. Где я?

Подлетев к одному из них, я решил попасть внутрь. Пролетаю сквозь бетонную стену. Полностью ощущаю, как прохожу сквозь её слои. Внутри здания не штукатурено, стены выложены из простых шлакобетонных блоков. Я нахожусь в коридоре этого дома.

Моё сознание стало «мутнеть» и плавно перешло в простой неосознаваемый сон, где я находился со своими друзьями по школе.

Только через пару дней я вспомнил, что хотел проверить тираж книги. Достал из шкафа тот самый орфографический словарь. Ну да, конечно! Количество экземпляров книги совершенно не соответствует увиденному мной во сне тиражу. Это и естественно, что говорить о тираже книги, если даже не совпадало время года. ВТО продолжался не более минуты. После небольшой потери контроля, которую я успел уловить, путешествие продолжилось уже во сне. А во сне все события нереальны. Они отражают вымысел, переживания прошлого, обработку опыта. Может, сон с большим уровнем осознания и интересен, но он по-прежнему остаётся всего лишь сном.

Вечером, сказав свою стандартную фразу: «Ну вот, прожит ещё один день!» — я стал строить планы на завтра.

Я стал собираться в поездку к своему другу Виктору. Надо всё заранее продумать. Когда приеду в Краснодар, нужно будет сходить на радиорынок. Я договорился по Интернету о продаже ноутбука, который недавно приобрёл, но он мне уже не нравился. Затем надо приобрести кое-что для модернизации компьютера и только затем отправиться к другу.

Собирался долго, а потому лёг спать поздно. Никаких попыток «выхода» делать и не думал. Ведь нужно за минимально короткий срок успеть хорошо выспаться. Друга я никак не предупредил о своём приезде и, засыпая, подумал, как было бы хорошо явиться к нему в сон и предупредить, чтобы он никуда не ушёл.

Рано утром раздался звонок электронных часов. Чёрт! Я уже и забыл, что надо вставать. Что мне снилось? Что-то, кажется, снилось. Так резко проснулся, что сразу всё вылетело из головы. Ну ладно, одеться, умыться, перекусить и на автобус.

Приехав в Краснодар, по-быстренькому сбегал на рынок, отдал ноутбук, купил всё, что надо — и отправился к другу. Уже к двум часам дня я был у него. Он меня ждал!

И тут выясняется самое интересное. Оказывается, этой ночью ему приснился сон, в котором он видел меня. Там мы с ним долго разговаривали о жизни, о делах, о том, что я купил ноутбук, и он меня просил его показать. В конце нашей «сновиденческой» беседы я ему заявил: «Ну так я сегодня к тебе приеду?» На что он ответил: «Приезжай!»

Утром мой друг собрался и отправился забирать свой компьютер, чтобы, когда я приеду, было чем заняться. Он давал его на время попользоваться своей подруге. Как раз в этот день она пригласила его на день рождения своей мамы. И утром, забирая компьютер, Виктор сказал, что немного расстроен, так как он видел сон, и сегодня к нему должен приехать друг (то есть я), а тут день рождения. Эта фраза вызвала некоторую насмешку со стороны девушки. «Мало ли что может присниться, это же ещё не значит, что обязательно должен кто-то приехать. Он может и не приехать», — заявила она.

Так же Виктор успел предупредить о моём приезде своего брата. Чтобы он не мог отпереться, что это просто подгонка сна под события. Лучше рассказать о сне заранее, чем потом доказывать, что видел вещий сон.

И, к большому удивлению его брата и подруги, сон оказался на сто процентов правдивым. Но мой рассказ о том, что я сегодня продал ноутбук, поразил даже его. Про ноутбук он ничего не знал и даже не мог предположить, что он у меня есть. На что он сразу заявил: «Я же просил тебя показать его мне». К сожалению, я-то не запомнил столь интересного сна.

Другая сторона безмолвия

Запись: 01.03.00

При остановке внутреннего диалога и дальнейшего удержания этого состояния происходит смещение управления — от сознания на уровень подсознания. Или, если выражаться точнее, — на другой уровень, более глубокий. Таким образом достигается развитие управления подсознанием. Но удержание этого состояния — состояния полного безмолвия иногда просто невозможно. Природа современного человеческого мышления устроена так, что мы постоянно ведём свой внутренний диалог, и нашему сознанию отсутствие мыслей просто противоестественно.

Что же тогда делать неудержимым болтунам?

Есть выход. И как всегда, он парадоксальный. Если нельзя заткнуть внутренний диалог, то его нужно довести до абсурда.

Объясню на примере.

Уже достаточно поздно. Полностью расслабившись, лежу на кровати и спокойно, с достаточно длинными паузами думаю о «ни о чём». Пытаюсь перевести процесс мышления на уровень более мягкий, поверхностный. Решаю проверить метод загрузки мышления пустой болтовнёй. И, вместо того чтобы погрузиться в полное безмолвие, как собирался в начале, начинаю усиленно думать, чётко произнося мысли в голове.

Причём я не просто занялся пустым размышлением, а попытался загрузить сознание по полной программе. Не так, как обычно происходит процесс последовательного мышления. А говорить, говорить, говорить, с такой скоростью, чтобы мысли не успевали произноситься, в то время как уже приходит новая мысль.

Когда в голове появляется мысль, мы её начинаем произносить. Это происходит именно в такой последовательности: сначала полноценная мысль, не воплощённая в слова, а затем — её перевод в словесную форму. Но представим такую ситуацию, когда мысли специально ускоряют. И этот процесс выглядит немного не так. Приходит мысль, она начинает произноситься в форме слов в голове, но, ещё не закончив её произношение, поступает новая. Обрываем старую мысль, не договаривая её, и начинаем произносить новую. И так далее, главное, набрать темп повыше. Не стоит сожалеть об утерянных мыслях, не успевших произнестись в голове, они приходящие и уходящие. Здесь интересен тот факт, что в этом случае мы становимся выше внутреннего диалога.

Достигается тот же эффект управления сознанием, что и в состоянии полного безмолвия. Хоть мысли и не успевают воплощаться в слова, но они поступают. На этом уровне мышления мы можем думать гораздо быстрее. В состоянии сна мы думаем, скорее всего, именно так. И, возможно, поэтому многие сны забываются, их просто невозможно перевести в словесную форму.

Об этом также говорят опыты, в которых во время сна длительность фазы быстрого движения глаз (БДГ фаза)
 длится всего несколько минут, а рассказываемый впоследствии сон оказывается гораздо длиннее. Значит, процесс мышления во время сна проходил куда быстрее, чем скорость течения дневного сознания.

Итак, я продолжал развивать темп мышления. Сначала из-за постоянно прибывающих мыслей не мог заснуть. Но, переведя мышление на более поверхностный уровень, без особого слежения за смыслом, я начал медленно «уходить». Сознание по-прежнему находилось выше «словесного базара». Ощутив пробежавшее тепло и лёгкий шум в голове, понял, что скоро полностью «отключусь».

Последнее время я стал часто замечать возникающие ощущения перед самим засыпанием. Если в этот момент я просто расслаблюсь, то сразу засыпаю.

Я не хочу просто заснуть, мне нужен осознанный сон, — немного опомнился я, — нужно продолжать свой внутренний диалог, нужно не дать захлестнуть «океану сна» моё поверхностное мышление. В то же время меня одолевает лень. Так не охота напрягаться, что-то думать. Расслабляюсь и засыпаю.

Погрузившись в сон, я понимаю, что сохранил мышление. Окружающие объекты сильно мутные, это больше похоже на воображение, чем на зрительные и осязательные образы. Всё постепенно проявляется и проясняется. Ощущения тела наполняются, и качество окружающего пространства становится просто неотличимо от качества воспроизведения физического мира. Вот оно, состояние контролируемого сна!

Три состояния восприятия мира

Запись: 10.03.00

Все люди воспринимают окружающее пространство по-разному. Но большинство считает, что как он воспринимает мир, точно так же его видят и ощущают окружающие люди. Это, как правило, ошибочное мнение.

Все люди воспринимают мир по-своему, в большей или меньшей степени отклоняясь от нормы. За норму можно принять восприятие большинства. Но нормальное восприятие — ещё не значит «лучшее». Нужно сразу оговориться, что я имею в виду восприятие физического мира.

В человеческом обществе распространены три основных восприятия. Конечно, не существует чётких граней, разделяющих эти восприятия, но выделить их в отдельные группы вполне представляется возможным. Рассмотрим их подробнее.

Первое, самое раннее, самое доброе, это — «восприятие ребёнка». Давно известно, что ребёнок воспринимает мир иначе, чем взрослые люди. Но нам свойственно забывать об этом и думать, что ребёнок видит то же, что и мы. В какой-то мере это выражение истинно, но в тоже время и ложно. Дело в том, что действительно есть взрослые и пожилые люди, которые смогли сохранить свою детскую наивность и восприятие мира. А для тех, кто уже не может вспомнить то время, «когда деревья были большими», я напомню. Проходя по своей до боли знакомой улице, возможно, возвращаясь после утомительной работы, посмотрите на небо, на окружающую природу. Всё гораздо проще. Растёт трава, летают насекомые, и мир, как ни странно, по-прежнему двигается. Стоит просто осмотреться вокруг, чтобы понять, что всё выглядит иначе, чем тогда, когда вы были заняты своей работой.

Второе восприятие преобладает, когда человек занят работой. Я его назвал «социальным восприятием». Никто, я думаю, даже и не будет отрицать, что при большой занятости перестаёшь замечать окружающий мир. Всё видоизменяется, становится частью психологического напряжения нашего сознания. Это восприятие можно охарактеризовать так — на работу, домой, нужно сделать то, другое, надо решить проблемы и т.д. Как ни странно, но этот тип восприятия сейчас наиболее распространён. Но стоит ненадолго «остановиться» в своей череде забот, как всё встаёт на места. Мир гораздо проще и понятней, чем его себе вообразил человек. Мы сами его усложнили до невозможности, а потом удивляемся, — откуда такие нервные срывы, почему у нас такие озабоченные люди. Завидуем своим домашним животным, как им везёт: ни забот, ни хлопот. При этом полностью забываем, что мы сами сделали мир таким, мы сами его усложняем.

И, наконец, третий тип восприятия, это — «восприятие пространства». Когда восприятие выходит за рамки социального и уже не отражает детское восприятие, а переходит на новый уровень, на новый масштаб мышления. Приходит понимание, что мы живём на планете, находящейся в огромном пространстве. Мы окружены бесконечным объёмом, мы медленно движемся в бесконечном отрезке времени.

Периодически у нас происходит смена восприятия, но обычно это спонтанное явление. Однако счастлив тот человек, который способен переключать все эти типы восприятия по своему желанию. Если проблемы на работе, дома, просто надо переключиться и проблемы решатся сами собой. Они могут оказаться надуманными и вообще реально несуществующими.

Правильно выполненный транс

Запись: 15.03.00

Вчера вечером долго медитировал. С лёгкостью получалось удерживать мышление на поверхностном уровне, уровне полного отсутствия мыслительных процессов в голове. Все мысли также поступают и обрабатываются, но без произношения их «вслух» в голове. В итоге, после некоторой непрерывной сосредоточенности ощущается расширение сознания. Кажется, что сознание из головы начинает взлетать, и уже находишься не внутри головы, а где-то гораздо выше. И всё удаляешься и удаляешься.

Смена типа медитации. Точка сознания находится внутри головы. И при концентрации приходят ощущения, которые можно охарактеризовать как увеличение головы в размерах. Кажется, что проваливаешься внутрь. Здесь также есть парадокс. Может казаться, что ты стремительно уменьшаешься или наоборот, что всё вокруг просто увеличивается в размерах. Причём оба эти ощущения присутствуют одновременно.

Раннее утро. Моя мама собирается ехать в Краснодар и хочет взять меня с собой. Но мне неохота туда ехать, хотя я первоначально и собирался.

Мама разбудила меня часов в пять утра. Но я отказался вставать и продолжаю валяться, — засыпаю. Через несколько часов отец включает телевизор на полную громкость. Мне опять не удаётся спокойно поспать. Сколько уже времени? — Только полвосьмого, какого чёрта!

Я мучаюсь, пытаюсь уснуть. С трудом, но всё же засыпаю.

Снится сон. Пересказывать не буду, неинтересный. Просыпаюсь. Вроде и вставать-то ещё незачем. Я в отпуске, и можно отоспаться за всё то, недоспанное, время, когда ходил на работу и надо было рано вставать.

Продолжаю валяться. Уже приготавливаюсь отрубиться и уснуть. В голове крутятся разные мысли. Одна из них: «Я понял, вы, сновидящие, засыпаете не так, как все нормальные люди. Все засыпают, просто проваливаясь в „яму", и погружаются в бессознательный сон. А сновидящие погружаются, как бы выворачиваясь вглубь. Это можно сравнить с тем ощущением, когда встаёшь вверх ногами». Я, в свою очередь, соглашаюсь с этой мыслью, ведь действительно при засыпании меня как бы переворачивает. И я пробую это проделать.

Внутренне я переворачиваюсь так, как если бы собрался встать вверх ногами. При этом полностью ощущаю движение и разворот. Теперь все мои показатели ощущаются так, как будто я нахожусь вниз головой. Хотя в то же время абсолютно точно знаю, что физически я не двигался. Всё говорит о том, что я погрузился в состояние транса и развернулся астральным телом в вертикальное положение, вниз головой. Я всё контролирую и продолжаю абсолютно рационально мыслить, не отличительно от дневного сознания. И моё физическое тело обездвижено и находится в состоянии покоя. Все мои попытки движения происходят на уровне астрального тела. Для полной убедительности и «раскачки» астрального тела я начинаю вращательные движения. Вращаюсь так, как мы обычно крутимся, когда хотим перевернуться на другой бок. Первые вращения происходят практически без ощущений. Но несколько позже начинаю чувствовать ощущения движения. Я чувствую, что двигаюсь (вращаюсь). Остановился. Попробую крутиться в другом направлении. В направлении «с ног на голову». Эти вращения также отлично получаются. Но к ощущениям вращения периодически добавляется ощущение пробегающих волн вибраций.

Можно попробовать полностью отделиться от тела и погулять. Вытягиваюсь в сторону головы. Тело по-прежнему сопротивляется и не хочет отпускать. Если сильно напрячься, то, возможно, полное отделение получится. Но зачем? Само состояние глубокого транса мною слабо изучено. Я всегда, при первой возможности «побега», отделяюсь от тела. Можно попробовать попытаться углубить это состояние. Мне нужны не случайные натянутые «выходы», а основательные, подготовленные.

Наверное, не стоит так делать, — чуть что, сразу выдираться из тела. Если успокоиться и делать, как положено, — всё получится без особого напряжения и неприятных ощущений.

Я успокоился и начал размышлять. Итак, что мы имеем? Тело обездвижено. Всё, что я делаю, делаю астральным телом. Расслабимся. Подвигаем рукой. Я могу сжать-разжать кисть, повращать ею, подвигать всей рукой. Всё очень просто и легко, сопутствующие ощущения такие, как если бы я двигал физической рукой. Пытаюсь отгонять мысли касающиеся физической оболочки.

Тут раздаются громкие мяукающие звуки моего кота. Видите ли ему захотелось на улицу. Вот гад! Не мог подождать.

Сразу, без проблем, я ощущаю физическое тело. Никакой проблемы с его движением. Но, что удивительно, моё тело лежит совершенно в другой позе, чем была поза астрального, когда я двигал рукой. По внутренним ощущениям движения не отличались от физических. Даже была мысль, допускающая, что я действительно двигаю рукой.

Мне казалось, что я лежу на спине, а руки расставлены немного в стороны. Так я обычно их держу при полётах. Когда я очнулся от транса и ощутил физическое тело, всё оказалось не так. Одна рука лежала за головой, другая немного согнута в локте и поджата под меня. Значит, я ими не мог двигать. Всё было точно так, как я и предполагал ранее.

Хотя все ощущения физического тела вернулись, сначала лучше немного полежать. Необходимо вернуть спокойствие духа — всё так же в груди, как и раньше, остаётся волнение. Полежать, подвигать отдельными частями тела. Резко вставать никогда не рекомендуется. При первых движениях ощущаются небольшие мурашки. И характерное волнение в области солнечного сплетения.

Чисто выполненное погружение в транс. Чёткий контроль астрального тела. Абсолютная ясность мышления. В общем, я доволен. Жаль только, кот слишком рано прибежал.

Давление в сердечной чакре

Запись: 16.03.00

(продолжение вчерашнего дня)

Всё утро наступившего дня я ощущал постоянную зудящую боль в области солнечного сплетения. Это продолжается уже не один день. Небольшой, еле заметный зуд, — то исчезает, то вновь появляется. Ощущения очень схожи с тем, как если бы мне кто-то ударил в это место, после чего там остался синяк, и он болит. Но никакого синяка нет, и меня никто не бил. Я мог бы допустить, что это из-за каких-нибудь неправильно выполняемых йоговских упражнений, но этот зуд появляется в разное время суток и никак не зависит от выполняемой мной работы. Хотя, каким-то образом, он соотносится с «выходами».

По-видимому, неприятное ощущение поступает не из физического тела. Возможно, это проявление сердечной чакры, связанное с сильной прокачкой энергетики через неё. Я не силён в знаниях энергетической структуры человеческого тела, но другого предположения у меня пока нет. В связи с этим, единственной взаимосвязью, приходящей мне на ум, являются мои чувства к одной прекрасной девушке. К той самой Марине, к которой я заглядывал в гости во сне (описание в первой части книги).

Видимо, сновиденческие посещения не проходят даром. Возможно, какая-нибудь часть моего сознания, да или просто постоянное обдумывание произошедших событий вызвали во мне определённое чувство к ней. Таким образом, можно констатировать факт того, что я влюбился! У меня открыт дополнительный канал перекачки энергетики, напрямую идущий через сердечную чакру. Медленно и уверенно это чувство растёт, большим комом наваливается на меня. Был момент, когда я ощутил приближение этого «кома». Встал реальный выбор: я мог остановить продолжение усиления чувства, но не хотел этого.

Странно, обычно чувства захватывают человека полностью и не дают ему спокойно размышлять. Это даже какое-то кощунство — останавливать или усиливать свои чувства по желанию. Видимо, когда-то я упустил момент внутренних преобразований.

Я стал настолько чувствительным к изменениям потоков энергии, что, кажется, они обретают физическое проявление. Любое сильное чувство, направленное «на» или «от» меня, я, кажется, ощущаю физически. В основном ощущения проявляются раскатом тепла в области живота, или небольшими электрическими разрядами, пробегающими вдоль линии позвоночника.

Я бы хотел установить, что происходит с моей энергетикой. По идее, когда человек влюблён, он «теряет голову» и начинает отдавать свою энергию объекту обожания. Ранее я уже неоднократно влюблялся, и потому имею некоторые представления об этом. И хотя я раньше не ощущал энергетические потоки, но всё же замечал, что теряю в весе и эмоционально напряжён — любовь вытягивала из меня силы. Что говорило об однонаправленном чувстве.

Сейчас ситуация немного иная. С одной стороны, я ощущаю изменения в энергетической структуре своего тела. Скорее всего, часть внутренней энергетики растрачивается, но при этом я не ощущаю её потери. Наоборот, у меня удваивается энергия. Я, возможно, скоро перестану спать за ненадобностью. Засыпаю около двух часов ночи, и рано утром просыпаюсь с чувством полного высыпания.

Таким образом, я не могу определить, что происходит с моей энергией. Это не похоже на её потерю, но и не похоже на её наполнение. Больше напоминает оба процесса одновременно. Всё бы ничего, с этим можно жить. Но зуд в области солнечного сплетения слишком реален и немного назойлив. Может, со временем он исчезнет, а если нет, тогда такое чувство не очень-то приятно. Придётся искать какой-то новый метод восстановления баланса энергетики. Особенно боль усиливается после контролируемых снов и астральной проекции. Зуд может продолжаться несколько часов, но всегда бесследно исчезает через некоторое время.

Что такое любовь. Пояснение

Это, конечно, немного банально, но я попытаюсь объяснить, что такое любовь с моей точки зрения. Большинство людей думают, что знают, что такое любовь. Я вот тоже думаю, что знаю. По какой-то причине принято считать, что это всего лишь чувство. Оно возникает при большой симпатии к другому человеку. Также присутствует другая категория людей, считающая, что браки творятся на небесах. Ну да, летают такие маленькие ангелочки-купидончики со своими стрелами любви и стреляют в кого ни попадя. Частично обе фразы дополняют друг друга и несут в себе истину. Но тут, как впрочем и во многих других понятиях, отсутствует элемент энергетического (духовного) обмена.

Да! — любовь это чувство. Да! — любовь создаётся на небесах, точнее сказать, на духовном уровне. С этим можно согласиться. Но что так притягивает людей друг к другу? Большинство влюблённых описывают всплеск эмоций, мурашки по коже, можно сказать, ощущаются вибрации, невидимый пожар тела... Существует много ассоциаций, возникающих при чувстве настоящей любви, но все они немного не подходят. Это само собой разумеется, у нас в языке ещё мало слов, относящихся к нематериальному миру, к миру эмоций.

Представим влюблённого человека.

Сначала разберём ситуацию, когда любовь «не взаимна». Любовь в одни ворота.

У невлюблённого человека энергетические потоки просто замкнуты внутри. Он берёт энергию из окружающего пространства и туда же её тратит. И вдруг он влюбляется. Его энергетическое кольцо частично разрывается и замыкается на том человеке. В зависимости от степени влюблённости, изменяется количество отдаваемой энергии. Часть энергетического обмена идёт на поддержание сил, а часть уходит к другому человеку. Происходит добровольная отдача собственной энергии. Если чувства не взаимны, то наш влюблённый худеет, теряет иммунитет, часто болеет, становится вялым, задумчивым. В принципе, ни к чему хорошему это не ведёт. При очень сильном чувстве, если уровень собственной энергии упадёт ниже критического, человек может погибнуть. Но, скорее всего, этого не произойдёт, включится механизм саморегуляции. Организм просто отключит или значительно сократит ненужный расход энергии.

Но чувство любви может как ослабить человека, так и укрепить (не знаю, как насчёт «оживить», — в сказках и такое бывает).

При взаимных чувствах происходит замыкание энергетических колец. В такой конфигурации потеря энергии отсутствует. Практически вся потраченная энергия возвращается обратно, она циркулирует. Если одному из влюблённых плохо, трудно, на нём большая эмоциональная нагрузка, то его организм забирает больше энергии и легче переносит трудности. В то же время другой человек это чувствует, ему тоже может стать ни с того ни с сего плохо. Фиксируются случаи, когда муж чувствует роды жены, иногда влюблённые ощущают, что что-то случилось с его возлюбленным и т.д.

В сказках бывают такие концовки: «жили они счастливо и умерли в один день». Смерть в один день тоже не случайность. Даже если один человек не знал о смерти другого, он может умереть. При очень сильной любви энергетическое кольцо полностью замыкается на другом человеке. Если тот человек умирает, то энергия просто перестаёт циркулировать так, как это было до его смерти, и человеку не просто плохо, — он не может жить. Поэтому никогда не стоит смеяться над словами: я не могу жить без тебя. Это вполне может оказаться правдой! По сути, два влюблённых человека — это один энергетический организм. Влюблённые меньше болеют, легче переносят стрессы, быстрее заживают раны и травмы. Остаётся только сказать: любите и будьте любимы!

Бывают, конечно, и исключения из правил. Как ни странно, но существует любовь на троих и более (ещё реже). Когда несколько людей любят друг друга. Такой организм ещё более устойчив. Да и умереть от любви гораздо сложнее, всегда есть кому поддержать в трудную минуту. Чаще всего такая любовь встречается в конфигурации с родственниками. Ведь у нас, кроме возлюбленных, есть семья, близкие друзья. У нас постоянно происходит обмен энергиями. Между родителями и детьми, сёстрами и братьями почти всегда присутствует духовная (энергетическая) поддержка. Это, конечно, не полное замыкание колец, но всё же поддержка. Свадебный знак, пересечённые два кольца, символизирует духовное объединение.

Тут стоит упомянуть и о любовных приворотах. Ведь магия в том и заключается — в управлении энергией. Подавляющее большинство просто расточительно живёт на этот счёт. Их легко поймать, перенаправить их энергию к другому человеку.

Некоторых людей, слабых волей, можно заставить замкнуться на другом человеке, заставить его влюбиться. И он не успеет даже этого заметить, как уже будет поздно. Тут можно сказать только одно — учитесь управлять своей энергией. Это в наших силах. Если не хотите влюбляться, вас никто не может заставить сделать это силой. Если вы думаете, что вас приворожили, всё это бредни вашей фантазии и вера в сказки о колдунах. Вы сами отдаёте свою энергию, вы сами замкнули своё кольцо, и вы сами его можете разорвать. Выбор за вами: оставить всё как есть, или попытаться изменить конфигурацию обмена энергией.

Я противник приворотов и всякого подобного, ведь правильно говорят: «насильно мил не будешь». Обычно получается так: замкнуть-то замкнут, а сознание человека остаётся против этого. У такого человека идёт внутренняя борьба, он не видит, почему он влюблён. Сознательно он может даже ненавидеть того человека, но внутренне его будет тянуть к нему. Наверное, это достаточно неприятно. Поэтому не делайте больно человеку, которого вы любите. Лучше стоит самим измениться и стать таким, каким нужно, — тогда любовь сама придёт.

Интересно представить группу влюблённых магов (в хорошем смысле этого слова). Маг — это человек, способный управлять своими энергетическими потоками. А значит, может сознательно замкнуть свою систему на другом человеке, на другом маге. Образовав таким образом группу людей, взаимосвязанных между собой духовно. Это отчасти проделывается в некоторых религиозных сектах. По сути, такая компания становится очень сильным духовным обществом.

Все мы уже замкнуты общими энергетическими цепями. Существует понятие: энергетика страны, энергетика города и т.д. Ведь у всех нас имеются друзья, родственники, любимые люди, а значит, мы уже соединены. Просто мы разделены на небольшие, трудно уловимые ячейки: семья, друзья, работа, город, страна, мир. Присутствует некий общий уровень энергии. Вся земля опоясана энергетическими линиями. Мы являемся одним целым, но не осознаём этого, или просто не хотим это осознать.

Биокомпьютер

Сон с управлением биокомпьютера

Дата сна: 04.03.00

И снова наступило утро. Начало ещё одного нового дня. Ещё достаточно рано, сегодня суббота и можно ещё поспать. В принципе, я уже выспался, но вставать неохота.

Поворочавшись, медленно засыпаю. Мысли плавно перерастают в образы. Образы туманные, но ими можно управлять. Это похоже на воображение, но только с «поддержкой изображения». Медленно, но уверенно образы обретают яркость и контраст. Ощущения физического тела исчезают полностью, и весь контроль переходит к телу сновидения. Вполне осознанно можно двигать руками, ногами. Походить, посмотреть мнимую картинку. Хоть она и приближается по качеству к реальной — это уже сон! Я узнаю эту местность. В этом городе я раньше жил, а впоследствии приезжал туда в гости, к родным. Как сильно изменилась местность. Наверное, это моё воображение исправило весь ландшафт. Здесь можно погулять, посмотреть, как тут сейчас всё выглядит.

Я нахожусь на склоне горы. Странным образом строится новое здание. Строители умудрились спроектировать и расположить дом так, что его вполне можно построить на столь крутом склоне. Пойду, погуляю. Нет, лучше взлечу над поверхностью и полетаю, так куда интереснее. Взлетаю над поверхностью земли на высоту около метра. Направляюсь осматривать местность.

Набирая скорость, моё сознание не успевает просчитывать детализацию местности. При быстром движении дальность зрения значительно сокращается, а далёкие объекты скрываются в густом тумане. Всё очень напоминает эффекты, которые дают компьютерные 3D ускорители. После такой ассоциации приходит мысль, что для удобства можно вызвать карту местности.

С левой стороны выдвигается специальный, полупрозрачный экран с нанесённой картой местности. В его центре находится точка, обозначающая моё местоположение. При движении карта перемещается, постоянно удерживая моё положение в середине. На неё также нанесены и подписаны все значащие объекты. Картой легко управлять. Кажется, что и в дневном сознании вот так же просто можно вызвать карту местности. Это же так удобно!

Убрав карту туда, откуда она и появилась, я опускаюсь на землю. Прогуливаясь пешком, можно более детально осмотреться. Ко мне подходит незнакомая женщина. Я пытаюсь поговорить с ней. Но при произношении слов есть некое опасение, что заговорю и в физическом мире. От мыслей о теле я плавно начинаю ощущать своё реальное положение и кровать. Сон размывается и уходит обратно, на уровень воображения. Все образы тускнеют, вместо них восстанавливается простое произношение фраз в голове.

Здесь мне по-настоящему стало жаль, что в реальности вряд ли возможно вызвать карту местности. Это только во сне кажется, что всё так просто. Там-то действительно всё просто, о чём подумаешь, сразу можно воплотить в действие. Там нет той сложности воплощения вещей в реальность. Хотя... кто его знает? Не исключено, что возможно вызывать карту местности таким же методом и в реальности.

Мысли о компьютере у нас в головах привели меня к поискам информации на эту тему. И я нашёл много занимательного. Например, каждая клетка нашего организма пульсирует интеллектом. Любая клетка не что иное как частичка самостоятельного разума.

Клетки общаются между собой, передают друг другу информацию о строении всего тела и информацию, необходимую для функционирования организма в целом. Какой же мощности процессор необходим, чтобы управлять таким большим количеством операций! Выходит, что наше тело превосходит любую современную вычислительную технику.

Получается, что мы представляем собой самый мощный сверхсовременный компьютер, который может совершать огромное количество вычислений. Наше тело, без участия нашего пристального внимания, управляет координацией движений, поддерживает пищеварение, потоотделение, работу сердца, течение крови и прочие, прочие механизмы, которые, как нам кажется, функционируют сами по себе. Каждая клетка обладает своим разумом и может взаимодействовать с другими структурами. Наше тело само общается между собой, каждый орган, каждая клеточка функционирует по своей программе и знает о проблемах других клеток.

Кроме того, в нашем теле скрыты потрясающие возможности. Встречаются различные феномены. Человек может видеть без помощи глаз: так называемое «радарное видение» или ещё его называют «голографическое, виртуальное». Также существуют другие формы получения информации: такие как сканирование пространства, телепатия, ясновидение и многое другое. В нас, обычных людях, скрыта огромная мощь, которую надо только вытащить на поверхность и научиться ею пользоваться.

Потеря чувства страха

Новый план будущего

Запись: 23.03.00

Начало этого года выдалось очень напряжённым. На работе начались годовые отчёты. Все были в нервном напряжении, нужно успеть к сроку. Как всегда, всё не получается с первого раза, отчётность не сходится. Нужно подгонять, искать ошибки. Начальник ругается. В общем, чтобы не сойти с ума, нужно иметь кучу крепких нервов.

И вот в таком состоянии находится весь коллектив. По зданию просто летают электрические разряды. Все сильно заведённые, все на нервах. Так продолжается второй месяц. Бухгалтеры говорят, что стало просто неохота ходить на работу. Что, собственно, я и сам ощущаю. Утром такое сильное нежелание вставать и идти туда: «Опять начнётся эта нервотрёпка».

Наступает пик напряжения. Нервы просто сдают, хотя все внешне сохраняют полное спокойствие. У меня происходит перелом в психике. Я понимаю, что волноваться-то не о чем. Весь этот мир просто иллюзия. И вместо нервного состояния наступает полное внутреннее спокойствие. Вместе с ним приходит новое ощущение — отсутствие страха.

В наше время, когда на пороге кризис, инфляция и рост преступности, все люди находятся в каком-то постоянном страхе. С первых моментов, когда я понял, что существует нечто большее, чем этот физический мир, ко мне пришло понимание того, что бояться-то нечего. Тогда это было просто знание ума, — где что-то оставалось от недоверия. Я по-прежнему переживал, был внутренний страх за страну, за будущее, просто страх ходить по ночным улицам города и т.д. и тому подобное.

Сейчас положение кардинально изменилось. Я понял эту истину на другом духовном уровне, более глубоком. Я её понял на уровне чувств. У меня полностью исчезло ощущение страха и внутренней натянутости. Мне кажется, что если на меня кто-то направит пистолет и будет угрожать меня убить, я просто могу не выдержать и рассмеяться ему в лицо. У меня это не вызовет чувства страха. Я знаю, что этого не может произойти без моего внутреннего согласия. Ничего не может произойти без согласия на более тонком уровне, без согласия создателя.

Мы не можем просто случайно умереть, нас не задавит случайно машина. Всё это один единый механизм. Всё, что нам кажется случайным, планируется заранее. Таким образом, нам ничего не грозит.

Если нам суждено умереть, мы не сможем этого избежать. Но мы можем начать управлять своей судьбой сами. У большинства людей есть план жизни. Есть основные положения: что он может сделать, а что не может. Кем он будет работать, где он будет учиться, кто будут его друзья, и т.д. Всё заложено с самого начала. Многое мы можем исправить, в виду того, что обладаем сознанием на высшем уровне. Мы сами можем поменять свою судьбу, но это происходит в редких случаях.

Ещё до недавнего времени я точно знал, что меня ждёт. Многое из своей судьбы я знал заранее: школа, учебное заведение, то, что я не иду в армию. Но вот наступил тот самый момент, о котором я так долго мечтал. Мне отдали мою судьбу в мои руки. У меня нет будущего, кроме одного, я оставил пункт: «умереть» в старости. Я ещё в детстве мечтал и просил создателя отдать мне мою судьбу. Чтоб я сам мог решать, что хочу и что мне делать, я считал себя достаточно самостоятельным, чтобы строить своё будущее.

Настал момент, когда я понял, что у меня нет будущего! Всё, что мне надо, я могу выполнить. Но что же я хочу? А у меня, оказывается, уже все есть. Всё, что мне надо от этого мира — это только саморазвитие. А шансы стать просветлённым человеком у всех одинаковые. Все вещи в мире только отвлекают от движения по лестнице развития. Пытаясь заработать кучу денег, мы удаляемся от главной цели. Мир духовный не зависит от мира материального.

Я ощутил странную пустоту внутри себя. Новые цели существования ещё не появились, а прошлые стали казаться глупыми и бестолковыми. Для чего я живу? Для пустого зарабатывания денег? Для изучения снов? Для поиска пары и продления своего рода? Всё как-то обыденно и скучно. Но одно я понял точно: надо что-то менять в своей жизни.

В таком состоянии я пробыл недолго. Прожив бесцельно пару месяцев, я начал строить план на будущее. План моего физического бытия. Духовное развитие это хорошо, но нужно развиваться во всём, а значит, и в материальном мире.

Когда я начинаю рассказывать о том, что нужно развивать своё сознание, мыслить на всех уровнях, то меня спрашивают: если ты такой умный, то почему не богатый? Что это за маг с дырявыми карманами?

Конечно, можно сказать, что мне не нужны деньги, они только мешают. Но никто в это не поверит. Значит, нужно это исправить. Правда, этот параметр жизни, закладывается несколько раньше. Нам даётся изначальный стартовый уровень — сложность игры. Причём, я не уверен, что здесь низкий первоначальный экономический уровень играет большую роль. У изначально сильно богатого человека шансов выйти на духовный путь развития меньше. Хотя ему может быть будет легче в плане доступа к информации. Взять, к примеру, тот же Интернет. Он в нашей стране сейчас доступен не всем, хотя и быстро развивается.

Кто-то сказал мудрую фразу: «Если не в деньгах счастье, то отдай их соседу».

Появление незнакомой женщины

Запись: 23.03.00

Ложась спать, я немного волновался за завтрашний день. Завтра надо пойти устраиваться на другую работу. Хоть я ещё работаю в санэпиднадзоре программистом, но меня не устраивает моя зарплата, да и последние месяцы работы стало слишком много, практически нет свободного времени. Я настроен решительно, теперь я уверен — мне надо изменить свою жизнь.

Я лежал в постели, а мне не давали спать мысли о будущем. Я строил план на следующую пятилетку. Я не хочу плыть по жизни, я хочу уверенно по ней идти и мне нужна ясная цель.

На первую прикидку, моя практическая цель состоит из пяти пунктов. Получить высокооплачиваемую работу, купить дом, жениться, издать книгу, получить высшее образование. Вот такой план меня больше всего устраивал.

Нужно ещё изменить свой внутренний мир, свой характер. Я хочу быть крепким духом, уверенным в себе человеком. Уничтожить различные внутренние комплексы, быть открытым и общительным. Точно знать: зачем, как, и для чего я живу. Правда, измениться внутри — духовно, кажется намного тяжелее, чем добиться каких-то физических достижений.

Уже достаточно поздно, около полуночи

Я заснул, мне снились сны. Раздались громкие мяукающие звуки. Опять этот кот захотел на улицу! Последнее время он почти каждое утро приходит и будит меня в интервале от 4 до 6 часов утра. Вот и сейчас, в 4:43, пришёл меня будить.

«Ладно, ладно, иду», — сказал я своему коту и пошёл его выпускать. Я свободно встаю в столь ранний час. Сон сразу исчез, как будто ничего и не снилось. Остались только смутные воспоминания о том, что был прекрасный сон, пока его не оборвал кот.

Выпустив кота на улицу, я вернулся обратно. Состояние расслабленное, ни о чём не хотелось думать. Ничего неохота, буду дальше спать. Хотелось бы осознать себя во сне, но голова просто не хочет работать. Засыпаю.

Я нахожусь в школе, где раньше учился. Я хожу по зданию, чем-то занят. Выхожу на улицу и понимаю, что нахожусь во сне. Отталкиваюсь от земли, взлетаю над зданиями. Во, класс! Так бы всегда.

Пролетаю над зданиями. Лечу достаточно быстро. Разглядываю разнообразные строения. Это не реальный город, это отдельно взятые пейзажи, дома. Пролетаю над лесом. У меня нет определённой цели, я просто наслаждаюсь чувством полёта.

Слишком много эмоций, чувств. Я теряю сон и начинаю ощущать своё физическое тело. Я полностью расслаблен и несколько взволнован. Так как я «вылетел» из сна, то можно попытаться пройти дальше. Попробовать отделиться от тела, выбраться в астрал.

Я поднимаю астральное тело. Начинаю с головы. Поднимаю руки. Ощущаю движение. Возможно, за астральным телом немного приподнялись физические руки. Контакт с плотью слишком велик, чтоб оторваться полностью. Нужно расслабиться и немного усилить состояние транса.

Я пытаюсь напрячься и всё-таки отделиться любыми силами. Я начинаю видеть свою комнату. Причём явно не физическими глазами, я ощущаю, что они закрыты. Нет, ничего не получается! Я слишком напряжён, слишком взволнован.

Ладно, со снами полный порядок, а вот с практикой выхода из тела ещё нужно тренироваться. Пытаюсь просто расслабиться и успокоиться.

«Может тогда попробовать попасть в сон к Марине?» — подумал я. Расслабился и представил, а точнее ощутил движение. Я лечу по коридору. Это пустое пространство, которое меня затягивает и несёт. Перед глазами темно, только светящиеся точки пролетают мимо, по ним видно, что я двигаюсь. Я лечу достаточно быстро. Меня куда-то несёт, наверное, в сон к Марине. Теряю осознание.

Я нахожусь во сне. Я у себя дома. День. Я занят работой, что-то делаю, хожу по ограде. Контроля над сном нет.

К нашей ограде подходят люди. Две женщины и молодой парень. Одну женщину я знаю, она живёт неподалёку. Другая женщина и парень мне незнакомы.

Я выхожу на улицу. Подхожу к ним. Незнакомая женщина спрашивает меня: «Какие препараты вы используете для контроля над сном?». Своим родным я говорю: «Это ко мне».

От упоминания о сне моё сознание начинает проясняться. Но контроля не обретаю. Я отвечаю: «Никаких, я так просто, естественно погружаюсь в сон». (Дословно не помню, но смысл сводится к этому.) Эта женщина выглядит по-другому, нежели всё окружающее пространство. Она явно не из моего сна. Это другой сновидящий!

Я отлично могу рассмотреть её лицо. Оно не исчезает, не изменяется, обладает своей собственной энергией. Я её внимательно разглядываю. Мы понимающе друг другу улыбаемся. Мне кажется, она очень добрая женщина. У неё худощавое телосложение. Возраст от 27 до 30 лет. Волосы тёмные, до плеч или чуть длиннее. Ростом с меня или немного выше, значит около 170 см.

Они, вроде как, хотят идти дальше, по своим делам. И женщина говорит: «Приходи ко мне, и мы поговорим на эту тему». Я ничего не ответил, и они ушли. Ещё во сне я начал думать, а как же я её найду? Я не знаю ни её имени, ни где она живёт, ни кто она такая. Как я смогу её найти?

Сон снится дальше. Я иду по парку. Замечаю её сидящей на скамейке. Но я стесняюсь к ней подойти и заговорить. Поэтому прохожу мимо. И начинаю вытворять чудеса сновиденческого мира. Я подпрыгиваю и с лёгкостью взлетаю. Цепляюсь за ветки деревьев и перелетаю с дерева на дерево. Я хочу показать, насколько здорово я могу летать и двигаться. Правда, несколько раз падаю на землю, но это только оттого, что много о себе возомнил.

После этого я просыпаюсь. Время около 7:20. Я хорошо выспался и чувствую себя замечательно. Я просто рад, что ко мне пришёл кто-то реальный. Теперь я понимаю, что значило: «Приди ко мне, и мы поговорим». Она пригласила меня посетить её сон. Встретиться, так сказать, на её территории. Заодно это будет являться моей проверкой, насколько я осознаю себя во сне.

Это, конечно, хорошо. Но я не настолько уверен, что смогу к ней попасть. Я про неё ничего не знаю. Хотя её черты лица запомнил просто превосходно. Если я её где-нибудь встречу, сразу узнаю. Скорее всего, она прочитала мой текст, размещённый в Интернете. Может, написала мне электронное письмо. Я просто на это надеюсь. Завтра надо будет сходить на работу, проверить почту. Сейчас я нахожусь в отпуске, а доступ к Интернету есть только на работе.

Письмо женщины

Запись: 24.03.00

Сегодня я специально ходил на работу, чтоб проверить свою электронную почту. К моей большой радости и удивлению, там было письмо от женщины, которая мне ранее никогда не писала. Может, это она?

Вот это письмо:

Здравствуй, Владимир!

Я прочла твою книгу и мне захотелось написать тебе. Меня зовут Таня. Много лет назад я познакомилась с очень знающими людьми и занималась с ними около двух лет. Потом мне пришлось прервать своё общение с наставниками. У меня появилось очень много проблем на физическом уровне, которые мне предстояло разрешить самой, к тому же объём полученных знаний намного опережал имеющуюся у меня реализационную силу. Сейчас я разрешила все свои проблемы, я полностью принадлежу себе, мне никто не мешает, я ни от кого не завишу материально и живу так, как хочу.

Где-то в январе этого года я начала практиковать осознанные сновидения. До этого я не делала этого сознательно, хотя сны всегда запоминала и они у меня часто как полнометражные фильмы, просто захватывающие. Ещё у меня был спонтанный выход из тела (ещё во времена моего обучения, хотя на это никогда не делалось акцента). Выход был очень чёткий, и мой наставник очень радовался. (Кстати, это считается вторым просветлением — можешь смело считать себя дважды рождённым.) Так вот, я сейчас пытаюсь практиковать, и соответственно читаю всё, что нахожу в Интернете на эту тему. Вот так-то я нашла твою книгу. И мне захотелось тебе написать, потому очень приятно знать практикующих сновидящих не по книгам. Понятное дело, что не рекомендуется говорить с незнающими людьми на эту тему, ты тут абсолютно прав, я тоже в этом убеждалась. А знающих — их раз-два и обчёлся. Практикующих я почти не знаю.

В общем, я бы хотела познакомиться с тобой, и, может быть, нам удастся впоследствии сновидеть совместно. Я пишу впоследствии, потому что я только начинаю, и пока что особо похвастаться мне нечем. Я достаточно быстро добилась осознания, сначала через руки, пару раз по часам, один раз я смотрела на себя в зеркало и поняла, что это сон. Меня, кстати, обуяла такая радость, такой восторг неописуемый от осознания всех развертывающихся возможностей, что меня вытянуло быстро.

Потом сознание того, что это сон, начало приходить само собой.

Не мне тебе рассказывать, какое это волшебное ощущение. А теперь я немного застопорилась: сны вижу, помню, но вот осознать не получается. Я знаю причины, стараюсь устранить то, что препятствует моей практике. Ну вот, ты обо мне теперь знаешь много.

И мой ответ на это письмо:

Привет, Татьяна!

Ты даже не представляешь, как я рад, что ты мне написала!

Я сегодня пришёл посмотреть почту и ждал подобного письма. Это звучит немного странно, но это так. У меня вчера был сон, уже под утро. Так вот в нём ко мне приходила женщина, которую я никогда ранее не видел, причём это был реальный человек. Поверь мне, я уже научился отличать мыслеобразы от реальности. Может, это была и не ты. Но совпадение слишком большое. Правда, я был не в полном сознании и даже не успел спросить, как её зовут. Но попытаюсь описать внешний вид. А ты скажи, похоже это на тебя или нет, а может, ты и сон помнишь?

Худощавое телосложение, волосы тёмные до плеч или чуть ниже. Возраст, хоть могу и ошибаться, от 27 до 30 лет.

Жду письма, когда отвечу, не знаю. Сейчас я в отпуске и отдыхаю. Буду рад сотрудничать.

Теперь остаётся ждать ответа.

Запись: 10.05.00

В ответ на моё письмо она прислала свои фотографии. Возраст, рост, длина волос практически совпадают, но вот формы, черты лица совершенно другие. Может это просто случайное совпадение? А может это различие внешнего вида во сне от внешнего вида в физическом мире. Но слишком уж большие совпадения.

Карма, или мне просто не везёт по жизни? Как всё изменить?

Запись: 29.03.00

Составив план на ближайшую пятилетку, я принял его к действию. Всё сразу пошло как надо, и, может, даже слишком быстро. Стоило только составить план, как начали появляться различные предложения. Я нашёл место, куда можно устроиться на более высокооплачиваемую работу. Нашёлся реальный покупатель на компьютер, который я долго не мог продать. Любое действие, которое я затевал, начиналось очень хорошо.

Но! Это до поры до времени. Как только дело доходило до критической точки, после которой должно произойти закрепление результатов, всё рушилось! Буквально все планы одновременно.

Простой пример с работой. Я пытаюсь устроиться программистом на железную дорогу. Всё идёт как надо. Было много претендентов. Из них выбрали меня. Уже договорились с бухгалтерией, с начальником станции, главный программист тоже не против. Всё! Можно сказать, уже фактически приняли. Все согласны, что может случиться?

Но! Как всегда, появляется ещё одна личность. Другой программист, которого берут на работу. (Хотя пока ещё не взяли, всё висит, но уже решено.)

Также происходит и с продажей компьютера, с литературной обработкой моей книги, с моими успехами в личной жизни и вообще со всеми моими делами. Здесь речь уже не идёт о фатальном невезении. Здесь другое, — дело во мне! Я задаюсь вопросами, что я делаю не так? Почему так происходит? Где моя ошибка?

Я собрался уверенно идти по жизни, строить «надёжный завтрашний день», а выходит всё наоборот. Я прикладываю ещё больше усилий для выполнения поставленной задачи, а жизнь бьёт ещё больней. Неужели против течения жизненных обстоятельств человек не может устоять? Или это только я такой слабый?

Кажется, я нашёл ответ на все свои вопросы. Ответ заключается в Карме. Каждое действие есть результат предшествующей причины. Нужно пересмотреть своё прошлое, чтоб увидеть причину настоящих бед. Стоит всего лишь внимательно посмотреть на мои наброски плана будущего и всё встанет на место, всё станет ясно.

Мой план жизни расходится с законами Кармы, законами причин и следствий. Нарушены два основных закона.

Стоит разграничить два понятия. Первое — внутренний мир человека, его желания, побуждения, мысли. Второе — это его реальные поступки. При совершении одних и тех же поступков разные люди используют разные побуждения. В большей степени наша Карма зависит не от реальных поступков, а от тех побуждений, которые двигали нас на их свершение. Простой пример. Два человека идут устраиваться на работу. Один идёт для того, чтобы он мог прокормить семью, другой для того, чтобы получать много денег и жить в своё удовольствие или для того, чтобы иметь власть, иметь выгоду. Событие одно и то же, но оно вызвано разными побуждениями. Один улучшает свою Карму, другой — её ухудшает.

Для правильной коррекции своей Кармы необходимо выполнять два основных принципа. Первый — всё, что ты делаешь, делай для других. Для своих любимых, для семьи, для друзей, для знакомых. Если ты используешь корыстные цели и это нужно только для тебя и в угоду твоим прихотям, потом придётся расплачиваться. Если ты отдаёшь всё людям, это тебе вернётся. Но тут есть только одно «но». Не нужно таким образом подкупать и пытаться войти в доверие, всё это должно делаться от души, от чистого сердца, без всякого сожаления.

Фактически всё это вы делаете для себя, всё взаимосвязано. И второй основной принцип: поступки должны вести к развитию, усиливать стремление к совершенству.

И вот тут приходит понимание. Ситуация, когда человек идёт на работу для того, чтобы получать много денег, играет плохую роль в его жизни. Во-первых, он это делает для себя, во-вторых, это удаляет его от стремления к совершенству. Стоит всего лишь поменять психологию поступка, и всё будет выглядеть иначе. Нужно зарабатывать деньги не для накопления денег, а для улучшения жизни родных и улучшения условий, для развития сознания.

Если бы я пошёл устраиваться не с целью зарабатывать больше денег, а с целью помочь тем людям работать, облегчить их труд, улучшить своё семейное положение, то всё бы выглядело иначе. Теперь стоит попытаться изменить свою психологию и повторить попытки выполнения того же, но уже видоизменённого плана. Если всё начнёт получаться, значит, выбрано верное направление. Если всё будет происходить так же, нужно заниматься дальнейшим перепросмотром событий и найти ту истинную причину. Раньше я за собой подобных неудач не замечал, значит, моя ошибка находится в недалёком прошлом.

С личной жизнью то же самое. Жениться надо не с целью, чтобы было кому за тобой ухаживать. Это эгоистично и от этого будет только хуже. Постоянно будут упрёки, ссоры и т.д. Работает закон Кармы! Нужно жениться для того, чтобы можно было ухаживать за любимым человеком, помогать во всём, быть всегда рядом. Таким образом, мы будем только очищаться и улучшать свою Карму.

А вот немного иной взгляд на мои проблемы, в принципе, есть что-то общее. Приведу письмо, написанное мне.


Дата: 04.05.2000

Привет, Володя!

Мы состоим из энергий определённого вида, и набор этих энергий и определяет наши качества. Все они могут меняться в зависимости от тебя. Можно убирать определённые качества, наращивать другие. Похоже на то, что делают культуристы, только это работа с нашим внутренним, духовным телом. У меня были точно такие же проблемы, как у тебя. А было это так: обладая глубиной, понимая многое глубже, чем другие, я не могла двигаться, потому что у меня не было силы и ясности. Это такое дебильное состояние, что даже трудно его передать. Ты вроде бы «подвешен», как ты правильно выразился, но только сверху тот же камень, груз, якорь.

Постепенно я пришла к пониманию, что наша жизнь в физическом мире — это своеобразный конструктор, состояние которого достаточно чётко отражает тебя. Мир соответствует тебе настоящему. Менять можно с любой стороны, меняя что-то внутри мы видим изменения в Мире, а изменяя Мир, мы проявляем себя — а потом получаем ответ, резонанс, который изменит нас. Если упорно двигаться в определённом направлении, то результат обязательно будет — ну, он просто не может не быть.

Только очень важно видеть, что ты делаешь, иначе можно биться как муха об стекло (так недолго и нервный срыв получить, или чего похлеще).

Вообще очень действенна такая схема:

Мысль — Чувство — Поступок

Мысль даёт тебе понимание того, что ты делаешь, в какой области может проявиться результат и какую меру нужно применить к данной ситуации. Можно действовать и интуитивно, но понимать, что происходит, очень важно. Интуиция подсказывает направление действия, мысль даёт ясность картинки и схему («как?»).

Чувство даёт энергию, желание. Как бензин. Без него мы всё равно что машина вычислительная. Можно увязывать мысли и чувства в одну схему, чтобы создать ток чувства, только нужно закрепить «+» и «-» (от отвращения к восхищению и т.д.).

Поступок. Очень важное звено. Важно затвердить карму, придать ей форму (ну это я про положительное, с отрицательным наоборот — не дать затвердеть карме). Без поступков наши мысли, домыслы, желания так и останутся там, в тонком мире. Покуда они тобой здесь нереализованы — фигушки, не будет замкнутого цикла, который определяет работоспособность любой системы.

Когда ты сделал, ты можешь увидеть степень развитости своих мыслей и чувств — потому как результат есть отражение, а чистота этого отражения связана с чистотой самого человека. Более того, поступки порождают плоды — возврат. Мысли тоже, но то ж там (да ещё и по другим законам), а не тут. Самый простой пример ощутить разницу, это высказать человеку своё мнение.

Например, мне официантка приносит кофе. Я думаю: «Какая приятная девушка!». Конечно, по моей физиономии видно, что я к ней отношусь хорошо, но если я молчу, она уходит и, в общем-то, всё.

Теперь ещё раз: мне официантка приносит кофе. Я думаю: «Какая приятная девушка!». Я говорю: «Как это у Вас красиво получается!» Я говорю это искренне, от души. Она счастлива. Я довольна. У всех поднимается настроение, всем становится хорошо, мир изменился в лучшую сторону. Ну, ты понимаешь, что я очень схематично, да? Но из реальной жизни.

А ещё действия в физическом мире позволяют видеть, какой ты есть на самом деле.

Независимое материальное положение — это показатель твоей свободы. Потому что, когда у тебя есть денежка, ты можешь делать только то, что ты, а не кто-то там ещё, считаешь нужным. Поэтому мой совет: сосредоточиться на поиске другой работы. Я свою искала полгода. И всё не могла найти: то меня берут, но я вижу, что это не работа, а такое же болото, что было, только денег чуть больше, — или же меня не брали. Я знала, что результат обязательно будет, и всё искала. А потом мне её предложили! Она сама меня нашла! И размер заработной платы там в 2,5 раза превышал ожидаемый мною. Все мои усилия дали результат потому, что я что-то делала в этом направлении, не давала рассеяться энергии, не потеряла веру и терпение. Всё очень просто.

Я родилась в большом городе. Здесь есть определённый энергетический вихрь, который помогает двигаться. Здесь возможностей больше. Большой город гораздо более жёсткий и требовательный к человеку — он тоже воспитывает. В маленьких населённых пунктах народ спит. Жизнь похожа на сон. Это очень засасывает. И несмотря на то, что Интернет сглаживает этот фактор (Господи, спасибо тебе за Интернет!), всё равно ритм жизни медленный.

В большом городе людей-идей-чувств-жизни намного больше, и то, как люди проживают свою жизнь, — тоже мощный источник для личного движения.

Мой муж вырос в небольшом городе, поступил учиться, проучился год и у него сорвало крышу. Он поехал в крупный город, поступил, проучился и остался там. Здесь он нашёл меня, и сейчас, несмотря на проблемы, которые нам пришлось пережить, мы живём очень хорошо. А когда мы приезжаем к его родителям, и встречаем друзей детства, то становится очень жаль, что люди так вот себя взяли и потеряли, затёрли. Не знаю, это твоё личное дело, но сколько я видела людей, приехавших в большой город — они очень сильно изменили свою жизнь в лучшую сторону. Можно сказать, что, приняв своё месторождение как вызов, как энергетический барьер, они съели его и, соответственно, выросли на нём. Можно очень сильно вырасти и очень сильно изменить свою судьбу.

Про любовь я писать не буду, скажу только, что я влюблялась часто и много, полностью отпуская свои чувства, но реализуясь в соответствии с объектом своей страсти. Я всегда старалась видеть чётко человека, несмотря на то, что в душе были волны щенячьего восторга. А то можно в результате много глупостей наделать (максимально — детей), а потом прозреть и плакать. А карма — вот она, на двух ножках, и вся в папу. Смотри трезво. А вообще это волшебное чувство (священный трепет), так что я тебе очень по-хорошему завидую, что оно у тебя есть.

Действуй, дерзай, меняй, делай — только ты можешь изменить свою жизнь!!!

Течение времени

Запись: 02.05.00

Все мы привыкли считать, что время неумолимо течёт вперёд. Но над этим стоит ещё задуматься. На это наталкивают некоторые несоответствия. Теория относительности Эйнштейна, случаи перемещения во времени (возможно, ложь), умение великих мастеров единоборств ускорять внутреннее течение времени по сравнению с внешним миром, — когда мир вокруг замирает, а человек двигается, как в замедленном кино. О таких случаях я уже слышал неоднократно, и даже общался с одним человеком, который пережил подобное. Он рассказал, что долгое время обучался восточным единоборствам и знал о силе духа и внутренней энергии не понаслышке. А однажды он возвращался поздно ночью домой и наткнулся на трёх пьяных мужиков. Слово за слово, грубостью ответил на грубость, — это им показалось наглостью. Один из мужиков выхватил топор, и двое других тоже решили помочь в драке. От стресса и страха он двигался так, что они не могли его даже зацепить. От этого они ещё больше разозлились и попытались нанести смертельный удар. Он ощущал, что двигается спокойно и уверенно, а всё вокруг значительно замедлилось. В голове была всего одна мысль, никого не ударить, потому что ему показалось, что в таком режиме боя любым своим ударом он просто убьёт человека. А это всего лишь кучка пьяных, ничего не понимающих людей. Потом он вырвался и просто убежал от них без единой царапины.

А что если время не движется, оно статично? Всё остаётся как есть, нет ни прошлого, ни будущего, оно здесь и сейчас. Все события стоят в неизменном состоянии. Ничего не происходит, оно уже произошло, будущее уже существует в его многовариантном состоянии, с развилками и изменениями. По этому лабиринту времени движется только наше сознание.

Как это представить? Возьмём книгу. Все описанные события существуют одновременно. Не существует будущего и прошлого, есть последовательность событий. В реальность книги может погрузиться только наше сознание. Оно и совершает движение, — так появляется дополнительный параметр «время». Скорость нашего сознания определяет скорость течения времени.

Но наша жизнь несколько отличается от книги тем, что будущее не одновариантно. Мы выбираем путь, по которому пройдём. Но вполне реально можем вернуться на этап назад и пойти по другому пути. Но об этом может помнить только тот, кто выше текущей реальности, тот, кто читает книгу жизни. Правда, пока для меня это только размышления, без доказательств.

Состояние попловка

Запись: 07.05.00

Я ощущаю внутренние изменения. Меняется моя психология, мои жизненные устои разрушаются. Мои чувства не подвластны мне. Происходят большие перемены в энергетическом статусе. Мой внутренний мир — стал миром противоречий. Меня постоянно бросает от одной крайности в другую, при этом изменяется общий фон настроения. Это меня немного пугает, мне кажется, что я не такой как все.

У людей есть материальные ценности, им хочется достичь профессиональных высот, добиться уважения окружающих, занять своё положение в обществе. Ради этого они готовы рискнуть многим, переступить через себя, через других, только бы достичь цели. А у меня есть цель, но я её придумал только ради того, чтобы было куда двигаться, и мне даже не важно, достигну ли я её или нет.

Всё мироощущение встаёт в других красках. Я не являюсь частью этого мира. Между мной и окружающим пространством невидимый барьер. Внутренние ощущения и чувства — это одно. Внешние события — это другое.

Я живу в этих событиях, но одновременно вижу их со стороны. Я хочу, чтоб события жизни меня затянули в свою трясину, хочу порвать барьер восприятия. Чтоб события затягивали полностью, и я не мог оставаться посторонним наблюдателем.

Это ощущение совершенно новое.

Пример. Я нахожусь на рабочем месте. Что-нибудь обязательно происходит, все в панике, бегают, суетятся, волнуются, нервничают. Все, но только не я. Я могу играть роль, будто это действительно меня волнует, но на самом деле это больше похоже на фильм по телевизору. Всё, что происходит — происходит как бы не со мной. Всегда остаётся какая-то грань, не дающая утонуть в движении событий.

Я пытался бороться с этим чувством, пытался утонуть в гуще событий. Вернуть своё старое восприятие мира.

* * *

Пояснение (запись сделана гораздо позднее)

Только спустя некоторое время я узнал, что у людей, двигающихся по пути духовного развития, подобные ощущения и затруднения с внешним миром — не редкость. Обыденная суета отступает, даже если ты находишься внутри неё. Но за этой ступенью развития скрывается другая сложность, на которую я натолкнулся. Главным становится вопрос эмоций. Какие-то события, проблемы, деньги — отступают, но эмоции и чувства людей начинают ощущаться с огромной силой. Когда о тебе кто-то думает или вспоминает — ощущаешь эмоциональный поток... и из него понимаешь, какие это эмоции и кто о тебе подумал.

Я не был готов к новым ощущениям и восприятию. Это на меня оказало очень сильное влияние. Материальные ценности потеряли своё прежнее значение, а эмоции нахлынули и захватили с головой.

Фактически, дальнейшее повествование будет именно об этом состоянии. В то время это меня волновало больше всего. Я практически не встретил литературы, которая бы рассказала, как справиться с новым восприятием. Я начал читать литературу по психологии. Я начал заново учиться общаться с людьми, — разговаривать, улыбаться. Но это плохо получалось. Периодически мной овладевало состояние депрессии и пустоты. Я ощущал эмоции практически так же, как физические предметы.

Очень интересное ощущение мира через эмоции. Так, наверное, воспринимают его артистичные и творческие натуры. В то время я даже начал писать стихи, они выходили из меня сами.

Я смог пройти этот этап, и тогда я увидел свои эмоции со стороны, так же как в своё время увидел со стороны «суету людей». Я понял, что мои эмоции — это не есть «Я». Я могу ими управлять, и они подвластны мне. Но не буду сильно забегать вперёд. Обо всём по порядку.

Что есть реальность ?

Запись: 08.05.00

Как человек может отделить реальность от собственного воображения?

Мы постоянно видим и ощущаем не то, что есть на самом деле, но с полной уверенностью говорим, что всё так и есть. Например, в природе не существует цвета. Есть частота излучения, мощность излучения, диапазон и т.д. Все преобразования цветности обрабатываются в нашей голове. Нет таких понятий, как мягкий, жёсткий, гладкий, — есть понятия: пористость материала, его состав. Не существует вкуса, запаха, — всё это наше воображение. Наше воображение нам постоянно врёт, сообщает информацию в форме, приемлемой только для человека.

Всё, что мы видим, ощущаем, чувствуем, мы установили за норму. Хотя сейчас мы и начинаем понимать, что это не так, но не хотим расставаться с привычной формой мышления. Эта ситуация немного напоминает то состояние, когда человек считал, что земля — центр мира. Сейчас мы считаем, что как мы ощущаем мир, такой он и есть. И если кто-то видит, ощущает, воспринимает по-другому, мы его объявляем сумасшедшим или просто каким-то идиотом.

Уволился с работы

Запись: 15.05.00

Человек — это сгусток намерения, воли, сознания. Мы и только мы сами творим свою судьбу.

Мир — это одна большая иллюзия, и нужно иметь огромную волю, чтоб пройти по нему победителем. Если в нём что-то нас не устраивает, то мы должны измениться.

Проработав полтора года на своей работе, я обнаружил, что она меня стала затягивать. У меня практически полностью исчезло свободное время.

Всё, что мне нужно — знания и развитие. Видимо, наступил предел, когда данная работа стала мешать моему развитию, вместо этого она стала тормозом. Потому я без особого сожаления расстаюсь с ней.

Постоянная нехватка денег, и чем дальше, тем меньше шансов сменить работу. Необходимо усилие и оправданный риск. Я ведь так и не нашёл другой работы, а что если сейчас уволюсь, а потом не смогу найти подходящей работы? Страх. Но надо что-то делать с текущим положением дел, так дальше продолжать нельзя.

«Я — властелин своей судьбы!», «Изменяй будущее, когда оно находится в настоящем!» — эту фразу надо помнить и управлять своей судьбой самому, иначе понесёт по течению и выкинет за обочину.

Сложно поверить в то, что наш мир это иллюзия. Он кажется слишком реальным. Но возьмём ту же физику. Всё, абсолютно всё состоит из мельчайших частиц: молекулы, атомы, и т.д. Предположительно, человек докажет, что в итоге наименьшая частичка — только энергия. Но это дело будущего.

Теперь стоит посмотреть на мир с этой точки зрения. Мы сами состоим из огромного числа таких соединений. Они собраны воедино и нормально функционируют, но что их заставляет удерживаться вместе?

Естественно, есть физические доказательства: они имеют кристаллическую решётку, притяжение между атомами и т.д. Но кто собрал их в человеческое тело? Откуда столь маленькие частички знают, как построить организм?

Вот мы и подошли к первооснове.

В основе всего лежит информация, управление информацией. Весь мир пронизан своим информационным полем. Информация первична и лишь затем она обрастает материей. Любое событие есть проявление информации. Ничто не происходит само по себе, всегда есть причина и следствие, всегда в основе лежит информация и источник информации.

Разница тел

Запись: 29.06.00

В моей книге постоянно используются разные термины: «астральное тело», «эфирное тело», «тонкое тело», «тело сновидения», «второе тело». Эти понятия всё время путались в моей голове. Я называл одно и то же состояние разными словами, считая их одинаковыми. Но, как выясняется, это была моя ошибка. Все эти тела разные, каждое со своими отличиями.

Называть их как попало, по меньшей мере, некорректно. Это как если бы я назвал физическое тело — астральным и даже не заметил этого. Все мои ошибки проистекали из недопонимания отличий.

Возможно, я и сейчас дам не совсем точные определения, но хотя бы постараюсь исправить упущение.

Начну описывать последовательно, снизу вверх. Хотя понятие «верха» и «низа» меня не много раздражает. Потому что на самом деле нет «верха» и «низа». Так в некоторых религиях называют «подземный мир» и «на небесах», но ведь это в переносном смысле. Всё существует параллельно, но в разных плоскостях, в разных «вибрационных характеристиках». С равным значением можно было бы сказать «левее» или «правее», в зависимости от тонкости уровня. Выбери мы абсолютно произвольно одну из сторон главенствующей над другой, — такая терминология тоже будет работать. Но я всё же не буду придумывать «велосипед», и для лучшего понимания остановлюсь на описании — «уровень выше», «уровень ниже». Правда, могу предположить, что спустя несколько десятилетий если наука сможет внести в эту область знаний свой вклад, то появится какая-то «красивая», научная терминология. И те же самые термины и знания будут описываться приблизительно так: «При разности вибрационных характеристик более 40 дБ происходит смещение диапазона частот в область визуализации физической материи».

Тело сновидения

Долгое время я не мог понять, куда поставить сон. Он вроде не астральный уровень, но и далеко не физический. Судя по тому, что он происходит из физической реальности и подвержен её воздействию (при сильном крике или ударе мы сразу просыпаемся), его можно отнести на уровень ниже физического. Хотя сон и состоит из более тонких составляющих, он проецируется нашим сознанием.

Каждый план имеет своего носителя информации. И как для создания виртуальной реальности требуется компьютер, так для создания сна требуется наш мозг. Хотя вполне реально, что «спать» может также астральное и эфирное тело. Но это лишь необоснованные догадки, влекущие за собой дополнительное непонимание вопроса. Поэтому пока догадки стоит откинуть и просмотреть только на проверенные факты.

Во сне мы полноценно можем действовать. Там существует вполне «реальное тело» — которое, в виду его нахождения во сне, я называю телом сновидения. Здесь нужно уточнить, что тело сновидения может находиться не обязательно только во сне. Оно просто создаётся при помощи сна. Сопоставив мою систему мировоззрения и личный опыт с некоторыми фактами, рассказанными в книге Карлосом Кастанедой, а также с опытом ещё некоторых, не менее знаменитых и вызывающих доверие авторов, можно вывести закономерность, что в теле сновидения есть возможность посещать «физический план».

«Физический план» — это общезакреплённое положение нашего восприятия. То, где мы обычно находимся.

Так как все плоскости мира находятся в едином пространстве одновременно, то, соответственно, между ними существуют переходы. Иначе мы бы не могли даже догадываться об их существовании. Также, как при создании двух миров сновидения (двух обычных снов), можно пересекать пространство из одного сна в другой.

Значит, так же можно пересечь пространство из сна в физический мир и посмотреть на себя со стороны. Два мира — «сон» и «явь» — объединяются в один. Я вряд ли смогу доказать это большинству, хотя, думаю, это и не требуется. Кто захочет, тот сможет сам проверить. Доказать это большинству будет слишком сильным ударом по психике науки и общества в целом, не под силу одному человеку.

О такой возможности говорит один случай.

В первой части книги был описан не очень примечательный сон. Про то, как я влетел в окно многоэтажного дома на втором этаже. Пролетев сквозь окно, я услышал звон стекла. И подумал: «Надо же, я ведь в астральном теле, а стекло разбил». В доме было две женщины, которые испугались и подумали, что мальчишки кинули камнем. Выглянули на улицу, а там никого нет. Я, не долго думая, смылся оттуда.

Учитывая мой большой опыт подобных «бесполезных» похождений, я записал этот сон и практически забыл. Но спустя пару месяцев после этого я шёл по городу и, как всегда, разглядывал окружающие вещи и дома. Я увидел дом и точно определил, что это тот самый дом, хотя он немного отличался от виденного во сне. Только внутреннее знание давало мне полную уверенность. В том сне отсутствовало много естественных деталей, которые, видимо, второе внимание упускает.

Я пошёл вдоль дома, высматривая окно, через которое тогда влетал. Я точно знал, где оно должно быть. И каково же было моё удивление увидеть в том месте небольшое круглое отверстие во внутреннем стекле. В окне было две рамы. Внешнее стекло, видимо, недавно заменили, около месяца назад. А внутреннее ещё оставалось неизмённым.

В голове начали крутиться мысли. Ну не мог я разбить окно, я же был во сне. Как это возможно? Кто тебе сказал, что это ты? Это говорит твоё собственное самомнение! Мало ли, что тебе твоё внутреннее чутьё подсказывает. Может, его просто кто-то нечаянно разбил. Мальчишки кинули камень. Вот и всё. Может быть, оно было разбито. Ты увидел это и не обратил внимание. Потом во сне пришло воспоминание и ты построил сон, в котором разбиваешь окно.

Придя к такому выводу, хоть как-то объясняющему увиденное, я немного успокоился.

Но это злосчастное отверстие в стекле мне не давало покоя. Я не мог представить, как можно пробить подобное отверстие. Оно было немного не круглым, то есть циркуль или ещё что-то исключалось. Размер вполне подходит под камень около 3-4 см в диаметре. Но, в таком случае, с какой скоростью надо кинуть камень, чтобы пробить двойное окно, не разбив всего стекла? Пуля и прочее «быстро летящее» не подходит, так как отверстие слишком большое. Мощная рогатка и та не сможет пробить отверстия в 3-4 см диаметром, не разбив всего стекла.

Так я и остался в догадках. Внутренне ответ я знаю, но моё рациональное сознание в это верить отказывается.

Физическое тело

Думаю, оно всем известно и в описании не нуждается. Кому надо, возьмите учебник биологии. Скажу только, что часто использую как синоним физическому телу — «физическая оболочка». Состояние совпадения — состояние, когда все тела вместе и я нахожусь в физическом теле, то есть обычное состояние.

Эфирное тело

Вот здесь таится мой основной промах с описанием тел. Слишком много литературы, где оно употребляется в разных вариантах. Я иногда заменял слова «астральное тело» на «эфирное тело» или на «тонкое тело». Пользуясь данными терминами как синонимами. Но между ними есть существенное различие.

Понятие тонкое тело подразумевает под собой тело, имеющее плотность меньшую, чем физическое. А это — и тело сновидения, и эфирное, и астральное, — да в принципе любое, кроме физического. Так как из доступных мне состояний физический план — самый плотный. Хотя некоторые специалисты утверждают, что физический план не является самым плотным. Нет оснований считать его самым плотным. Существование более плотной материи вполне реально, и я это опровергать не могу.

Понятие «тонкое тело» больше подходит к обобщённому описанию, или при описании сущности из материи, не установленного происхождения. Например, при описании привидений.

Понятие эфирное тело чаще всего употребляется при описании выходов из тела. При отделении эфирного тела от физического остаётся возможность видеть физические объекты. Так как эфирное тело имеет ещё достаточную плотность для возможности восприятия.

К проявлению эфира относятся практически все эффекты передвижения предметов на расстоянии и путешествия тонкого тела в физическом мире.

Астральное тело состоит из материи, которая гораздо тоньше, чем в эфирном теле. И восприятие физических предметов из астрального тела невозможно. И вообще, по некоторым мнениям, увиденное астральным телом никак не может соотноситься с физическим миром, и потому любое описание виденного астральным телом является полным несоответствием.

При видении физических объектов действует либо эфирное тело, либо тело сновидения, поднявшееся до уровня физического плана.

Описание более тонких материй затруднительно, поскольку нет большого опыта в этой области и отсутствуют смежные ощущения с физическим планом.

Для того чтобы ощутить и узнать о тонких мирах более подробно, необходимо «это» увидеть своими «глазами». Так как всё, что касается области, которая выше астрального тела, не может быть передано в словах — только через безмолвие. А этого, понятно, в книге сделать невозможно.

Запись: 01.06.00

Я уволился с работы и потерял доступ в Интернет. Где буду работать, не имею представления. Видимо, я любитель сжигать за собой мосты, чтобы вынудить самого себя к реальным действиям. Зная и учитывая свою натуру (если есть время потянуть, я буду тянуть), действительно, лучше рискнуть и сделать хотя бы попытку решающих действий.

Сейчас нужно искать новую работу. Найти, где продолжать учиться. Нужно выполнять намеченный план, поддерживать своё намерение.

Это не просто планы, это намерение. Отличие в том, что его нужно выполнять, а заботу об их завершённости отдать бесконечности. Не стоит заботиться и волноваться о том, «что если они не будут выполнены»...

Ясная цель, строгое намерение её выполнить, и отсутствие волнения о результате — это один из главных законов применения магии в реальной жизни.

Знания есть

Запись: 07.06.00

Знания существуют и существовали до нас всегда. Просто мы не умеем взять их непосредственно из пустоты-неизвестности.

Как я был удивлён, когда оказалось, что на тему астральных путешествий существует достаточно много литературы. Её немало написано даже за последние двести лет.

Оказалось, что этими возможностями с древности пользовались отдельные племена и целые народы. Только современный человек ничего подобного не только не использует, но и даже не пытается основательно изучить. Стоит только немного углубиться в исследования, как всё перерастает в какой-то балаган. Видимо, с точки зрения науки подобные проявления реальности объяснить сложно, и с этим немного придётся подождать.

Вселенское знание можно сравнить с гигантской библиотекой, где стоят огромные ряды книг, в которых уже всё описано и изучено. Но мы, находясь в этой библиотеке, не умеем читать книги. А потому знания так и остаются лежать на пыльных полках, дожидаясь момента, пока кто-нибудь сможет их прочитать.

Только некоторые люди понимают, где находятся. Учат тот язык, на котором написаны эти книги, и узнают практически всё. А остальные смотрят на них, как на идиотов, и говорят: «А откуда вы это знаете? Этого не может быть!»

Запись: 18.06.00

Взгляд на себя изнутри — борьба с комплексами

Главное, от чего нужно избавиться — это от комплексов. Например, если начал писать свой дневник, так будь честен, по крайней мере, сам перед собой — и пиши всё начистоту. Почему ты должен стесняться своих чувств, переживаний, того, что ты делаешь, о чём думаешь? В этом случае ты отдаляешься от окружающих. Не бойся прослыть дураком. Весь мир сумасшедший, но не ты! Не пытайся подстроиться под всех!

Будь спокоен! Будь честен! Действуй! — вот правила, которыми должен пользоваться каждый.

Лень — вот твой главный враг! Никогда не иди у неё на поводу, что, впрочем, ты обычно делаешь!

Я лёг спать на улице. Время — около двух часов ночи, но я не могу уснуть. Лежу на кровати под покровом темноты и наблюдаю за окружающей природой, за слабо доносящимися звуками города. Всё небо затянуто серыми тучами, сквозь которые даже не проглядывает полная луна. Только изредка выскальзывает между плывущими облаками, кидает свой яркий свет на смутные тени огорода и опять ускользает в движение туч.

Тихий ночной ветер порывами обдувает лицо. Комары, долго и нудно жужжа, пытаются успеть выпить побольше крови. На комаров я уже давно не обращаю внимания. Только небольшие красные точки на моём теле выдают то, что я сплю на улице, но это может заметить только очень пытливый взгляд.

Мои чувства и огонь энергии, протекающий по венам, не дают уснуть. Нужно расслабиться, успокоиться, опустошить все мысли, хотя они и так плывут, не оставляя следов в моей голове. Я просто сторонний наблюдатель. Мысли — это отдельно текущее пространство, напоминающее кинотеатр, где невидимый кинооператор демонстрирует словесные и образные воспоминания, переживания.

Выпрямив позвоночник и сложив ноги «бантиком», я пересел в позу «лотоса». Большой и средний палец замкнуты, язык прижат к нёбу. Все мысли погрузились в пустоту и ушли в глубину. Энергия земли и космоса циркулирует в теле по невидимым глазу путям. Теперь, когда природа отдыхает и мир наполнился покоем, можно расслабиться. Отдохнуть от нервного, быстротекущего дня.

Закрываю глаза, расслабляю всё, что только ощущается. Мысли останавливаются сами собой. В голове наступает состояние безмолвия. Моё тело наполняется счастьем, радостью и единением с миром. Я нахожусь где-то в пространстве, наполненном энергией. Я живу, и только один этот факт может наполнить счастьем. Я имею всё, мне больше ничего не надо, я могу спокойно отдыхать. Всё это ощущается на уровне безмолвия.

Сознание теряет ощущение параметров тела, и оно начинает медленно увеличиваться в размерах. Я — это уже не личность, это нечто бесформенное, способное перемещаться на любые расстояния и проходить сквозь любые миры.

Физический мир растворяется и остаётся где-то далеко. Больше не существует ничего, я присутствую во всём и нигде.

Ветер и шумы города возвращают меня назад. Появляются ощущения тела, ноги уже немного затекли и ступни стали прохладными. Открываю глаза, — я всё ещё здесь. Как всё-таки приятно жить, как можно не замечать столь чудесного мира, разве есть место красивее и прекрасней? Зачем человек ищет рай, если он может его создать здесь? Горечь и страдания обязательно нужны, иначе откуда бы я узнал, что мир прекрасен? Я жив, здоров, молод, могу действовать самостоятельно, осознанно — разве этого недостаточно для счастья?

Во мне кипит сила энергии, я не имею права для отступления, мне просто некуда отступать. Скоро наступит новый день, и мне предстоит быть восприимчивым, мне будет дан ещё один небольшой урок жизни и я его должен усвоить.

Где находится грань между моими осознанными действиями и помощью, воздействием создателя? Часть событий мне предоставляет жизнь, а часть событий я могу творить сам, разве это не магия? Я создаю свой собственный мир, свою будущую судьбу.

Мне остаётся высказать намерение и начать действовать, вкладывать в него свою энергию. Намерение необходимо довести до выполнения. Но если оно не выполняется, то моя ли вина? Или создатель показывает мне новый урок, — может, я иду не тем путём?

Потоки мыслей отбирают мою энергию и уносят её вдаль. Я ощущаю свои мысли как небольшие крючочки в тонком пространстве. Они созданы, сгенерированы, и, получив свою порцию энергии, улетают, разнося её повсюду.

Может, они всё же воплотятся в жизнь, когда их энергия перевалит за достаточную для этого черту.

Мои мысли возвращают меня к волнующей теме: я влюблён, мои чувства кипят, но я дитя современного мира, где долго учили сдерживать эмоции. Я просто обязан открыться и освободить скопившуюся энергию, я должен быть честен хотя бы перед самим собой. Если я так и буду всё время скрывать свои чувства, то всё будет идти по чужим планам, и моя энергия так и будет просто растрачиваться впустую, не приводя к практическому результату. Интересно, сколько ещё людей в мире мучаются от подобных проблем и задаются вопросом, а взаимна ли их любовь? Вместо того чтобы прямо пойти к любимой, спросить, и снять нависшую проблему. Чего я сам боюсь? Неужели это так страшно? Ведь, по сути, какая глупость сидеть и думать, вместо того, чтобы действовать.

Почему Марина, когда я неожиданно появился у них дома, скрылась в другой комнате, а через некоторое время, так как она не могла незаметно уйти, вышла обратно? Почему, когда я неожиданно появился в магазине, в котором она работает, первым её действием была попытка спрятаться? Всё это может говорить только о том, что она неравнодушна ко мне.

Но вот в чём проблема: она влюблена в меня и боится развития отношений или понимает, что нравится мне и поэтому пытается скрыться, чтобы я ей не докучал. Ведь я, на самом деле, достаточно скучный собеседник.

Я ещё не победил одну из самых больших проблем — свою нервозность. Я могу идти напролом к поставленной цели, мне нечего терять, но мои нервы не позволяют быть при этом расслабленным.

Мое внутреннее напряжение вырастаёт до такой степени, что у меня подымается давление, мой язык начинает запинаться и мысли просто останавливаются.

Я не могу ни шутить, ни просто спокойно общаться. Головой я могу понять, что это неправильно, но этого понимания ещё нет на чувственном уровне. Я не могу спокойно общаться даже с давно знакомыми людьми, с которыми не общался всего несколько недель или месяцев.

Моё нервное состояние происходит от внутренней замкнутости. Я никак не могу открыться и говорить обо всём, что приходит мне в голову, я всегда оставляю место для тайны. Если открыться, то энергия будет протекать сквозь тебя, не останавливаясь и не задерживаясь. Тогда её не останется для волнения и бесчисленных внутренних переживаний.

Даже при написании книги я остаюсь напряжён. Хоть все и знают об этой моей затее, но я почему-то всегда быстро закрываю текстовый редактор, когда кто-то приближается из родных. Я не в состоянии рассказать всё даже своим близким и родным людям. Упражнения по йоге я пытаюсь выполнять только тогда, когда меня никто не видит, а почему? Это же не позорно и ничего странного в этом нет. Почему же тогда я стесняюсь того, что делаю? Почему я не могу быть полностью открытым и честным? Почему я не могу всё прямо рассказать, отпустить внутреннее напряжение? На эти вопросы я и сам не знаю ответа.

Я могу сказать только, что это ещё один урок, который я должен пройти. Причём, если начал задумываться, значит, уже медленно, но продвигаюсь вперёд. Я стал честным, хотя бы сам перед собой. Перевёл все свои страхи и недостатки на аналитический, осознанный уровень, воплотил их в слова, а значит, вывел на поверхность. А если враг видим, то с ним можно бороться и можно победить!

Сидение в позе «лотос» очень помогает. Я расслаблен, моя нервная система спокойна. После небольшой процедуры самоанализа и «высвечивания» мыслей, не дававших до этого уснуть, внутреннее напряжение исчезло.

Укутался одеялом, завернувшись в «кокон». Теперь ветер и холодный воздух не могут дотянуться до меня. На свежий воздух высунул только голову. Единственное, что меня ещё беспокоит, так это назойливые комары. Их немного, можно спать и при укусах, но от этого портится внешний вид.

Моё сознание куда-то уходит, и я теряюсь в мире сна.

Порыв холодного ветра восстанавливает моё сознание. Наверное, скоро наступит рассвет. Повернувшись в сторону востока, я вижу, что солнце уже поднялось. Сегодня я упустил момент восхода солнца. Смотрю время, около шести. Ещё слишком рано.

Всё небо заволокло облаками. Сильные порывы ветра нагоняют новые грозовые тучи, но дождь ещё не начинается. Я лежу под надёжной крышей, на недостроенном балконе своего дома. Балкон расположен с северо-восточной стороны и сделан во всю длину дома. Он достаточно широкий, около трёх метров. Это даже сложно назвать балконом, скорее это веранда.

Поэтому, даже если пойдёт дождь, он не будет доставать до меня. Я могу не волноваться и продолжать спать.

Раздаётся пронзительный писк электронных часов. Ну вот, уже утро. Зачем я поставил звонок, всё равно всерьёз не собирался рано вставать. Дождик уже начал моросить, и отдельные капли всё же долетают до лица. Койка стоит слишком близко от края, а дождь забивает именно с этой стороны. Можно никуда не вставать. Для дел погода слишком отвратительна.

Больше не уснул, провалялся до десяти часов.

Мысли возвращают к самоконтролю.

Вчера собирался рано встать прогуляться — так вставай и иди! Температура нормальная, всего 18 градусов: ничего, не замёрзнешь. Погода на самом деле отличная. Немного пасмурно, нет того вчерашнего, жгучего солнца. Дождь моросит слабо, можно идти без зонта. Хотя зонт всё же возьми. На всякий случай.

Одел свою новую рубашку, которую купил только вчера, джинсы, летние ботинки. Вышел из дому. У меня нет особой цели. Я просто иду и смотрю на окружающую природу, людей. Я просто наслаждаюсь жизнью, когда ещё смогу так отдохнуть и просто пройтись по городу, ни о чём не думая, никуда не спеша, просто гуляя. Это поистине прекрасно, это и есть жизнь!

Ноги сами повели по привычному пути до рынка. Нет, на рынок я не пойду, лучше сверну в сторону парка, — там деревья, природа. Иду не спеша, разглядывая людей, деревья. Как странно, что люди редко ходят просто так, просто ради того, чтобы идти и наслаждаться природой. Пустая ходьба и разглядывание местности может оказаться неплохой основой для контролируемого сновидения.

Если я пройду ещё несколько кварталов вперёд, то справа будет магазин, где работает Марина. Зайти, не зайти? Может, это ей покажется глупым? Что я могу делать рано утром, так далеко от дома? Сказать, что я просто гуляю?

Нет! Я просто пройду мимо, а потом, через пару кварталов, поверну направо и вернусь домой по параллельной дороге. Вот и вся моя прогулка. Вся моя ночная уверенность в себе куда-то пропала, где та искрящаяся энергия? Я опять повторяю свою ошибку, и самое страшное, что уходит время. Оно просто утекает, но может оно и к лучшему, может, всё не имеет столь большого значения.

Уже через час я дома. Никто даже не заметил, что я куда-то уходил.

День медленно тянулся и не хотел заканчиваться, впрочем, как и дождь. Опять наступила ночь. Опять я сажусь за компьютер и пишу свой дневник. Зачем его пишу? Я сам вряд ли буду читать его снова, хотя кто его знает, что произойдёт в будущем. Наверное, это форма общения с самим собой. Может это собственный психоанализ. Чтобы во всём разобраться, нужно всё написать на бумаге (компьютере).

Дождь всё ещё не кончился. Ну и что? Всё равно пойду спать на улицу. От непрекращающегося дождя большая влажность и холодно, зато свежий воздух и прекрасно — такова жизнь!

* * *

Запись: сделана при перепросмотре книги

Предыдущая запись очень точно передаёт моё состояние того времени. Смесь любви, депрессии и тяги к прекрасному.

Я упал духом. Уволился с работы, нет денег, нет семьи, есть только безответная любовь и никто меня не понимает. Видимо, этот этап проходят большинство молодых людей. Жутко даже сейчас перечитывать свои записи.

Спустя несколько лет всё выглядит таким глупым. Почему я грустил, даже не знаю. Постоянные удары судьбы требуют большой выдержки. Но ведь точно известно, что после неудач приходит белая полоса, надо только подождать и потерпеть.

Хотя в такие моменты хорошо анализировать себя и своё поведение.

Я увидел свой огромный комплекс, или, точнее сказать — я понял, что моё мнение о самом себе не соответствует действительности. Я боюсь, что о моих внутренних переживаниях узнают, я боюсь показаться каким-то скучным, замкнутым и т.д. А ведь на самом деле практически всем людям на планете абсолютно без разницы, что происходит с каким-то отдельно взятым человеком, о чём он думает и о чём он переживает. Это моя «маска», надетая на меня, так больно прилипла и шепчет о том, что это моя личность, и о том, что я должен её защищать и оберегать. Ни в коем случае не показывать, какой ты есть на самом деле, и никогда не раскрываться — это чувство «собственной важности». Когда тебе говорят обидные слова, и ты обижаешься — это потому, что ты соединил своё настоящее «Я» с тем образом, который мы носим с детства.

Для решения этой проблемы я начал вести свой дневник в сверхоткрытой форме. Начал писать о самом больном, обо всём, о чём только переживал и стеснялся рассказать. А потом взял и выставил все в Интернете. Я думал, что так смогу сломать свой внутренний комплекс. Если все узнают о моём внутреннем мире, пусть даже наплюют туда, но тогда мне нечего будет скрывать и защищать. Может, тогда я освобожусь от своей маски и обрету дополнительную свободу действий и исчезнет барьер между миром внутренним и миром внешним.

Полного облегчения тогда я не ощутил, но в чём-то такой метод помог мне раскрыться и лучше понять свою суть.

Когда требуемый эффект был достигнут, я удалил всё, что мне показалось слишком личным. Но не потому, что я стесняюсь своих чувств или переживаю о своей «неприкосновенной» личности, а только потому, что книга написана для людей, которые хотят освоить состояние осознанного сновидения и астральных путешествий.

Правда, оставил много переживаний, но только те, что связаны с событиями снов, и те, что оказали воздействие на моё дальнейшее поведение. В надежде, что, может, кому-то они помогут справиться и со своими комплексами, и внутренними проблемами. Дело в том, что без очистки внутреннего пространства невозможны накопление энергии и чистота мышления.

Запись: 19.06.00

Утро. Сквозь полузакрытые глаза проглядывает солнечный свет. Медленно проступает изображение. Я вижу землю, на ней растут небольшие кустики травы. Сквозь сонное, туманное сознание я понимаю, что нахожусь на втором этаже и никакой травы видеть не могу. Наверное, я вижу сквозь пол, или это сновиденческое изображение! Перевожу резкость, подбираю нужную дистанцию. Медленно изображение проявляется. Это эффект дальновидения, но откуда это изображение? Травка, земля... Когда проснусь, надо будет посмотреть, может это реальное изображение моего огорода.

Может мне отлететь подальше, посмотреть вокруг?

Ощущение движения. Меня пронзает осознание происходящего. Пролетает мгновенная мысль, даже не воплощенная в слова, — «я вне тела, я могу им управлять!» По всему телу стремительно проходит поток волнения. Мгновенное воссоединение с телом. Всё, я полностью проснулся.

Очень раннее утро. Интересно, солнце уже взошло? Поворачиваюсь в сторону восхода. Горизонт ещё покрывают красные, багровые тучи, но солнце уже вышло. Сколько же времени уже? — подумал я, — ещё 5:10, слишком рано.

Повалялся ещё пару часов. Что мне сегодня снилось? Ничего не помню.

Опять начинаю анализировать своё душевное и физическое состояние:

— Всё идёт периодами, а значит, пройдёт и это. Хочу жить полной жизнью! Но почему-то не получается. Почему всё так сложно? Я хочу всё перевернуть, стать тем, кто я есть на самом деле. Вывернуться изнутри и всё изменить. Если ничего не получится в этом мире — уйду полностью, с головой, в мир магии. Может тогда стану интересен окружающим, и жизнь начнёт набирать новые обороты, наполнится глубиной и разнообразием...

Что-то я слишком ушёл вглубь себя. Нужно сбросить это депрессивное состояние и хоть немного развлечься. Так сильно охота съездить в горы на недельку-другую. Но не по путёвке, а так — «дикарём». Взять палатки, еду, а самое главное, — побольше новых друзей, которые смогут отогнать и развеять моё упавшее состояние духа.

Родители и близкие родственники для этой цели не годятся. Необходимы новые приключения, иначе я совсем загнусь. Всё дело осложняется тем, что друзей, способных просто так взять и сорваться на несколько недель в горы, у меня нет. Но самое сложное в этой затее — деньги. Все мои ресурсы на полном нуле.

Запись: 24.06.00

Вчера ходил на праздник. На стадионе провожали в «последний путь» выпускников школ. Был салют, все танцевали, радовались и т.д.

Было неплохо, но чего-то не хватало. Я потратил часть своих последних оставшихся денег. Теперь-то я безработный, надо экономить. И не напился, и внутренне не смог расслабиться, отдохнуть. Внутри, конечно, что-то меняется, когда видишь радостные лица, но это не то.

Лёг спать поздно. Неплохой вечер, но я так и остался в напряжённом состоянии.

Мне приснился интересный сон. В нём мой стиль поведения сильно отличался от обычного. Я был настолько раскован, что меня это удивило: я был абсолютно без комплексов и стеснения.

Проснувшись, я отчётливо понял, где моя ошибка, как выглядит ещё один мой комплекс. И когда я успел их нацеплять?

Вот из чего вытекает моё напряжение и внутренняя замкнутость. Я постоянно видел раскованных людей. Я их замечал, они хорошо выделяются. Но внутренне понять, что такое раскованный человек, — это совсем другое. Сон, в этой ситуации, сильно помог. Теперь я по крайней мере увидел, как выглядит то, с чем нужно бороться.

Нужно заняться переделкой себя изнутри. Для меня всегда это было сложным. Я могу продумать всё до мелочей, всю стратегию своего поведения, но, в конце концов, ничего не делаю, так как боюсь, стесняюсь или ещё по какой-то причине. Я одновременно как бы хочу, стремлюсь, но не делаю того, что хочу. От этого создаётся внутреннее напряжение и сильная потеря энергии. Раскованное поведение не подразумевает такой внутренней борьбы. Её просто нет. Хочешь делать — делай, в чём причина! Но для этого надо иметь что-то внутри.

Надо вывести все свои недостатки на поверхность, принять такими, какие они есть — и победить их. Сейчас я понял это интеллектуально, но, думаю, со временем смогу понять и принять внутренне. Так было с моим внутренним постоянным страхом, так будет со всеми моими недостатками, которые я вычисляю. Вся жизнь — это борьба.

Когда мы имеем какое-то постоянное внутреннее ощущение, то перестаём его замечать, оно становится нашим фоном. Но это всё лишний груз, который нужно выкинуть. Уничтожив чувство страха, я понял, насколько стало легче жить. Я не говорю, что я совсем перестал бояться. Совсем не боятся только дураки. У меня бывают импульсы страха, но внутренний фон его встал на нулевую отметку. То, что неизбежно — прими как должное, то, что существует — прими как есть. И необходимость постоянно ощущать страх отпадёт. Это просто кайф!

Информацию мы воспринимаем только тогда, когда способны её понять. Вот слова Ошо, которые до этого дня я бы не понял:

«Где-то нужно начать. Каждое начало неизбежно будет ложным, но начинать нужно. Через фальшь, ошибаясь, вы находите дверь. Тот, кто хочет начать только с правильного, вообще никогда не начнёт. Даже ложный шаг ведёт в нужном направлении, потому что он — шаг, начало. Во тьме вы начинаете нащупывать дорогу, и, двигаясь на ощупь, находите дверь».

Это то, что мне предстоит проделать. Это победа над нерешительностью. Нужно всегда делать шаг. Пусть даже ложный, но шаг в нужную сторону. Таким образом, вычисляя ложные пути, находишь истинный. И этот истинный путь — только твой. Другой пойдёт им, может заблудиться, ведь он до тебя шёл другим путём, а значит, у него другая дорога. Можно смотреть на вместе идущих путников. Все они идут к одной цели, но все они идут немного разными дорогами. Даже если пойти абсолютно той же тропой, вы не можете пройти в то же самое время. Изменяется растительность, обстановка, эту тропу переходят другие звери, там уже другая погода и т.д. Конечно, я говорю метафорически, но то же самое применительно и к жизни.

Иногда кажется, что ты остановился. Это ошибка. Ничто не может остановиться, кроме как «ничто». Если ты действительно остановился, то, значит, ты достиг бесконечности, а это не так. А потому, если ты живёшь — ты движешься, вопрос только — в какую сторону. Если кто-то просто хочет достичь просветления, значит, он уже движется туда. Да, можно отойти назад от намеченной цели. Но нельзя отворачиваться от неё. Когда увидишь новую цель, более правильную, а это случается постоянно, то старая сама забывается. При развитии цели всегда меняются, но путь остаётся прежним.

Запись: 27.06.00

Вечер. Я сидел и читал книгу. Когда закрыл её и положил на компьютер, уже наступила полночь. Выключил свет в комнате и пошёл спать в другую. Уже почти неделю я сплю не в своей комнате. На старом месте мне почему-то неохота спать. Просто неохота и всё, без каких-либо естественных причин.

Спускаюсь вниз по лестнице на первый этаж своего дома. Свет нигде не зажигаю, все родные уже спят. Окна закрыты. Луны нет. Ни один источник света не попадает в эту комнату. Я вышел из хорошо освещённой комнаты, глаза ещё не успели привыкнуть, — и погрузился в кромешную тьму.

Вот он, принцип ничего не преобразовывать в слова. Всё воспринимается так, как оно есть на самом деле. Моё сознание не может перевести увиденное в мысль, в комнате абсолютно темно.

Я остановился и сел на лестнице. Практически полная тишина и полная темнота. Внутренний диалог останавливается сам по себе, и я погружаюсь в отсутствие пространства. Это какая-то активная медитация. Я всё чувствую, ощущаю, но вокруг ничего нет. Периодически страх пытается подойти ближе.

Когда человек сталкивается с неизвестным, это вызывает страх. Вот так и со мной: я нахожусь у себя дома, в привычном месте, но ощущения-то не привычные. Но я не боюсь, я расслаблен, я готов увидеть то, чего никогда не видел. Я открыт для неизвестного.

Встал. Прошёл в зал. Включил свет. Проявилась реальность.

Интересно наблюдать за вещами, которые ты делаешь каждый день и которые довёл уже до автоматизма. Постелил постель. Лёг спать и практически сразу провалился в мир сна.

Снится сон. Я нахожусь на улице возле дома. Я пытаюсь закрыть все окна, так как надвигается ураганный ветер. Закрывая окно кухни с внешней стороны, сильно стукаю форточкой. Раздаётся звук удара и бьющегося стекла. Я вижу, как на землю падают осколки разбившегося окна.

«Ну надо же! Вчера мне приснился вещий сон!» — говорю своему брату. — «Мне вчера приснилось, что я разбил форточку, и вот я её разбил. А потом мне приснилось, что прикатились зимние саночки». Только я это сказал, как они тут же прикатились. Я продолжил разговор. Прикатились вторые саночки.

У меня появилось подозрение, что я нахожусь во сне. Вот если сейчас прикатятся большие сани, как у Деда Мороза, и я на них смогу летать по воздуху, то, значит, я точно во сне. Стоило мне об этом подумать, как прикатились такие сани. Я в них сел и взлетел над огородом.

Можно сказать, что у меня в голове загорелась лампочка. Это сон! Ни слова об этом я не произнёс, даже в мыслях. Всё нормально. Просто я стал ощущать, где нахожусь, и появилось осознание. Я сидел в санях, летел по воздуху и рулил туда, куда мне надо. Это даже круче, чем летать самому. Я сделал петлю над своим огородом и полетел в выбранном направлении.

Пролетел свой участок, участок соседей, перелетел через дорогу. Я просто разглядывал, как я лечу, и сравнивал, соответствует ли местность подо мной той реальности, которую я знаю. Правильно... правильно... стоп, пошла не та местность!

Всё началось по кругу. Пролетев парочку соседей, я опять вернулся назад, к своему дому.

О, чёрт! Я так и не попаду, куда хотел долететь. Мой сон закрыт в своём объёме и никак не соотносится с физической реальностью. Надо отделить своё тонкое тело и тогда я окажусь в том мире, который я знаю.

Безо всякого сожаления я отпустил картинку сна. Она сразу исчезла. Я перенёс сознание в ощущения тонкого тела и попытался взлететь. Я не знаю, отделился или нет, — ничего не ощутил. Решил, что попытаюсь двигаться. Представил человека, к которому хочу попасть, но не внешние данные, а те чувства, которые я испытываю к нему. Начал движение. Ощутил полёт. Остановился. Может, уже прилетел? Вокруг полная темнота. Что делать? Может, я уже проснулся? Открыл глаза. Вокруг меня тоже только темнота. Какая тёмная ночь!

Почему-то я немного вспотел. В груди лёгкое, неприятное ощущение — небольшое жжение. Перевернулся со стороны на сторону, покрутился, порастягивал мышцы. Ну вот, теперь всё в норме.

Как интересно, это же надо вспомнить во сне свой вчерашний сон! Два события изо сна в сон повторились — и это дало повод для осознания. Жаль только, не получилось полетать по физическому миру. И осознание было полным, я даже не заметил разницы между состоянием сна и тем, когда уже проснулся: мыслительный процесс не изменился.

Запись: 28.06.00

Утро. Ощущаю, что уже выспался, но вставать неохота. Времени уже около 7:30.

Сквозь туманный сон, больше похожий на воображение, проступает другая картинка. Я лежу на диване и вижу предметы так, как будто смотрю сквозь поверхность воды. С этой стороны воды — физический мир, с той стороны — сон. Аналогия с водой возникает ещё из-за того, что изображение немного покачивается, будто от волн на воде.

Изображение мутное, но периодически качество улучшается. Оно изменяется обратно пропорционально моему усилию думать. Если я погружаюсь в сон, то качество улучшается, и наоборот, если я начинаю думать, то качество значительно ухудшается. Я вижу комнату — это не моя комната. Я вижу только отдельно стоящий стул. Изображение поворачивается. Теперь вижу швейную машинку очень старого образца, ещё с ручным приводом.

Я помню другой случай, когда я был в подобном двойном состоянии сна. Тогда я встал с постели и оказался в той мнимой картинке. Я подумал, что можно и сейчас проделать то же самое.

Встаю с кровати. Изображение темнеет, расплывается, но я его стабильно удерживаю в своём сознании. Немного прохожу по этому дому, и изображение восстанавливается. Это сон, но метод входа в него отличается от того, когда осознаёшь сон, уже непосредственно в нём находясь. Сначала это было похоже на воображение, которое медленно набрало видимые очертания и объёмы. Затем я встал и вошёл в это изображение. Теперь окружающая реальность не отличается от обычного сна.

Я прошёлся по дому и вышел на улицу. Светит солнце, улица хорошо освещена. На ограде зелёная травка. Во сне присутствует мой дядя, который понимает, что мы сейчас во сне, и подсказывает мне, что делать. Такое поведение человека во сне говорит, что это может быть другая осознающая сущность.

Я не обращаю на его слова внимания. Он как бы живёт в этом доме и за его пределы никогда не выходит, потому что не может. Как только он покидает пределы ограды, то сон исчезает. А я собираюсь выйти и погулять, у меня даже не возникает мысли, что сон может исчезнуть. Мой дядя со мной на улицу не идёт.

Выйдя на улицу, я оказываюсь на дороге возле своего дома. Ну, отлично! Сколько раз я уже тут ходил, походим ещё разок. Я пошёл прямо по улице. И как всегда здесь всё по-другому. Другие дома, другая местность. Всё так сильно изменяется. Стоит только немного отойти, как это уже другая местность. Но если я начинаю возвращаться, то местность этого сна не меняется. Одни объекты сна расплываются, когда я их пытаюсь рассмотреть, другие — наоборот — имеют потрясающее качество изображения.

В некоторых домах видны люди, занимающиеся обычной работой. Рядом по дороге проходит женщина. Я могу её детально рассмотреть. Если бы я не знал, что нахожусь во сне, мог бы спутать с реальностью. Ещё немного прохожу по дороге. Осознание начинает теряться, и я ощущаю своё тело.

Правая рука лежит на голове. Она затекла и стала немного холоднее. Сдвигаю её с места, начинает восстанавливаться кровообращение. Перевернувшись на другой бок, засыпаю обычным сном.

Запись: 29.06.00

Утро. Наверху в комнате мамы пикают электронные часы. Она собиралась ехать в Краснодар и установила будильник. Проходит минута, часы автоматически отключаются: значит, мама их не услышала и проспала. Мне тоже неохота вставать, медленно ухожу в сон.

Я даже не сплю, просто думаю образами. Я воображаю объект и он проявляется. Создаю всю обстановку сна и погружаюсь в него. Все образы трёхмерные и осязаемые. Такой сон не крепкий, он поверхностный, но полностью осознаваемый.

Сон тонкий и связь с физическим телом достаточно сильная. Произнося фразу вслух проходящим мимо пацанам, я думаю о том, как бы не заговорить в реальности. И вообще, двигая рукой или ногой, мне кажется, что я запросто могу двигать при этом и физическим телом.

В одном из сюжетов сна я падаю с высокой скалы в море. Я точно знаю, что не разобьюсь, но то, что я должен ощутить при падении — не знаю. С большой скоростью ударяюсь об воду и ухожу на большую глубину. Стоит подумать о том, что вода холодная, как сразу ощущаю холод. Надо задержать дыхание, чтобы не задохнуться. Останавливаю дыхание, и мне кажется, что я на самом деле прекратил дышать. Всплываю очень медленно, до поверхности воды ещё далеко, а желание вдохнуть уже большое. Я терпеливо держу дыхание. Наконец-то всплываю и делаю большой вдох.

Сон переходит в бредовое состояние. То размывается, то переходит в бессознательный, периодически возвращается сознание. Просыпаюсь уже утром. Мне показалось, что я долго спал. Посмотрел на часы, только 8:15. Прошло всего пару часов. Немного повалялся и встал. Я уже полностью выспался.

Такой незначительный сон можно не записывать, но при написании восстанавливается и тренируется память сновидений.

Знакомство с Геннадием и Леной

Запись: 30.06.00

Обычный, ничем не отличающийся от других день. Но, возможно, он окажет на мою жизнь большое влияние.

Я сидел и играл на компьютере, когда залаяли собаки, — кто-то пришёл. Позвали меня. Странно, кто бы это мог быть? Наверное, насчёт компьютера. Выхожу.

Приятный, интеллигентный мужчина. По всей видимости, имеет немаленький доход. Может, он хочет приобрести компьютер? На его лице сияет улыбка. Он явно рад меня видеть. Подозрительно!

— Меня зовут Геннадий! — обратился он ко мне.

— Владимир. Очень приятно, — ответил я.

— Я насчёт компьютера. Мне посоветовали обратиться к вам. Я пытался установить «Windows 2000», но почему-то он не устанавливается.

Далее последовала небольшая беседа насчёт работы компьютеров и установки операционной системы. А в конце он перешёл на другую тему и спросил как старый добрый друг:

— Ну как, хорошо тебе спалось?

— Нормально. С этим у меня всё в порядке, — ответил я, не понимая к чему этот вопрос.

— Ну, пошли, отойдём, познакомлю тебя со своей семьёй.

Мы отошли от забора, и я последовал за ним, не понимая, чего он от меня вообще хочет.

Он продолжил:

— Я прочитал твою книгу.

Кажется, всё становится более понятным. Это была присказка, сказка будет впереди. Он пришёл по другому поводу, его интересует моя книга. Интересно, откуда он её взял и как нашёл меня? Хотя это было, наверное, не очень сложно. Я много общался по Интернету, возможно, кому-то оставил адрес. Или он мог найти меня другим путём: в первом варианте книги я слишком подробно описал свою жизнь. Писал же для себя, а не для других. Ничего, сейчас это выясним.

Видимо, мы оба думали о чём-то своём, поэтому постоянно возникали длительные паузы.

Мы подошли к его машине, где сидела молодая женщина приятной внешности. Её выделяли тёмные, коротко стриженые волосы. Она много улыбалась, неосознанно выражая свою радость. Мне тоже приятно оказалось встретить понимающих людей и это, видимо, было написано и на моём лице.

Всё говорило о том, что Геннадий, человек не слабого полёта. Шикарный джип, сотовый телефон, манера говорить... всё указывало на его доход.

Геннадий познакомил меня со своей женой, сказав: — Познакомьтесь, её зовут Лена.

— Очень приятно, Владимир, — ответил я, хотя, наверное, моё имя она знала и так.

Поговорили мы после этого ещё минут пятнадцать. Я выяснил, что он директор небольшой частной фирмы. Основным направлением его жизни является поиск и развитие своего «Я». Чем он уже и занимается около девяти лет. Знаком с некоторой группой единомышленников, в которую, как я понял, хотят пригласить и меня, убеждая, что в одиночку ничего не достичь.

В ходе разговора создавалось впечатление нереальности событий. Это уже выходило за рамки моего понимания. Вот так запросто человек прочитал мою книгу в Интернете и приехал в гости.

— Как странно, что вот так случайно мы встретились, — сказал я.

— Случайностей не бывает, — ответил Гена на моё замечание.

— Случайность — это невидимая закономерность, — продолжил я, с чувством гордости за умную фразу.

— Уж слишком она невидимая, — ответил Гена. А затем пригласил меня, с целью дальнейшего развития отношений, вместе съездить отдохнуть на пару недель к морю. Кроме его семьи и меня, там будут и другие его знакомые, объединённые одной целью.

Я сейчас не работаю, мне собственно нечего терять, почему бы и не съездить. Я с радостью принял их приглашение, тем более учтя тот факт, что я как раз искал с кем бы съездить отдохнуть. А тут такие люди, да ещё и приглашают! Хоть я и собирался ещё съездить с отцом к родственникам в Сибирь, но это предложение мне понравилось гораздо больше. Я даже не сомневался в принятии решения. Я почувствовал, что это то, что должно было произойти, хотя в тот момент и не осознавал этого.

Они сами не знали, когда конкретно собираются ехать, но предполагали, что ориентировочно в начале августа. От меня требовалась только тёплая одежда и пара одеял, чтоб не замёрзнуть ночью, на улице. Когда они соберутся ехать, то заедут и за мной.

Так мы договорились о будущей встрече и расстались.

Запись: 01.07.00

Вчера Геннадий сказал странную вещь, которую я сначала упустил.

— Ты открываешь двери, а там стоят две женщины и мужчина. Ну, вспоминай.

И смотрел на меня, ожидая, что я ему отвечу. А мне и вспоминать нечего, я отлично помню этот случай. Он был совсем недавно, месяц назад, я его подробно описал. Но я не мог понять, откуда он это знает. Сначала я подумал, что уже успел опубликовать это в Интернете и он там прочитал. Но, немного подумав, я понял, что он читал самую первую, необработанную версию книги, а значит, читать про самый последний опыт не мог.

Его знания вытащены не из книги, а из собственного опыта. Интересно! Надо будет узнать подробней, что он этим хотел сказать? Хотя я знаю, что он имел в виду. Он, наверное, говорил про случай, описанный ещё в первой части. Действительно, я и сам уже слышал неоднократно о подобных встречах.

Правда, в большинстве известных мне случаев подобные встречи сильно пугали людей и на некоторое время тормозили дальнейшее развитие. Всегда закрадывается вопрос: откуда обо мне узнали? Что им надо? Кто они такие? И так далее.

Видимо, на этот вопрос существует ответ. Кто-нибудь наверняка успел спросить их об этом и, может, получил точный ответ. Надо будет ещё поискать подобные описания в Интернете.

Ещё вот что его сильно интересовало:

— Ты действительно можешь найти любого человека?

Я ответил немного уклончиво, как обычно и поступаю. Не люблю хвастаться, хотя иногда всё-таки приходится придавать событиям лёгкий оттенок романтизма, потому что иначе всё выглядит достаточно скучно и однообразно. Только в художественных обработках события происходят загадочно и красиво, в реальности всё обычно сложнее и запутаннее.

Вот, наверное, и все основные аспекты нашей беседы.

События следующего месяца. Июль

Запись: 01.07.00

Последнее время из-за своей влюблённости я потерял большую часть энергии. Видимо, почти всю её перекачал любимой девушке. Это нехорошо отразилось не только на мне, но так же и не принесло ничего хорошего ей.

Лишний, мощный поток чужеродной энергии, без знания о том, как им управлять, — ни к чему хорошему не ведёт. В дальнейшем мне придётся контролировать свою потерю энергии, иначе всем будет только хуже.

У моей любимой девушки стала часто болеть голова, а однажды это вылилось в странное видение. Как я выяснил из разговора с ней, у неё сдвинулась «точка сборки», и она почти увидела энергию такой, какая она есть. Возвращаясь с занятий, она почувствовала себя очень плохо: закружилась голова, изображение «поехало», подступила тошнота. Привычные очертания деревьев, домов, машин, людей стали изменяться. Появились странные вспышки света, полосы, камни на дороге просто стали светиться своим внутренним светом, переливаться как маленькие огоньки.

Внутри всё выворачивало наружу. Она подошла к ближайшему дереву и села. Всё тело пробивал пот. Пока она сидела не двигаясь, изображение восстанавливалось, всё становилось по-прежнему «нормальным». Стоило только начать двигаться, как изображение «сдвигалось». Когда она успокоилась и передохнула — всё восстановилось.

Запись: 02.07.00

Сон.

Ночь. Я иду по городу, по одной из центральных улиц. Город отмечает праздник — День молодёжи. Он действительно проходил первого числа, но я на него не ходил. Встречаются два моих школьных приятеля. Я с ними поздоровался, но останавливаться не стал, пошёл дальше.

Впереди по дорожке идут двое незнакомых людей. Они держатся за руки и потому их сложно обойти, дорожка слишком узкая. Я с лёгкостью перепрыгиваю через их головы. Полёт кажется слишком простым, я определяю, что нахожусь во сне. Сознание не полное, да и качество изображения оставляет желать лучшего. Эта зависимость обычно прямая. Чем лучше качество изображения, тем выше уровень сознания.

Взлетев в воздух, думаю, что делать дальше? Полечу к своей девушке. Нет, лучше слетать к новому другу, к Геннадию. Где он живёт, я не знаю, но попробую найти по «внутреннему компасу».

Настраиваюсь на его сущность и начинаю движение. Моё тело без моего контроля поворачивает в одну сторону, но пролетаю пару метров и меня разворачивает в новом направлении. Потом ещё разворачивает. Я не лечу в одном направлении. У меня траектория, больше напоминающая свободный полёт мухи, которая летает непонятным маршрутом, выписывая разные фигуры.

Наверное, если набрать скорость, то я полечу в нужном направлении. Повышаю скорость движения. Исчезает изображение, и я просто двигаюсь в пустом пространстве. Приостанавливаюсь. Наблюдаю окружающую местность. Этого места я не знаю. Тут знакомые деревья, это где-то за городом. Я нахожусь, вероятнее всего, над лесополосой. Набираю скорость и теряю осознание.

Дальше сон меняется на бессознательную сцену. Я дома. Мама моей любимой девушки говорит мне:

— Что ты теряешься? Я спросила её, она согласна.

Я просыпаюсь. Как странно. Интересно. Этот сон соотносится с реальностью или нет? Это ответ на мой вопрос или только желаемый мной вымысел?

Запись: 03.07.00

Лёг спать на улице, на свежем воздухе. Снилось много снов. Сначала я не мог спокойно спать из-за жары, потом из-за порывов холодного воздуха, потом ещё и из-за комаров.

Уже утром, когда немного выспался, начались небольшие проблески в осознании. Был момент визуализации воображения. Эффект не погружения, а стороннего наблюдателя, как в кинотеатре, без полного вхождения в сон. Процесс мышления комментируется воображаемыми зрительными событиями. Я попытался сделать как в прошлые разы, погрузиться в зрительные образы, сохраняя осознание. Но ничего не получилось, слишком много раздражающих внешних факторов, которые было сложно заглушить.

Уже около 9:00 часов я, повалявшись, уснул. Из-за того, что раньше ходил на работу, было сложно поймать такое состояние, — «уже выспался, но ещё можно поваляться».

Я еду в трамвае по своему городу. В реальности, в моём городе нет трамвайных путей. Вместе со мной едут знакомые. Мы разговариваем о предстоящей поездке в Сибирь. Какая-то часть меня начинает понимать, что это сон.

Чтобы быть более осознанным, я обрываю текущие события, обрываю привязку ко сну. Я начинаю совершать нестандартные поступки. Я бросаю всё и выхожу из трамвая на улицу. Я выхожу возле парка. Как только я ступаю на землю, всё вокруг меня проворачивается и начинает выглядеть по-новому. Трамвай исчезает, исчезают люди, хаотично ходившие в парке. Всё становится более похожим на реальность, которую я знаю.

Но сохраняется мутность изображения и сознания. И я это отчётливо понимаю. Для улучшения понимания того, что нахожусь во сне, произношу вслух фразу: «Я во сне!» Ничего не изменилось. Не происходит ожидаемого насыщения яркости и цветности изображения. Сон не становится таким же ярким и качественным, как физическая реальность. Я повторяю ещё несколько раз фразу: — «Я во сне!» — каждый раз придавая всё больше силы этим словам.

Наверное, мне не достаточно внутренней энергии для насыщения и удержания сна. Я просыпаюсь. Последнее время осознанные сны стали ненасыщенными и кроткими. Стоит только осознать, что нахожусь во сне, как через небольшое время всё растворяется, и я просыпаюсь. К моему сожалению, сны не увеличивают своей осознанности, а либо остаются на прежнем уровне, либо периодически исчезают. Зато их общее количество понемногу увеличивается, а это значит, потом улучшится и качество.

Запись: 10.07.00

Последнее время продолжительность осознанных снов очень короткая, поэтому я решил, что в следующий раз, как осознаю себя во сне, ничего не буду делать, просто постараюсь удержать это состояние как можно дольше.

Осознал себя в состоянии, схожем со сном. Это был уже момент просыпания — момент, когда начинаешь думать, но сон ещё есть. Я думаю и осознаю процесс мышления, а сон, как картина в кинотеатре, где-то передо мной.

Проецируемые картинки очень чёткие, красочные, они двигаются, и разные сценарии быстро сменяют друг друга. Приближаю изображение и вхожу в него. Всё, теперь изображение объёмное, полностью окружает меня. Могу поворачиваться, рассматривать всё по кругу. Изображение слегка темнеет. Сразу смотрю на руки. Потом на землю под собой, полно листьев, камней. Вокруг меня лес и ещё что-то. Я пытаюсь ни на чём не концентрироваться, просто удерживать это состояние. Как начинаю терять осознание — смотрю на руки, потом перевожу зрение на окружающую обстановку и медленно двигаюсь.

Весь орнамент, окружающий меня, не постоянен, стоит только отвернуться, как сразу появляется другой. Всё меняется. Я улавливаю изменения даже боковым зрением. Поворачиваясь по кругу, вижу не одно и то же место. Там, куда совсем недавно смотрел, находится уже другая местность.

Длительное время сон удержать не получается. Осознание удерживается не более, чем минут на пять или того меньше, рассчитать время очень сложно, события теряют линейность.

Я плавно потерял осознанность и погрузился в обычный сон.

Ну вот, дожился, вместо того чтоб идти семимильными шагами вперёд — откатываюсь назад и начинаю проработку осознанности заново. Очень много людей, знакомых по переписке в Интернете, жалуются на подобные проблемы. Испытав несколько раз состояние осознанного сна или даже астральных проекций, больше не могут этого повторить, хотя и стараются изо всех сил. Это начинает настолько угнетать, что иногда приводит в какое-то бешенство. Вроде бы вот оно — это состояние, ничего не мешает проявить его в полной мере, но что-то внутри не даёт это сделать, включается какой-то механизм внутренней защиты и не пускает в мир сказочных сновидений.

Возможно, это внутренний страх, недостаток энергии или простая защита от сумасшествия. В моём случае это либо второй, либо третий момент. Хотя второй вроде как отпадает, потому что я могу восстанавливать необходимую энергию с помощью специальных упражнений. Единственный сложно восполняемый ресурс — это концентрация внутреннего осознания. Сложно концентрироваться, когда вокруг разные проблемы, чувства и ещё некоторые факты, связывающие физические действия с внутренним миром.

Например, явно ощущается потеря концентрации на опубликованную книгу. Нет-нет, да всё же подумываешь: а что она может принести людям, а что о ней думают окружающие, не слишком ли много я наговорил лишнего и т.д.

Какую-то часть осознанности сновидений я передал через неё читателям. Это хорошо ощущается и в то же время не является основной причиной потери длительности и глубины осознанных снов.

Запись: 12.07.00

Спать лёг в половине четвёртого утра.

Снится яркий, продолжительный, но неосознанный сон. Я закрываю в какой-то комнате своего брата и маму. Ключ от дверей остаётся у меня. Отходя от дверей, мой брат говорит: «Ну и ладно, ты всё равно сейчас ничего не осознаёшь!»

Эта фраза меня «пробила». Как это я не осознаю? Я сразу понял, что нахожусь во сне. Отлично! Вышел на улицу. День. Я нахожусь на территории школы, где раньше учился. Осознание полное, качество «прорисовки» великолепное. Я пошёл в сторону своего дома.

Проходя по парку, увидел милицейскую машину, у которой толпился народ: видимо, по дороге случилась авария. Не обратив особого внимания, я пошёл дальше. Для себя отметил, что все строения похожи на реальность.

Всё было похоже, пока я не подошёл к дому. Когда я проходил мимо дома, всё стало меняться. Это сон, что тут удивительного? Подумаешь, ничего с реальностью общего не имеет. Понимая это, я стал ощущать своё тело. Я полностью был погружён в сон, он меня окружал, но я чувствовал своё тело, и не только физическое.

Сон — это всего лишь воображение, нужно пробовать попытки отделения от тела. Я напряг своё тонкое тело, чтобы отделиться и проявить реальный мир. Сон мгновенно исчез, будто его и не было вовсе. Перед глазами темно, я их не открывал. Отделиться не получалось, так что я стал совершать вращательные движения, чтобы для начала ослабить связь с телом.

Появились ощущения движения. У меня стало получаться вращение как по внутреннему кругу, так и с «головы в ноги» и обратно. Никаких вибраций или шумов не появилось. Просто ощущение второго тела и возможность его управления движением вдоль физического тела...

Оторваться от тела и отлететь в сторону не получилось. Зрение тоже не проявилось. Я попытался настроить зрение и случайно открыл свои физические глаза.

Запись: 24.07.00

Хотя я постоянно записываю те свои сны, которые мне кажутся достаточно интересными и поучительными, что-то всё же ускользает от моего восприятия, что-то невидимое.

Однако всё же сохраняется часть снов, которые находятся глубже ко второму «я» и потому не восстанавливаются в памяти, когда я «возвращаюсь». Это слабая догадка, это не знание моего обычного «я». Иногда это подтверждается «всплывшими» воспоминаниями снов очень давнего происхождения.

В этом году «глубоких» сновидений я не наблюдал. Зато стало возможным восстанавливать сновидение после просыпания. Когда я уволился с работы, у меня появилось много времени утром. Это время можно использовать для тренировок контроля сновидений. Утром можно создать сновидение, причём по желанию, а не по случайности. Но, к сожалению, эти сновидения не удаётся углубить. Они так и остаются поверхностными, граничащими с объёмным воображением. Стоит только начать быстро двигаться или пытаться рационально мыслить, как сновидение начинает растворяться.

Сегодня я перенёс события в свой огород. Я знал, что нахожусь в сновидении, но постоянно приходилось поддерживать это состояние какой-то концентрацией. Это не те ощущения, что возникают от глубокого сновидения, приходящего посреди ночи, где нет необходимости дополнительно его поддерживать, где можно пристально рассматривать детали сна, не боясь, что он растворится.

Утренние сновидения приходится постоянно поддерживать, создавать и контролировать образы, они зависимы от меня, хоть и двигаются не от моего процесса мышления, а как бы самостоятельно. Эти сновидения слишком слабы, чтобы в них можно было выполнять нечто сложное.

На этом этапе развития я могу понять и ощутить изменения своей энергетической структуры. Внутри меня произошло много изменений. Эти изменения заметны также и внешне. Тело стало сильнее и выносливее. Это внутреннее увеличение энергии, но почему-то не энергии сновидения. Я хотел изменить свой энергетический статус, и я его изменяю, но на это, видимо, придётся потратить достаточно времени. И это время сопровождается падением уровня осознания во сне.

Возможно, это связано с перераспределением энергии на другого человека. Странно, что я постоянно употребляю слово «возможно», хотя на самом деле внутренне точно знаю, что это абсолютная правда.

* * *

Нас постоянно «кто-то» ведёт, хотя мы этого и не замечаем. Жизнь — это сплошная магия, которую мы просто игнорируем. Я этого сейчас тоже не могу заметить, только периодами улавливаю тонкие границы исчезающей тайны, окружающей нас. Я нахожусь внутри и по-прежнему не могу всё увидеть объёмно, со стороны.

Ещё один аспект магии, о котором я читал в книгах и который совершенно мной не изучен. Это «видение» энергии так, как она существует в природе, без искажения зрительными образами.

«Видение» — это что-то внешнее, чего нельзя увидеть изнутри, изнутри себя. Это не игра слов. «Освободи себя, освободи своё эго» — это что-то реальное, что нужно проделать, но никто не может тебе в этом помочь. Тебя подвели к «этому», но перейти этот порог ты должен сам. У тебя уже всё есть, тебе нужно только идти. Идти, не думая о цели. Ходьба ради ходьбы. Движение ради движения. Дух поможет тебе, он всегда помогает движущимся. Открой свой разум, «смотри» на подсказки. Здесь слова бессильны, только тишина, полное молчание, прямой доступ к истине. Думать бесполезно, нужно быть иррациональным. Весь последний написанный абзац является дверью, но нельзя показать, где она. Она здесь и, одновременно, её нет. Забудь про мышление, выйди за его рамки, это ограничение, которое не даёт двигаться. Это то, чего боится твоё эго. Когда я стал много сновидеть, то подошёл как раз к этой двери, но испугался не вернуться, перейти грань, сойти с ума... и отошёл. Может это и правильно, мне, может, не хватило бы сил, и я это почувствовал... Но скоро наступит тот момент, когда я смогу стать контролируемым сумасшедшим. Тем, кто может терять рассудок, не упуская контроля. Парадокс, но его нужно решить. Вся жизнь — решение задачи без условия, но с однозначным ответом.

Запись: 25.07.00

Для восстановления практики сновидения нужна концентрация строгого намерения и упорство. Для этого я решил вести записи ежедневно, хоть понемногу записывать. Даже то, что ничего не помню. Пусть это будет мусор, но его всегда можно удалить, а концентрация внимания на этой теме останется. Я слишком запустил своё положение. Нужно его выравнивать.

Если начать выполнять основные пять пунктов действий, то сновидения восстановятся и углубятся.

1. Полное воздержание от половых контактов, хотя бы ближайшее время, до появления полностью осознанных ярких продолжительных сновидений.

2. Отделение себя внутренним барьером восприятия от внешнего мира или реальное отделение — путём переезда в «глухое место».

3. Перенос основных событий из физического плана в план сновидений. Убрать из жизни все отвлекающие яркие события.

4. Дополнительная накачка энергии при помощи упражнений. Отключение всех лишних затрат, особенно на внутренние переживания.

5. Усиление контроля за мышлением и окружающими событиями. Постоянно, даже при разговорах, вести параллельное мышление, контролирующее всё происходящее и внутренне отмечающее все просчёты и изменения.

Но, к сожалению, эти правила ущемляют внутренние желания и потребности организма, а потому я постараюсь найти альтернативный путь. «Чтобы и волки были целы, и овцы сыты», ну, или хотя бы наоборот.

Произнесение во сне слов в слух (Разговор с кустом)

Запись: 27.07.00

Моё решение записывать все воспоминания снов пошли на пользу. Такой метод даёт дополнительную сосредоточенность на сне, а также помогает запоминать отдельные детали.

Вчера лёг спать поздно, точнее, это считается уже сегодня, около 0:05. Жарко, душно, сразу уснуть не получилось. Ещё долго валялся, пытаясь заснуть. Встал, прошёлся по комнате. Глаза красные, состояние отвратительное. Но времени, как оказалось, прошло мало, повторно лёг в 0:45.

Ночью опять проснулся. Сегодня мама раздумывала, ехать ей в Краснодар или нет. Если надумает, то утром придёт будить меня. Я решил узнать, сколько сейчас времени. Часы лежат далеко от меня, для того чтобы посмотреть, пришлось вставать. Уже 4:50. Если мама надумает, то скоро придёт.

Я же только что спал, что мне снилось? Нужно постоянно сосредотачиваться на состоянии сна. Медленно, из ниоткуда, восстанавливаются воспоминания сна — я был на рынке, что-то продавал. Хоть сон был и недавно, но вспоминать его очень сложно.

Лёг. Сразу уснул.

Я нахожусь в городе, в неизвестной местности. Я думаю, что это Краснодар. Лето. Яркий день. Я стою на перекрёстке дорог, вдоль которых проложены трамвайные пути. Поворот крутой, а трамвайных путей три и на большой скорости из-за поворота постоянно выезжают трамваи. Они делают это неожиданно, и потому безопасно перейти дорогу очень сложно.

На одной стороне дороги, под столбом для поддержания электрических проводов, сидит Марина. На остановке с другой стороны дороги лежит много наших мешков с чесноком. Я, мама и бабушка берём по одному и перетаскиваем на другую сторону. Мешки тяжелы, а дорога слишком опасна. Мы складываем их под столбом на другой стороне.

— Ну Саша даёт, куда столько набрал чеснока? — говорит мама, укладывая следующий мешок.

— Это не Саша, — отвечает мама Марины. — Это достал «Имя» (сейчас не помню) с работы.

Переходя трамвайные пути, постоянно приходится соблюдать осторожность. Трамваи как будто специально, так и пытаются сбить всё время. Уже остался последний мешок. За ним направился я. Когда я переходил пути, меня чуть не сбил трамвай, резко вывернувший из-за поворота.

Чтобы не подвергать свою жизнь опасности, дорогу обратно я решил перелететь. Кто-то сказал или я так подумал: «Это невозможно!» Но так может сейчас сон? Проверим.

Я оттолкнулся от земли и взлетел в воздух. Всё стало ясно. Пришло осознание!

Взлетев в воздух и осознав, что нахожусь во сне, я заметил, что обстановка изменилась. Все люди исчезли, исчезли трамваи, исчезли все движущиеся предметы. Вдруг наступила зима и вокруг стало много снега. На мне сменилась одежда на соответствующую времени года. Я подумал: «Может, всё стало реальней? Может, сейчас здесь всё именно так выглядит?» Нет! Сейчас на улице лето, это я точно знаю, это просто мой сон.

Я перелетел дорогу. Во время полёта на большой скорости сознание не успевало просчитывать окружающую обстановку, и визуальный образ сна стал менее чётким. После того как я остановился и сел прямо на снег, то снова осмотрелся и увидел множество деталей. Сон стал ярким и очень контрастным.

Пошёл небольшой снежок. Под его слоем скрылись трамвайные пути. Теперь эта развилка стала больше похожа на простую занесённую снегом дорогу.

Мимо проходит женщина — знакомый преподаватель из колледжа. Уже почти пройдя мимо меня, она остановилась и обратилась ко мне:

— Где находится конференц-зал?

— Не знаю, — ответил я.

— Ну ладно, — сказала она и пошла дальше.

Я тоже отправился осматривать местность. Немного пройдя по дороге, вышел в парк. Хотя сейчас была глубокая ночь, здесь всё ещё ходили люди. Я их не видел, но слышал их громкий весёлый разговор. Освещение хорошее, кажется, что все вещи сами светятся. Я так решил, потому что луны не было видно.

Как бы мне попасть в сон к Марине? Что для этого нужно сделать, или как можно это сделать? Вот первое, что пришло мне в голову.

Надо как-то узнать, что для этого нужно сделать и есть ли у неё сейчас сновидение вообще. У кого бы спросить? А, наверное, надо спросить у самого сновидения!

Громко высказываю вопрос вслух, в окружающее пространство. Услышав свой собственный голос, немного пугаюсь. Может, я говорю там, в реальности? Потому что я явно шевелю ртом и произношу звуки. Я же слышу сам себя. Как странно! Поэтому я сбавляю громкость и начинаю говорить, стесняясь, и вообще произношу слова как-то робко, будто меня может кто-то услышать.

«Бог везде, даже в окружающих предметах», — вспоминаю простую истину. Тогда пойду, спрошу вон у того декоративного куста, возле дорожки, может, он ответит. Про себя я понимаю, что похож на идиота, разговаривая с растением, как с живым существом. Странно, а у индейцев разговор с растением считается за норму, может, это наоборот, мы европейцы всё искажаем.

Подхожу к кусту и спрашиваю: «Сейчас у Марины есть сон? Она в сновидении? Ты можешь меня перенести к ней в сон, или её ко мне? А потом, разумеется, всех вернуть обратно».

Куст молчит. Чего и следовало ожидать.

— Ну ладно, спасибо, — говорю кусту и в знак благодарности хочу его погладить.

Всё вокруг цветное и такое красивое. Особенно мне нравится, что вокруг столько снега, мне лето уже порядком надоело. Но, к сожалению, я не ощущаю той прохлады, которая должна быть зимой. Температуры воздуха как будто вообще нет.

Подношу руку к кусту и пытаюсь его ощутить и погладить. Здесь замечаю, что моя рука одета в тёплую, зимнюю перчатку. Куст, чувствуя мою руку, как бы прогибается под ней и сам продолжает двигаться вслед за рукой. Так он выражает свою признательность.

Что же мне делать?

Лёгкий шум в ушах. Плавное возвращение обратно. Уходящее, неуловимое ощущение в груди.

Встать, записать сон или просто спать дальше? Сейчас 5:50. Потом мне, наверное, ещё что-нибудь приснится, и я забуду некоторые детали этого сна. Лучше встану, запишу хотя бы отдельными словами, решаю я.

Встал. Пошёл, попил водички, включил компьютер и набросками всё записал. Лучше записать сразу. К тому времени, когда мои наброски были сделаны, уже стало 6:15. Я отправился досыпать дальше.

Обобщение знаний

Запись: 04.08.00

Мы находимся в некой субстанции, — в этом можно легко убедиться, достаточно оглядеться вокруг. Она простирается от бесконечности в бесконечность, как в пространстве, так и во времени. И выйти из неё не представляется возможным. Она окружает нас со всех сторон. Но это только кажется.

Простой пример: наш сон. Когда мы находимся во сне, где оказывается физическая реальность? А её там нет! Там появляется новая реальность, также распространяющаяся от бесконечности в бесконечность. Нельзя сказать, что если я во сне пройду несколько миллионов километров, то выйду в ту реальность, где я сплю.

Другой пример: компьютерная реальность. Включаем компьютер, загружаем трёхмерную игру. При новейших разработках можно достичь практически полной иллюзии реальности. Эта реальность также простирается от бесконечности в бесконечность. Правда, она ограничивается некоторым пространством, созданным программистом, а за ним простая бесконечность, просто ничего. Если подключить датчики на все мышцы и каким-то образом запретить движение физического тела, то мы окажемся в другой реальности. Из которой если никогда более не выйдем, то так и не узнаем, что это всё иллюзия.

Для каждого нового состояния реальности изменяется состояние сознания и происходят изменения в структуре носителя этого сознания. Проще говоря, для каждого состояния сознания есть своя оболочка. Будь то физическое тело или тело сновидения, появляющееся у нас во сне.

Так же как мы погружаемся в сон, мы можем выйти на уровень «вверх». Таким образом у нас проявляется эфирное тело. В «обычном» состоянии оно находится в полном совпадении с физическим телом, и средний человек его никак не замечает, кроме особых случаев, таких как «ёкание» в груди, мурашки, бегущие по спине при виде картин «другого мира», и ещё некоторых проявлений. Но даже такие явные ощущения замечают не все, ввиду своего непонимания и невнимания к собственному телу.

При повышении уровня осознания мы можем ощутить своё эфирное тело и перенести осознание себя туда. Оно способно проходить сквозь предметы, перемещаться на огромные расстояния.

Подготовка к поездке на море

Запись: 10.08.00

В прошлом месяце я созванивался с Геной и уточнил дату нашей поездки. Завтра они должны заехать за мной. Теперь, когда мой план отправиться на море почти реализован и события приняли такой разворот, я начал собирать вещи. Родители, естественно, спросили, — куда и с кем я собираюсь ехать. Я объяснил, что приехали люди и предложили мне съездить отдохнуть на неделю на море.

Мама спросила:

— А откуда ты их знаешь? Кто они?

— Да я собственно их и не знаю, первый раз вижу, — ответил я.

— Как такое может быть? Ты людей не знаешь, первый раз их видишь, а они приходят к тебе домой, стучат в дверь, зовут тебя по имени, и предлагают поехать на неделю на море. Что-то здесь не так! Такого не может быть! Здесь нет логики. Объясни, — в голове у мамы такой вариант событий просто не укладывался.

Я сначала начал раздувать мистику вокруг этого события. Сказал, что, видимо, такое бывает. Ты просто разучилась верить в чудеса. Раз я хотел съездить отдохнуть, то почему не могут прийти незнакомые люди и предложить отдых с бесплатной доставкой до места, питанием, проживанием и прочим. Дошло до того, что мама сказала: ещё чуть-чуть, и я действительно поверю, что чудеса бывают и могут происходить подобные события.

Потом, чтобы родители не волновались, я, конечно, объяснил, откуда эти люди знают меня, и почему я их не знаю, а также почему они предложили съездить с ними на море.

Я также выяснил, как они нашли меня, ведь в книге я не указывал свой адрес. Оказалось, что через справочную города. В первой версии книги я написал город, в котором живу, и свою настоящую фамилию. По тексту было легко догадаться, сколько мне примерно лет и, таким образом, вычислить моё местонахождение не составило труда.

Гена сказал, что я могу взять кого-нибудь в компанию, чтобы мне не было скучно, так как для меня там все незнакомые люди. Я хотел пригласить поехать со мной Марину. Это, возможно, поможет мне сблизиться к ней, да и согласие на длительную поездку будет проверкой её чувств. Если согласится, значит, для меня всё хорошо.

Я пошёл к ней на работу и спросил, как насчёт съездить, отдохнуть. Вышло как обычно, что-то среднее — всё та же неизвестность. Она очень хотела поехать со мной, но её на такой длинный срок не отпустили с работы.

Поездка на море

Запись: 20.08.00

Сегодня приехал с моря. Итак, начнём по порядку.

Как всегда, всё шло по давно изученному сценарию. Я захотел съездить в горы, а может на море, на недельку. Желательно, в новой интересной компании. Высказав такое намерение, дух приступил к его выполнению. Через две недели приехал Гена на своём джипе и предложил съездить на море. Отлично! Далее, как обычно, растяжка на продолжительное время и, как мне уже стало казаться, по всей видимости будет стандартный конец с полным отказом.

Настал день, когда они должны были заехать за мной, сообщив размытое время; от 11 до 12 часов. Но это и понятно, пока соберутся, пока доедут. В назначенное время они не подъехали. Времени было уже полвторого, мне надоело ждать. Я подогрел суп, налил и стал есть, одновременно обдумывая даваемый мне урок. В чём моя ошибка?! Что я совершаю не так?!

Плотно покушав и выпив кружку чая, я решил, что совершаю ту же ошибку, что многие люди совершают в сновидении. Высказывая намерение подойти к своему телу во сне и посмотреть ему в лицо, почти все сталкиваются с трудностью. Стоит только подойти к двери, как сон обрывается, когда остаётся последний шаг. Ты просыпаешься.

Но стоит только поменять задачу на такую, как, например, подойти и почесать себе пятку, как весь сценарий разворачивается иначе.

Входишь в комнату, видишь себя, подходишь и, только когда наклоняешься, просыпаешься. Сама цель вызывает больше волнения, чем её выполнение. Из этого стоит сделать вывод: надо не ждать назначенной цели, нужно её видеть, но идти гораздо дальше.

Или можно применять методику, которая мне иногда помогала: ставить инверсионную цель. Вместо того чтобы ждать, когда приедет Гена с Леной, ждать момента, когда они не приедут. В этом есть маленький парадокс, как ожидать отсутствие цели? Мои мысли оборвал гудок автомобиля.

Так я и знал, когда чего-то ждёшь, то в итоге от этого устаёшь и пропускаешь тот самый момент. Когда успел подъехать автомобиль?

Выглядываю в окно. Класс! Они всё-таки приехали. Я вышел их встречать в своих ободранных шортах. Это были обрезанные по колено старые джинсы, истрёпанные снизу и уже прорванные на заднице.

— Здравствуйте, — сказал я, протягивая руку Гене, стоящему за забором.

— Привет. Ну, что? Ты не хочешь прокатиться на море? — ответил Гена.

— Хочу!

— Собирайся.

Поздоровавшись со всеми остальными: с Леной и её дочерью Дашей, я пошёл собираться. Сумки были уже собраны за несколько недель до этого. Нужно только одеться и сложить всё в машину.

Всё упаковав, мы отправились в путь. В дороге Лена, сама не зная, подтвердила мои догадки насчёт силы, не дававшей мне реализовывать свои планы, сообщив, что они ощущали по дороге ко мне, что их ведёт невидимая сила. Причём эта сила, по ощущениям, была тёмная.

Поначалу дорогу показывал я: как выехать из города, как ближе добраться до Джубги. Проезжая по Саратовской, я показал поворот направо, но на перекрёстке нам помешали, и мы не свернули. Гена, махнув рукой, поехал дальше, прямо.

— Так тоже можно добраться, но так хуже, — сказал я.

— Ладно, бывает, — ответил Гена.

Сделав небольшой круг, мы выехали на нужную дорогу. По пути нам попался небольшой рыночек, где мы купили немного винограда.

— Ну как? Кто сказал, что так хуже? Никогда не знаешь, где хуже. Где бы мы ещё купили винограду? — спросил Гена, когда мы продолжили поездку.

— Да! Верно, никогда нельзя сказать определённо, что хуже, а что лучше, — ответил я, чувствуя, что сдаю позиции. В этот раз он был абсолютно прав.

К морю мы приехали уже вечером. Нашли себе отличную полянку на горе. Отсюда открывался превосходный вид на море, которое уходило далеко за горизонт. Море оказалось очень спокойным и чистейше-прозрачным, даже с горы было видно дно. Сзади был настоящий лес, покрывающий всю гору, по которой, обходя горы и деревья, тянулась извилистая дорога и бесчисленное множество мелких тропинок, от человеческих до созданных непонятно какими животными. По ветвям деревьев шумел ветер. Он был похож на неведомую сущность, которая живёт своей собственной жизнью. Под порывами ветра деревья гнутся и шуршат не одновременно, как это обычно бывает — ветер медленно передвигается от одних деревьев к другим. Перемещаясь по своей траектории, его порывы уходят то дальше, то неожиданно приближаются и проходят прямо над головой.

На море приехали с полной экипировкой, набрав продуктов и снаряжения целый микроавтобус. Привезли с собой практически всю цивилизацию: раскладные стулья, стол, газовый примус с несколькими баллонами газа, несколько палаток, ну и всякие мелкие принадлежности, необходимые в походных условиях.

Днём время прошло практически даром, ничего не успели сделать. Палатки стали устанавливать уже ночью, предварительно найдя «своё» место.

Мы были сильно измотаны дорогой и распаковкой вещей, и когда всё установили, то сразу отправились спать.

Я спал в отдельной палатке. Ветер налетал порывами и бил по ней, отчего делалось немного не по себе. И ещё, непонятно отчего, но земля мне показалась живой. Было ощущение, что она движется. Палатка стояла на горе, недалеко от обрыва. Если палатка поедет от ветра вниз по склону, то я так и улечу вместе с ней в море, размышлял я.

Ночью спал поверхностно. Уже под утро я начал думать: наверняка меня утром спросят, что мне приснилось, и надо будет что-нибудь рассказать. Значит, пока полностью не очнулся от сна, нужно вспомнить, что снилось. Не получается, ничего не могу припомнить. А! Вспомнил. Сегодня ночью дух пытался меня запугать.

Вот этот сон.

Сильные порывы ветра бьют по палатке. Палатка понемногу движется вниз по склону горы. Завывания ветра продолжаются. Я понимаю, что это дух леса, который шумит ветром, пытается меня запугать. Я говорю: «Ты меня не запугаешь. Ты не можешь запугать, потому что тебя нет на самом деле. А как ты можешь меня напугать, если ты никто?»

Кажется, это не сработало. Ветер окончательно срывает и складывает палатку, накрывая меня ею полностью. Ну вот, своими словами я его ещё больше разозлил, теперь спуску не даст. Видимо, обиделся, что я назвал его — «никто».

Уже почти рассвело, около 4:00. Надо встать и поправить палатку.

Нам всем не спится. Вместе с Геной снова устанавливаем палатку на место. Ветер подвинул её к самому краю, и её чуть не унесло в море. Ещё очень рано. Я ложусь, чтобы спать дальше.

Лежу в палатке в промежуточном состоянии. Вроде сплю, и в то же время слежу за ветром, слушаю, как он ударяет по палатке. Тут замечаю, что какая-то тёмная сущность висит надо мной. Замечаю не глазами, а внутренним ощущением. Понимаю, что это и есть тот самый дух места. Не поворачиваясь, я показываю рукой «проходи дальше», а мысленно спрашиваю его:

— Чем мы тебе так помешали?

Весь разговор происходит без слов и мыслей, смысл передаётся каким-то другим путём.

Продолжаю свою речь.

— Ты живёшь тут практически вечно, — постоянно, а мы всего на несколько дней приехали. Потерпи, и мы скоро уедем, зачем нам конфликт, всё можно решить мирно.

— Это моё любимое место и мне не нравится, что вы тут установили палатки, — ответил он, не произнеся и слова.

— Хорошо, мы переставим немного правее.

— Не нужно, просто подвинься с моего места, хотя бы сантиметров на двадцать-тридцать в сторону — и всё, я успокоюсь.

— Хорошо.

Я проснулся. Посмотрел на часы: 6:00. Перевернулся и стал думать: «Ветер дует спокойно, без резких порывов. Палатка стоит на месте, там же, где и стояла. То, что я просыпался утром и переставлял палатку, мне, видимо, приснилось».

Пытаюсь вспомнить подробности сна. Глубоко ушёл в свои размышления. Стоп! Только что, сквозь сон, я смотрел на время, это был сон или явь? Где происходит разрыв между сном и тем, что было на самом деле? От этой мысли сонливость сразу исчезла. Я быстро поворачиваюсь и смотрю на время. 6:06. А! Значит, всё-таки уже реально просыпался. Ну и глюки!

Я встал и вышел на улицу. Немного погулял в раздумьях о произошедшем. Пошёл по дороге, по небольшим человеческим тропинкам спустился к морю. Посидел там около часа. Какие-то люди уже гуляли по побережью, но большинство ещё спало. Немного успокоившись, вернулся обратно, ближе к семи часам. Ещё никто не встал.

Теперь можно спать спокойно до утра. Но я больше не уснул. Судя по звукам, все встали часов в восемь. Я поднялся немного позже, — в 8:50. Никакого ветра не было, может, он мне приснился?

Коротко рассказал сон. Лена подтвердила: был сильный ветер, который ударами бил по палатке. Она сказала, что, похоже, бил специально. Ну, раз с духом леса договорились, теперь спать будем спокойно. И действительно, таких сильных порывов ветра больше не было.

Через день отдыха на природе накопилось уже пара осознанных снов.

Первый сон.

Город. Вокруг кольцом стоят несколько многоэтажных домов. Я немного полетал, осматривая место. Изображение несколько раз переключалось, переходя из сна в сон. Потом восстанавливалось назад.

Я сидел возле газона и пытался определить, чем отличается текущее качество изображения от обычного. По каким параметрам это можно определить? Может, по количеству деталей? Посчитаю количество камней на земле. Камней очень много. На вскидку: около тысячи. А когда мой взгляд упал на перекопанный газон, то идея посчитать количество камней вообще отпала сама собой.

Высказываю вслух намерение попасть в сон к Марине.

— Если у неё сейчас есть сон, пусть наши сны объединятся. Если нет, то я сяду и буду ждать, когда у неё будет сон.

Меня подымает. Всё кружит, изменяются размеры, происходит деформация. Картина меняется. Сила опускает на землю. Я понял, всё получилось! Выхожу из-за угла. Действительно! Вижу Марину и её подругу.

— Опять ты! Уже достал, — говорит Марина.

— Привет, — ответил я.

Далее разговор не сложился, и путём нехитрой манипуляции с женским туалетом они от меня быстро скрываются. Они зашли в женский туалет. Я остался снаружи. Через некоторое время понял, что во сне стесняться некого, и зашёл следом. Увидел там других девчонок. Хоть я и во сне, мне всё-таки стало как-то не по себе. Вышёл. Всё, я их упустил.

Потерял контроль.

Во втором сне осознание вернулось, но частично. Я предлагал Гене разбить фары его автомобиля, ну так, для проверки. Он отказался, сказав: «А вдруг правда разобьём!»

Кажется, я нашёл хорошее отличие между осознанным сном и обычным. В осознанном сне нет рывков, непоследовательности событий, как это бывает в обычном сне: то ты что-то делаешь, а в следующее мгновение уже в другом месте, и занят совсем другими событиями. Когда осознаёшь себя во сне, все перемещения последовательны и непрерывны, бывают только переходы между сценами. Такие, например: шёл по дому, сосредоточился на каком-то предмете, оторвал свой взгляд, а ты уже стоишь на улице. Но последовательность мысли всегда сохраняется.

* * *

Время текло незаметно. Утром и вечером мы ходили на море, днём было слишком жарко. Ближе к ночи жгли костёр и разговаривали. Нас охватило состояние спокойствия и даже на какое-то время показалось, что другого мира просто не существует. Нет этой городской суеты, беготни. За горами, окружающими побережье, ничего нет. Мы находимся в небольшом замкнутом пространстве, созданном нашим сознанием, так же, как создаётся островок реальности во сне.

Я по большей части рассказывал анекдоты и короткие истории. Мне неохота было погружаться в глубокие размышления о строении мира. А Гена, в свою очередь, рассказал несколько историй о магах. О том, что в это место недавно приезжала группа, которая усиленно таскала камни с моря и выкладывала их кругами. Было похоже, что это приехали какие-то строители и здесь работают. Потом они всю ночь «гудели», а на утро все свои круги из камней разобрали и быстро ушли.

Ещё интересной показалась история о том, что здесь, на Кубани, скоро должна зародиться новая линия ученичества. Существует что-то типа поверия: на место, где мы сейчас находимся, один человек привезёт нового нагваля
. Но этот человек сам не будет входить в его группу. После чего и начнётся это ученичество. У нового нагваля появятся ученики, и пошло-поехало...

Погода всё время стояла отличная. Правда, был небольшой дождь, но он нисколько не помешал, — наоборот, сделал отдых более разнообразным. Море всё время было замечательно тёплым.

Поездка удалась на славу. Провести больше недели ни о чём не думая и просто морально расслабляясь — это круто! От моего упадшего состояния духа не осталось и следа.

Вернувшись домой, я набрался новых сил и стал с надеждой смотреть на своё будущее. Оно должно измениться к лучшему. Раньше абсолютно все события обрывались, так и не дойдя до своего логического завершения. Сейчас всё произошло как надо. Я создал намерение и оно исполнилось. Получилось один раз, значит, получится и ещё. Можно будет создавать своё будущее по собственному желанию. Это вселяет уверенность в то, что и дальше всё переменится, и события будут доходить до успешного завершения. Гена переломил не только моё постоянное невезение, но и вернул надежду на будущее, и я вновь ощутил, что мир гораздо загадочней и интересней, чем он может показаться. Даже самые невероятные желания могут реализоваться в короткий срок, если их правильно сформулировать и вложить в них энергию.

Правда, эта поездка сильно поволновала моих родителей. Я первоначально думал, что уезжаю на неделю, а пробыл на море дольше. Сначала мама не волновалась, но прошла неделя, потом ещё пара дней... А я всё не возвращался.

В голову полезли нехорошие мысли. Отпустила сына, хоть и достаточно взрослого, но с неизвестными людьми. Они конечно не вызывали подозрения, хорошо выглядят, приятны в общении, но сын-то не вернулся. Думала уже идти в милицию, но останавливала мысль: «А что я им скажу? Приехали неизвестные люди, забрали и уехали». Мама не запомнила ни номера автомобиля, ни даже их имён. Помнила только, какая у них была собачка и как её звали. Милиция только покрутит пальцем у виска.

Привидение над городом

Запись: 23.08.00

Я приехал с моря и нахожусь дома. Вечер, на улице уже стемнело. Лежу на кровати под открытым небом. Боковым зрением заметил перемещение сущности — это сильно похоже на привидение из фильмов. Бледно-белое, сильно напоминающее туманное облако, но своеобразной формы. Оно движется медленно, на уровне верхушек деревьев, на уровне крыш двухэтажных домов. Если смотреть прямо, то ничего не видно. Его можно заметить только боковым зрением, и то на пределе возможностей чувствительности глаз.

Наблюдая за ночным небом, я незаметно заснул. Проснулся посреди ночи. Я только что видел сон. Пытаюсь его вспомнить. Думаю, что же такое — последнее время вижу только сны да сны, а вот настоящих выходов из тела практически нет, надо попробовать.

Небольшое напряжение на взлёт. Ощущение вибраций. Тело практически сразу отпускает меня. Я нахожусь над телом. Вижу окно. Зрение плохое. Сильно темно. Приближаюсь к лимону, который растёт рядом: в кадушке, в соседней комнате. Поворачиваю направо, в другие комнаты, чтобы выбраться на улицу. Особых целей нет.

События и комнаты неправдоподобны, но ощущения достаточно реальны. Периодически кажется, что всё по-настоящему реально. Пытаюсь разбить стекло, хотя сомневаюсь, стоит ли мне это делать. Ощущаю любое прикосновение к предметам. Ощупываю оконную раму, воду в аквариуме, прикасаюсь к стеклу. От лёгкого удара стекло не разбилось, а просто распахнулось незакрытое окно.

Мне страшно выпрыгивать из окна второго этажа. Одно дело проверить на разбивание стекло, но прыгать кажется опасным. Одна ошибка — и всё. Может я просто лунатик? В таком случае, я могу разбиться. Силой воли заставляю себя поверить, что мне это просто снится. Выпрыгиваю из окна. Подлетая к земле, спокойно останавливаюсь.

Вижу, что у соседей в огороде стоят загородки со свиньями. Понимаю, что это не реально, у соседей свиней нет. Осматриваю небо. На небе много звёзд. Месяц идёт на убыль. Это я помню, это правильно, такой он и должен быть. Оцениваю ориентировочное время ночи, освещение... всё приблизительно совпадает с реальностью.

С такими размышлениями я и просыпаюсь. Немного ещё лежу, до того момента, пока не пикают часы. Смотрю время: 2:00.

Все ощущения «выхода» присутствуют.

Управление реальностью или подсказки духа

Запись: 24.08.00

Сны — это только половина жизни, а может быть и меньше. Они тесно переплетаются с дневными событиями. Теперь я делаю свои записи в форме полноценного рассказа. Описываю своё восприятие мира, какие случились реальные события и к каким внутренним размышлениям они меня привели.

Несколько раз получалось управлять реальными событиями, бывало, что видел знаки во сне, которые указывали на моё будущее. Бывало и наоборот, события реальности отражались на сновидении. Между этими двумя состояниями нашего восприятия не такая уж и большая разница. Происходит что-то непонятное не только с моими снами, но и с обыденной реальностью. Моментами кажется, что она такая же нереальная, как и сны.

Вот, например, сегодня был знак, который я сначала не понял.

Вчера я сфотографировался в фотоателье, а сегодня утром вышел из дому, чтобы забрать фотографии, необходимые для поступления в один из филиалов Московской государственной академии приборостроения и информатики. Я решил продолжить учёбу и получить высшее образование. Заодно, по дороге, решил подать бесплатное объявление в местную газету. Текст объявления был личного характера, и я не мог решить, нужно ли мне его публиковать. Оно может сыграть как положительную, так и отрицательную роль. Я решил, что лучше посмотреть на знаки, которые показывает дух, и сделать так, как он скажет.

Нужно было решить, что можно принять за «знак духа». Это может быть определённое событие или прямое случайное указание людей. Я решил так: издательство газеты давно переехало в новое место, а старый ящик на прежнем адресе по непонятным причинам так и не сняли. Я решил бросить объявление непосредственно в этот ящик издательства. Я не был уверен, что этот почтовый ящик ещё функционирует. И решил переложить решение вопроса о публикации объявления на потусторонние силы. Если ящик ещё работает, то объявление выйдет как положено. Если нет, то значит у него такая судьба, дух не хочет такого развития ситуации.

Забрал фотографии без проблем. Пошёл опускать своё объявление.

Проходя мимо бочки с холодненьким квасом, я остановился, решив немного охладиться.

— Мне маленький стаканчик за два рубля, — сказал я, подавая десятку.

Продавщица сначала меня не расслышала и попросила повторить. Потом налила стакан кваса и дала сдачи один рубль. Я спокойно ждал, когда она даст полную сдачу. Несмотря на жару, я считать вроде ещё умею. Продавщица, сообразив свою ошибку, говорит:

— Ой! Извините! — и кладёт рядом ещё два рубля.

Кажется, я что-то упускаю в математических расчётах этой продавщицы.

— И ещё пять, — спокойно говорю я.

— Ой! Извините, извините! Бывает, — отвечает продавщица и выкладывает ещё пять рублей.

— Ничего, ничего. Я понимаю. Жарко ведь, — сказал я, забирая мелочь и квас.

Немного охладившись, отправляюсь дальше. Подойдя к заветному месту, где должен быть ящик, я его не обнаруживаю. Его сняли совсем! Вот тебе и знак!

По телу аж пробежал холодок. Я даже посмотрел вокруг, не снится ли мне это? Нет, я в реальности. Но такое точное совпадение. Я решил проверить, надо или не надо бросать объявление и выбрал не какой-то размытый знак, а достаточно конкретный. Этот почтовый ящик висел там более двух лет, а когда я пошёл кидать объявление — его сняли!

Делать мне особенно нечего. Я просто начинаю слоняться по городу. Проходя мимо ближайшей мусорки, отправляю объявление туда. Иду по рынку. Вижу своего одноклассника, которого давно не видел. Он идёт и с кем-то разговаривает. Проходя мимо него, я говорю: «Привет!»

Он меня даже не заметил, словно я невидимка. Ну и ладно, не очень-то хотелось, прохожу мимо.

Обойдя рынок по кругу, направляюсь в парк. Погружён в какие-то нелепые мысли о том, что это всё сон, и я не существую, а раз меня нет, то потому меня все и игнорируют, они просто меня не видят. Неожиданно для себя вижу Костю. Он меня хорошо знает, вместе проработали больше полутора лет. Он бегло взглянул на меня, и я вижу, что он меня не узнал. Меня и вправду нет! Это уже слишком подозрительно, может я действительно во сне. Этого не может быть, я помню весь день с самого начала. Он не прерывался и беспричинно не переключался. Хотя и есть некоторые странности в поведении людей, да и этот чёртов ящик... его как будто специально убрали, чтобы я не кинул объявление.

Костя поравнялся со мной. Оказавшись от меня не более чем в полуметре, он меня всё-таки узнаёт. Здоровается и говорит, что, извини, не узнал.

Странно! Неужели я так сильно изменился за те последние несколько месяцев, нет, даже дней, которые прошли после того, как мы виделись в последний раз.

Я долго разговаривать не стал, собственно, было не о чем. Да и Костя спешил.

Бесцельно бредя по дороге, я не переставал думать, что бы это всё значило. Это какой-то урок. Видно, что все события явно подставные. Но в чём этот урок заключается? Пару раз я мысленно обратился к духу.

— Извини, я такой тупой и мне не ясно, что это за урок? Может, ты лучше явишься в образе реального человека и расскажешь всё по-нормальному, зачем эти никому ненужные представления?

Я петлял по городу хаотично. Сам не понимая, куда и зачем иду. Просто такая практика ничегонеделания. Пройдя до конца улицы, я начал обратный путь. Скучно. Может пройти по улице, где живёт мой друг Рома, вдруг случайно с ним встречусь?

— Глупости, ничего не делай специально. Плыви по течению, — всё, что нужно, дух подкинет, — так я ответил сам на свой вопрос и уже собрался отправиться прямой дорогой домой. Но как будто не по своей воле я ещё раз повернул сначала в парк, потом обратно на рынок. Просто прошёл его насквозь и вышел к другом выходу.

— Вовчик! — Меня остановил крик сзади.

Я поднял глаза и увидел Рому.

— Привет, — продолжил Рома.

— Привет!

— А я заходил к тебе домой. Отец сказал, что ты будешь минут через сорок. Вот я и решил, что успею пройтись по рынку. И встретил тебя. Ты куда идёшь?

— В общем-то никуда. Ты что-то хотел?

Оказалось, он стал ещё одним обладателем древнейшего принтера Robotron, но он что-то не хочет печатать «как надо». Я согласился посмотреть на это чудо, может, чем смогу помочь. Купив новенькую ленту для печатной машинки, которая могла подойти и к принтеру, мы отправились к Роме домой. У входной двери нас ждали ещё знакомые.

Сидя у него на диване, я заметил новенькую книжку «Религия разных стран» с закладкой почти в самом начале. Видимо, её кто-то читал.

Пока ребята занимались своей работой с компьютером, я немного полистал её. В ней описывались все основные религии, начиная от христианской и заканчивая буддизмом. Интересно, но не для меня. Хоть и по теме, но это не моё.

Принтер мы так и не починили. Потом пошли ко мне домой. Я отдал Роме паспорт на свой, почти такой же, принтер, и мы разошлись.

Потом я прочитал на компьютере небольшую книжечку. А остаток дня просто болтался без дела по дому. Я всё думал, что же значит сегодняшний день? Уже вечером, когда я сидел под орехом, меня осенила мысль.

— Всё не так просто. Все события дня — это сложные указания. Это же явные знаки!

Сначала меня как будто кто-то специально водил по городу. Какая-то сила окружала весь день. Потом и вовсе пошли чудеса. Сначала продавщица, потом почтовый ящик, одноклассник, затем со своими приколами Костя, а в конце меня добил Рома. Когда я вышел из дома, какова была вероятность того, что будет отсутствовать, до этого постоянно там висевший, почтовый ящик? И не просто любой, а предварительно намеченный. Но этим ведь всё не закончилось. Весь день меня как будто специально никто не замечал, а потом раз — и Рома нашёл. Надо было — и нашёл, вот так просто и однозначно.

Как-то странно, последнее время часть сновиденческого мира перелезла в обыденность. Раньше я чётко разграничивал сон и явь. Сейчас же, судя по последним событиям, эта грань плавно начинает стираться. Постоянные странные внутренние ощущения, половина из которых проявляется в реальности.

Я хочу найти работу — появляются объявления в газете. Я хочу найти человека — и он меня сам находит. Хочу съездить отдохнуть на пару недель — пожалуйста. Ставлю проверку на присутствие ящика — его специально убирают.

Ещё был интересный случай общения духа со мной: я шёл и размышлял над каким-то своим внутренним вопросом. Мимо проходила старуха «немного не в себе». Она шла и громко разговаривала с пустотой. Я прислушался к её разговору: она косвенно, но отвечала на мои внутренние вопросы. Такие вещи реальны только во сне, но не в обычном мире! Видимо, действительно случайностей не бывает. Всё кем-то подстроено, но кем?

Через пару недель после этого случая с почтовым ящиком, он поразил меня ещё больше. Я шёл недалеко от того места по своим делам и случайно глянул на туда, где должен был висеть почтовый ящик — он там висел, как ни в чём не бывало. Только его теперь обновили и покрасили. Его, оказывается, снимали не потому, что он больше не функционировал, а потому, что кому-то пришла идея его покрасить. Я был в небольшом шоке — такая на первый взгляд мелочь, а так наглядно мне показала, что чудеса всегда рядом.

Кто читает книгу ?

Запись: 26.08.00

Чистый лист бумаги. Самый обыкновенный лист. На нём ничего нет. Абсолютно чистый. Или на нём что-то написано? Белым по белому? Просто мы не можем отличать один белый цвет от другого. Если предположить, что там написано белым по белому, тогда что там написано?

Там написано всё! Всё, что может знать человек, всё что знает и всё, что только в состоянии узнать, а также то, что он никогда не узнает. Странно! Но там всё написано. Только белым по белому. Вот она — бесконечная упаковка информации в ничто, в ноль. Пустой лист бумаги или вся информация? Вот та грань, когда бесконечное равно нулю.

Запись: 27.08.00

Человек пишет книгу о самом себе, об авторе, который пишет книгу. Читатель, читая законченный вариант, может представить, что в книге автора могут происходить странные вещи, в то время как с самим автором это исключено. А почему? Ведь что тот, что другой являются для читающего всего лишь иллюзией.

Но кто на самом деле читает книгу? Автор, который читает? Читатель, который читает, как автор читает книгу? Или тот, кто смотрит на читателя, который сейчас читает книгу о том, как свою книгу перечитывает автор? Есть ли уровень выше?

Для меня сейчас это уровень, на котором я сам читаю свою книгу. А для вас? А для кого-то ещё?

Запись: 04.02.2007

(сделана при подготовке книги к изданию)

Решил немного расширить написанное. За этими короткими тремя абзацами, что я записал несколько лет назад, скрыт огромный смысл. Идея о вложенности реальностей мне так понравилась, что я хотел её воплотить в отдельной книге.

К сожалению, при первых же попытках написать её, я понял, что мне это не под силу. Так как я не обладаю художественным талантом, а только могу записывать то, что вижу, ощущаю и думаю.

Но общую задумку хочу рассказать. Представим, что я автор какой-то книги. Я в совершенстве знаю техники гипноза и могу вставлять «специальные прогрузы» по ходу её изложения. Вкладываю один рассказ в другой, в том рассказе начинаю новый, и там даю определённые установки и т.д...

Я пишу книгу о том, как я пишу книгу, и внутри «книги в книге» рассказываю ещё интересные истории с дополнительным подтекстом. В итоге, если я профессиональный писатель и гипнотизёр в одном лице, то я ввожу читателя в гипнотический транс, и он перестаёт видеть текст книги, а описываемые образы становятся настолько реальными, что он их воспринимает за действительность.

Читатель продолжает читать книгу, но путём гипнотических установок я рассказываю ему, что он закончил её читать и отложил в сторону. Дальнейшее описание моей книги он видит как зрительные образы, считая это уже обыденной реальностью, хотя на самом деле это всего лишь продолжение моего рассказа.

Представьте удивление, когда вам кажется, что вы закончили чтение книги и уже что-то делаете по-настоящему, а потом оказывается, что вы ещё раз закончили читать книгу.

Тут и у здравомыслящего человека «поедет крыша». А ведь в каком-то смысле это может оказаться правдой. Даже сейчас, когда мы (и я сейчас, и вы) читаем книгу, может нам всё это только кажется? Может кто-то «свыше» сейчас читает эту историю, а мы её видим в форме зрительных образов и, как нам кажется, наших мыслей и эмоций.

Запись: 30.08.00

После того как я съездил на море, ход моей истории изменился. Но как, — это другой вопрос. По-моему, к лучшему, но не намного. Стало пятьдесят на пятьдесят. Одни события происходят, другие только начинаются, но не доходят до конца. С одной стороны, я поступил учиться, пришло несколько предложений о работе с хорошей зарплатой. С другой — всё также продолжаются проблемы в личном плане и постоянные неудачи.

Странная поездка в Краснодар

Запись: 02.09.00

Ездил в Краснодар, чтобы отдать долг. Эту часть плана я выполнил, но, как мне кажется, она была не главной.

Я шёл по утреннему городу. Сам толком не понимая, куда и зачем иду. Я просто шёл, погружённый в философские размышления. Трудный день мне только предстоял. Я думал, как лучше провернуть все дела: отдать долг, встретиться с Виктором, с Геной, сходить в компьютерную фирму, на радиорынок, на книжный рынок, посмотреть поступления компакт-дисков и т.д. Возможных вариантов развития дня было очень много, но какое развитие наиболее рационально? Сейчас раннее утро, ещё нет девяти, а значит, к другу и в магазин ещё рано. Всё начнёт открываться только в девять.

Решил сначала сходить на книжный рынок. Денег на книги у меня нет, но посмотреть, что появилось новенького, очень интересно. С одной стороны, идти на этот рынок мне не очень-то охота, но туда меня что-то тянет. Я ощущал воздействие внешней силы. Понять, что это за сила, у меня не получилось. Для своего сознания я всё объяснил простым желанием посмотреть на книги, и отправился на рынок.

Шёл не спеша, по центральной улице города. Всё ещё успею сделать, а пока можно просто насладиться прелестью раннего утра. По парку, также не спеша, прогуливались люди. Непонятно, люди выгуливают своих собак или, наоборот, собаки выгуливают своих хозяев? По всей видимости, большинство людей только и выходят на улицу, когда гуляют с собакой. Все остальные выходы из дома нельзя назвать прогулками: люди спешат на работу, в магазин, да ещё непонятно куда, — какая же это утренняя прогулка?

Уже часам к десяти я подошёл к книжному рынку. Сентябрь только начался: большинство школьников и их родителей приобретали учебники на новый учебный год. В этот день на рынке было много людей. Одни отдавали старые учебники, другие покупали новые. Сейчас меня школьные учебники не интересовали — и я плавно ушёл в размышления о том, а какие книги меня интересуют? Зачем я вообще сюда припёрся, если не собираюсь ничего покупать? Может меня привёл дух? На этом рынке, наверное, кто-то есть. Но кто он, этот кто-то? Как я его узнаю?

Я медленно прохаживался между рядами книг. Останавливаясь, подолгу рассматривал обложки. В основном меня интересовали издания о духовном росте, сновидениях, йоге и т.д. Когда шёл по одному из рядов, то явно почувствовал движение энергии, вибрации, мурашки, пробегающие по всему телу. Стоп!

Я остановился. Осмотрелся. Меня неумолимо терзали вопросы: Кто он? Где он? Он здесь? Зачем я должен с ним встретиться? Он сам заговорит или я его узнаю?

Вибрации исчезли. Может, мне всё показалось? Не может быть, это такие явные ощущения силы. Здесь точно кто-то присутствует. Кого я упустил?

Я пошёл дальше, анализируя и разглядывая представленные книги. Через некоторое время меня опять «пробили» ощущения. Я ощущал волнение, но продолжал двигаться дальше. Через небольшой промежуток времени ощущения исчезли. Погуляв там ещё с десяток минут, я так ничего стоящего и не нашёл. Ощущения больше не повторились, наверное, я его упустил. Можно уходить. Мне сегодня ещё предстоит много дел.

Когда я подошёл к выходу, по телу опять побежали мурашки. Такая сильная волна ощущений! Этот человек или сущность должна обладать огромной энергией. Но узнать его я ещё не могу. Не хватает какой-то малости, более точного определения исходящей силы. Всё! Для того чтобы бесцельно шататься — нет времени, надо идти.

Все намеченные планы развалились сами собой. Я только и смог, что отдать долг. С большим трудом и только к вечеру я выбрался из города. Странный случай, кого дух хотел мне показать?

Весь день был слишком неудачным. И потому я себе постоянно задавал вопрос: «Зачем я сегодня сюда приехал, долг ведь мог отдать и потом». Тогда зачем? Поездка ведь была явно не простая, я ощущал на себе воздействие силы. Она меня сюда притащила, и что? Где события? Видимо, я ещё не достаточно продвинут.

Сон, который приснился, когда я отдыхал на море

Запись: 03.09.00

Вспомнил ещё один сон, который приснился на море. Я осознал, что это сон.

Стоит только осознать, что ты во сне, так сразу исчезают все цели, то, куда собирался идти, — они ведь не реальны. Я полетел к дому Марины. Подлетев ближе, понял, что это не её дом. На первом и последнем этаже отсутствовали окна. Залетел на четвёртый этаж. Этот дом больше был похож на больницу. Кафельные стены, чистота, какие-то кровати. Пролетев ещё немного, я полностью убедился в иллюзорности происходящего.

Просыпаюсь.

Я еду в автобусе, сидя на ступеньках. Точнее это не я, которого я знаю, это какой-то молодой парень, лет эдак четырнадцати. По ошибке я попал в его тело. Огляделся вокруг, думая и решая, что мне делать дальше.

Что-то надо предпринять. Необходимо аккуратно выбираться из сложившегося положения.

Автобус проезжает внутрь дома, в котором я только что был. Дом сделан небольшой аркой для транспорта. Планировка дома так сделана, чтобы можно было въезжать прямо внутрь.

Автобус подъехал к остановке. Я вышел на первой же. Нельзя, вот так просто, бросить тело на ближайшей лавочке. Нужно отвести его домой. На улице темно, уже середина ночи, только немного дорогу освещает луна. Прохладно. У меня на плече висит портфель. Может быть, там есть какие-нибудь его документы, тетрадки, в которых написано, кто я (он) такой, и желательно было бы узнать, где я живу.

Местность не похожа на ту, которая в реальности, хотя эта часть города мне кажется знакомой, она как-то не так выглядит.

Подойдя к ещё работающему продуктовому магазину, из окон которого падает свет, я начал вытаскивать всевозможные тетрадки, бланки. Надо найти хоть какую-то информацию о новом теле, о том, куда его доставить. Не могу же я так просто кинуть тело. Для обратного перехода мне придётся заснуть, а это сложновато будет, наверное.

Пересмотрел все бумажки, находящиеся в портфеле — это различные бланки, какие-то договоры. Насколько я понял, они гласили, что я (тот парень) поступал в военную школу. Читать надписи приходилось с трудом. Прочитав очередную надпись, необходимо было долго сосредотачиваться, чтобы понять её смысл. Мысли как-то разбегались, не давая сконцентрироваться.

Подошли его знакомые и поздоровались. Я тоже поздоровался, но, видимо, во мне что-то было не так. Они как-то странно посмотрели. Может, меня выдавали интонации голоса.

Потом в голове появился голос «хозяина».

— Ты кто? — спросил он.

— Пока ты отсутствовал, я на время попал в твоё тело, — ответил я.

— Это как?

Как можно короче я объяснил суть происходящего. Он очень быстро понял и практически не удивился. Только спросил:

— А это не опасно? Так путешествовать вне тела и попадать в чужие тела?

— Но это лучше, чем уходить из тела неосознанно, как это сделал ты, и оставлять тело без присмотра. Ведь такие как я могут по ошибке в них попадать. Как ты думаешь, это не более глупо и опасно?

— Наверное. Но я об этом не думал.

— Вот и договорились. Я тебя сейчас покину, отдам тебе тело, а ты сам доберёшься до дома.

Только я сказал эти слова, как сразу проснулся у себя в палатке. Поразительно! Насколько реалистичный и чёткий сон. И что интересно, ведь я сам сказал — «забирай своё тело» — и после этого сразу проснулся. Неужели это правда? Но где я только что был? Это ведь не та реальность, которую я знаю.

Как определить мага в человеке ?

Запись: 16.09.00

Я пытался встретиться с «искателем истины», с человеком, который ищет своё «я». Некоторое время я переписывался через газету, как мне казалось, именно с таким человеком. Он вёл себя логично, но всё же немного пытался ускорить события, назначая реальную встречу.

Я пришёл в назначенное время, в назначенное место. Людей там было мало. Из всех людей я выделил одного, наиболее похожего. Хоть я никогда ранее его не видел, но решил, что это он. Подошёл первым и завёл разговор. Он почему-то был испуган и напряжён. Сразу стал вести себя так, как будто никого не ждёт и меня знать не знает. Я немного удивился, может, я и вправду ошибся, всё-таки человека знаю только по переписке. Но другого человека так и не появилось. Потом в той же газете он написал ответ. Выяснилось, что тогда я был прав и его точно определил, но ему показалось, что я не тот, кого он ищет.

Странный он человек. Видимо, его обманула моя внешность. Молодой парень не мог оказаться тем, кого он ждал: умудрённого опытом искателя Бога.

Не все люди способны ощутить нужного человека. Хотя, мне кажется, это так просто. Каждый тип людей чем-то схож. Рыбак рыбака видит издалека. Это же естественно. Не рисуй себе образ того, кого ожидаешь встретить, и встретишь именно того, кого надо.

Конечно, он не мог ожидать, что я подойду первым. Откуда мне было знать, как он выглядит? Действительно!

Видимо, он ещё не готов к чистому восприятию образов. В этой жизни он не встретит своего учителя. Потому что настоящего мага невозможно узнать, им может оказаться даже пьяница, валяющийся возле мусорного бака. Сущность, понимающая иллюзорность мира, может быть кем угодно.

Сколько существует анекдотов, в которых Бог превращается в бродягу или бомжа? Тысячи. И ведь они в чём-то правы. Превратись он в бомжа, его никто не заметит, конечно, исключая сильно продвинутых людей. Почему существует мнение, что молодой пацан не может быть продвинутым магом? Ещё один стереотип мышления и ярлык общества. Всех великих ученых вначале не замечали только из-за того, что у них не было седины на голове и они ещё не отрастили длинную бороду. А ведь все, ну или почти все великие открытия делались учёными в ранние годы. И лишь потом они оттачивали свои теории и подтверждали их опытами.

Никогда не принимай ярлыки, повешенные обществом. Они могут оказаться ошибочными. Это, наверное, самый жуткий порок нашего общества. А разве только нашего? Он появился очень давно. Весь наш язык построен на ярлыках: художник, инженер, директор и т.д. Слово — это ярлык, повешенный на всё.

Мы воспринимаем не суть вещей, а ярлыки, повешенные на них. И даже если ярлык уже не сходится с тем, что мы под ним понимаем, то мы это продолжаем не замечать. Например: мы узнали, что человек профессионально рисует и этим зарабатывает на жизнь — повесили на него ярлык «художник». Прошло какое-то время, он, возможно, изменился и приобрёл новые навыки, начал что-то делать другое и заниматься новым делом, а для нас он ещё долго останется «художником», хотя он уже больше не занимается рисованием.

Развилки жизни

Запись: 22.09.00

Жизнь начала течь по развилкам.

Может я действительно сам строю будущие события. Почему я знаю многие вещи наперёд, лишь оттого что знаю, как себя ведёт моя жизнь?

Многие последние события я просто не стал описывать, потому что они касаются лично меня и ничего особо интересного в них нет. Обычные события. В них есть только одна очень странная вещь: зная о том, что настал период развилок — я просто точно знал, что возможно, а что нет. И именно так и происходило. Каждое такое событие всё сильнее и сильнее било по обыденному сознанию. Ну никак не может такого быть! С точки зрения случайности событий — знать их наперёд просто невозможно. У меня остаётся только один вариант: наша обычная жизнь ничем не отличается от сна. Ведь во сне знать, что будет наперёд, возможно, ведь все события строятся нашим сознанием.

Двойственность внутреннего и внешнего мира озадачивает. Кто творит события? Я — тот, который заранее придумал исход ситуации. Он — тот, который преподаёт мне урок. Я и Он — едины. Все три ответа верны!

С переходом из состояния сна в состояние бодрствования мы автоматически включаем «осознание себя как личности». Когда мы спим — мы бессознательны. Когда просыпаемся — обретаем осознание себя. Чтобы начать сновидеть, нужно разорвать эту связь. В обучении Карлоса Кастанеды это достигалось путём принятия сна за иную реальность.

Если сон — это реальность и явь — тоже реальность, то засыпание и просыпание воспринимается как переход из одного мира в другой. Исчезает потеря сознания при таком переходе. Обретая осознание себя во сне, человек не просыпается, так как уверен, что сон это тоже реальность. Нарушается взаимосвязь.

В моём случае это выглядит немного иначе. Несколько раз выйдя из тела, я начал верить, что мир — это иллюзия, такая же иллюзия, как сон. Точно также стёрлась грань между сном и явью. Стало ясно, что и то и другое есть не что иное, как иллюзия. Когда я принял эту информацию изнутри, произошло стирание границ.

А сегодня ночью, во сне, я сам себе доказывал, что сон это реальность. Я стоял, смотрел на свои руки и говорил вслух, что это реально. Фразу — «это реальность!» — я действительно произнёс вслух. Я услышал ушами, что я говорю. Она прозвучала одновременно в обоих пространствах: и во сне, и там, где лежало моё тело. Я подумал: «Я говорю вслух, больше не стоит так делать».

Такое состояние, когда ощущаешь вложенность измерений и сознание не закреплено в одном положении, очень удобно. Я могу управлять телом во сне, могу проснуться и встать в этом мире, а могу перейти в тонкое тело и оказаться в несколько иной реальности. Осознавая такие возможности, я обычно предпочитаю третье — выход из тела. Но почему-то это оказывается наиболее сложным. Может, я сам так решил и потому это сложно. Слишком много книг, которые говорят, что это сложно. Нужно освобождаться от штампов, наложенных обществом. Это просто! И этому быть! Так я решил, так оно и есть!

Размышления вслух

Запись: 29.09.00

Зачем я пишу вторую часть книги? Первая часть практически не касается действительности. Путь воина — это путь везде и одновременно. Нельзя тренировать одну часть сознания и игнорировать другую. Есть ещё люди, ищущие путь, столкнувшиеся с жестокой действительностью. Большинство книг, включая, наверное, и мою, оторваны от реальности. Они не учат жить в настоящей реальности. Они описывают реальность, окружающую автора. Все люди живут в своей реальности, и никто не напишет книгу о том, как им жить. Это их урок, а книги только подсказка. Сколько раз я убеждался, что, сколько не читай, а пока не пройдёшь сам, до конца не поймёшь.

На данном этапе я ещё не видел энергии, но, учитывая мою внимательность, я практически её вижу. Я вижу её проявление. Её можно определить по вторичным признакам.

Хороший пример показан в фильме «Ночной дозор», — момент, когда вороны кружились по кругу, а люди были злыми, потому что на тонком плане их окружала опасность. В таком случае, даже те, кто непосредственно не видит энергию, может догадаться, что нечто происходит в тонком мире. Изменения, происходящие на тонком плане, всегда заметны и в обыденности. Просто к этим тончайшим элементам мы привыкли и не замечаем их.

Это как «язык тела». Мы постоянно видим выражение чувств человека через движения его тела, но очень редко переводим то, что видим, в область осознанного. Подсознательно понимаем то, как к нам относится человек, но не замечаем, по каким признакам в его поведении мы это поняли. Так и с энергией, её проявления мы видим постоянно, но из-за отрицания её существования или по каким-то другим причинам, не замечаем её саму.

По внутренним ощущениям кажется, что в прошлом воплощении я был монахом или отшельником. Теперь мне приходится тренироваться с мужеством и волей. Но зато я уже обладаю накопленным сознанием и покоем.

Как настоящий воин я бросаю вызов собственному поведению. Окружающая действительность воспринимается как сцена театра, на которой мы актёры. «Жизнь — театр», — измученная фраза, которую мало кто понял. Это и есть отрешённость воина. Он всё видит, понимает и действует согласно обстановке. Но в то же время знает, что он актёр, и сохраняет хладнокровие. Если кто-то сказал нам грубость, оскорбление, что мы делаем? Обижаемся, плачем, лезем драться и т.д.

Но что делает актёр на сцене? Внутреннюю сущность актёра это не заденет. Он не может обидеться, когда оскорбляют его героя. Он знает, что это роль, а он её просто играет. Он, как робот, выбирает план ответа и начинает по этому плану играть. Да играть так, что все верят!

Чтобы стать другим, нужно поменять роль. Это и просто, и сложно, — ведь мы привыкли играть свою роль, а не роль Гамлета. Если поменять свою роль, потом ещё раз и ещё, то можно забыть, кем ты был. А кто ты есть? Разве ты и есть та самая роль? Ты тот, кто играет, а он может быть кем угодно. Меняет тела, миры, города и на всём этом учится и тренируется. Неинтересно играть того, кого ты умеешь играть. Игра, в которой нельзя выиграть!

Есть две основополагающие теории. Одна, что всё состоит из энергии и всё существует параллельно и одномоментно. Другая, что существует иерархия: сон — бытие — эфир — астрал —...— ничто. Одно разворачивается из другого. Но, по сути, если вдуматься, то здесь нет разницы — это одна теория.

Можно сказать, что в семье существует иерархия. Сын и дочь подчиняются родителям, так как те родили их на свет. Одно развернулось из другого — одна теория и принцип мышления. Но ведь семья существует одномоментно. Также одновременно, в одном пространстве живут и сын, и дочь, и их родители. Где же здесь иерархия?

Запись: 06.10.00

Хоть и кажется, что жизнь движется, но, на самом деле, всё постоянно. Пока мы не пройдём урок, ничто не двинется дальше. Все события в изменённом виде вращаются по кругу.

Снова возникают всё те же проблемы: зарабатывание денег, проблемы взаимоотношений в обществе.

Разговор с магами

Запись: 02.11.00

В прошлом месяце я наконец нашёл работу. Я устроился в компьютерную фирму по продаже и настройке компьютеров.

В одном из «снов» разговаривал с двумя магами.

Как обычно, вначале сон был неосознанный. Я что-то делал: ходил, летал, был устремлён к какой-то цели. Но вдруг в голове прояснилось. Я был в видоизменённом городе. Здесь я никогда не бывал ранее. Мне очень часто снится местность, в которой я никогда не был.

Я осмотрелся, взлетел... Немного полетал. На меня напали два человека — мужчина и женщина. Они пытались меня поймать и прогнать с этой территории. Я не чувствовал особой опасности, и поэтому по большей части играл с ними. А потом наша беготня плавно перешла в разговор. Я стал лучше понимать суть происходящего. Нет-нет, но стали пролетать мысли, что эти люди не просто мысле-образы, слишком нестандартно они вели себя.

В итоге и они поняли, что я не так просто бегаю, а тоже понимаю суть происходящего. И только поняв друг друга мы прекратили бесполезное занятие и разговорились.

Мужчина поведал небольшую историю о том, что его жена (женщина, с которой он за мной гонялся) на самом деле лежит в коме. Его же в какой-то степени можно назвать магом. Он создал свою отдельную реальность, где они и живут вдвоём. Он периодически оказывается то в своём созданном мире, то в привычном нам мире, следит за своим и её телом. Это единственный способ общаться и быть вместе. А я случайно завалился в их мир, и им это сначала не понравилось. А когда они поняли, что я не только случайно сюда свалился, но ещё и осознаю себя, им сильно захотелось поговорить.

* * *

Ощущаю какие-то изменения во внутренней энергетике. Периодически могу нагревать руки и ноги, уводить циркуляцию энергии из головы. При перемещении центра в область живота исчезает головная боль.

Движения вперёд по дороге жизни не замечаю. Кажется, что весь процесс остановился. Надеюсь, что это только кажется. Сознание никогда не останавливается, оно постоянно движется в ту или иную сторону. Это движение в поиске продолжения пути самое трудное. Барьер восприятия. Знаешь куда надо идти, но не знаешь КАК.

Эволюция природы — управление духом

Запись: 07.11.00

«Дух = вселенная = природа» всегда заинтересованы в развитии, в развитии целого и в развитии индивидуума. Сознание проникает во все области нашей жизни, но мы этого не замечаем. Нас всегда ведут. Мы ведём всех.

Простой пример с тем же Геной. Мне хотелось съездить отдохнуть в горы. Гене хотелось съездить на море. Оба мы ищем истину. Это исходные условия. «Дух = совпадение = судьба» с лёгкостью соединяют нас вместе. Встреча ищущих знание, обмен опытом = развитие.

У Геннадия с Еленой прекрасно развито чувство тонкого. Они заметили подвох, сообщив, что они ощущали некую силу, которая их постоянно вела, и эта сила была чёрной.

Я и сам знаю, что потратил некоторую часть своей «воли» на осуществление поездки. Вложил энергию в тонкий план.

Дух не бывает чёрным или белым — это просто сила. Эту силу человек наделяет свойствами добра или зла. Накладывает свой прошлый опыт на некую сущность, определяя отношение к ней. Дух — он без формы и характеристик, его можно сравнить с «осознающей пустотой». Человеку свойственно переводить «непонятное» в форму «обычного объекта». Поэтому загадочную и непостижимую форму духа превращаем в какую-то «живую» сущность, со своими параметрами и характеристиками.

Если сила пытается управлять нами, пусть даже с нашего молчаливого согласия, то она автоматически определяется как тёмная. Человеку противно управление свыше. По природе он свободолюбив.

Закон эволюции жесток: либо ты работаешь в паре с духом и выполняешь законы природы, либо ты деградируешь — и тебя вычёркивают из списка живых. Этот выбор всегда оставляют за нами. Хотя, в общем, и он не имеет определённого смысла. Деградация — это развитие, но в обратную сторону. Иногда и она бывает просто необходима. Приходится разрушать уже построенное, для того чтобы очистить территорию для нового. Создание нового всегда идёт рука об руку с разрушением старого.

Запись: 10.11.00

В это просто невозможно поверить, но это действительно так. Все «внешние» события происходят при изменении внутреннего состояния.

На первый взгляд, несвязанные события оказываются в столь тонком и полном взаимодействии, что становится очевидно, — кто-то управляет всеми процессами.

События, связанные с моими отношениями с Мариной, тесно взаимосвязаны с другими событиями моей жизни, например, с поиском работы. Только я решил, что настал день, когда я должен объясниться, как всё пошло по другому руслу. Всё стало получаться, я нашёл работу.

Как всегда, я стал тянуть время. Это обычное моё состояние. Тяни сколько можно и когда-нибудь всё произойдёт само по себе. Прошёл день, на который я наметил объяснения. Прошла неделя. Пошла другая. Изменился мой внутренний настрой: «А! Не первый и не последний день живу. Всегда успею, что от этого изменится. Может, это всё глупость. Пусть течёт как течёт, время само выведет куда-нибудь».

Прошла ещё неделя... и меня увольняют без особых объяснений. Я остаюсь на полном нуле. Теперь я загнан в угол. Мне просто необходимо действовать.

Остаётся ещё вопрос: «А кто это действует?»

Возможно, это моя собственная «тонкая половина» пытается меня учить. Как выбирается правильное решение, как происходят положительные изменения и наоборот. А возможно, кто-то ещё. Но почему тогда такая заинтересованность мной? Зачем это нужно?

С другой стороны, я хочу продолжения отношений. И без таких ударов сверху я сам шевелиться не буду. Это помощь. Но только в том случае, если это действительно моё намерение. Всегда остаётся вариант, что это наведённые чувства и желания той же самой сущности. Определить правду на данном уровне развития мне не представляется возможным.

— Если посмотреть на это со стороны моей теории уроков жизни, то это ещё один экзамен, который я опять завалил. А экзамен этот называется «принятие решений».

Я всегда сам осознавал и осознаю свою ошибку поведения. Никогда нельзя течь по течению. Нужно по нему плыть. Впитать в себя настоящее поведение воина. Воин — это тот, кто принимает вызов и сражается. Стоит только дать слабину, как всё начинает идти по-другому. Снова начинаются уроки выживания. Сколько раз я уже повторял: «Действуй и будь спокоен, но никогда не расслабляйся». Жизнь — это поле битвы. Здесь нельзя расслабляться. Здесь можно быть только спокойным.

Прокачка энергией. Выполнение упражнений

Запись: 17.11.00

На часах уже 00:10. Выключаю компьютер, собираюсь ложиться спать. Состояние сонное.

Последнее время сложилась привычка «двигаться» на ночь. Перед сном выполняю движения, которые приходят на ум. В основном это позы, вычитанные из книг по йоге. Часть движений — собственного изобретения.

Состояние сонное, и особо двигаться неохота. Лучше просто посижу в позе лотоса, немного помедитирую.

Сижу, скрестив ноги в полный лотос. Эта поза не вызывает у меня особых неприятных ощущений. Наоборот, это действительно идеальная поза для медитации.

В голове практически пусто. Иногда вспыхивают мысли, которые сразу отслеживаются, без особого труда. Они как бы на тёмном фоне. Просматриваю весь свой организм на ощущения. Медленно внутренний взор переходит из одной точки концентрации в другую.

Руки и ноги становятся горячими. Изображение уходит в никуда. Я просто слышу окружающие звуки, своё дыхание, ощущаю тело. Вспомнил про дыхание. Начал дышать глубоко. Длинный вдох, такой же длины выдох, без всяких задержек, плавное перетекание.

Наступил критический момент заполнения. Перешёл обратно на хаотическое дыхание, как обычно без контроля.

Особых расширений сознания или его улёта нет. Пытаюсь видеть энергию. Особых сдвигов не происходит. Просто мои глаза не хотят настраиваться на объекты. Да это и понятно, в комнате темно.

Немного затекли ноги. На сегодня хватит. Медленно разъединяю ноги. Кровоснабжение восстановлено. Встаю.

Смотрю в середину зрения. Глаза не хотят фокусироваться или я сам не свожу их. Стою ровно, пытаюсь смотреть не глазами, воспринимать энергию в настоящем виде. Она здесь есть и я её могу увидеть, стоит только сконцентрироваться.

Может, сделать дыхание силы? Хотя, наверное, не стоит. Энергии и так под завязку. В голове стоит полная, кристальная чистота. Это так приятно.

Наполняю воздухом живот, грудь. Подымаю руки. Медленно заполняю оставшееся пространство. Остановка дыхания. Опускаю руки и жду. Сейчас должна прийти энергия. Обычно она проявляется как тепло.

Раньше, где-то на третьем вдохе, у меня уже выступал на лбу пот и появлялся такой жар, что я еле стоял на ногах. Но, видимо, я что-то выполнял неправильно, так как после этих упражнений мне приходилось отлёживаться на диване или полу, приходя в норму. Давление в голове увеличивалось, и казалось, что голова лопнет. Ощущались незначительные позывы на рвоту. Я сменил тактику на более мягкую и после выполнял только те упражнения, которые приносили лёгкость и наполнение силами. Если упражнения вызывали неприятные ощущения, пусть даже сопровождавшиеся теплом и изменениями в теле, я прекращал ими заниматься.

После вдоха энергия себя ждать не заставила. Не прошло и пяти секунд, как я ощутил тепло. Оно поднялось через ноги, прошло по рукам и вошло в голову. В глазах появился свет. Голова заполнялась теплом. Свет стал ярким. Сознание растворилось. Я услышал и ощутил удар. Очнулся лёжа на спине, на полу. Что случилось, почему я упал? Наверное, перебудил весь дом.

Немного побаливает задница и слегка ударился головой. Внутренние ощущения в норме, каких-либо недомоганий или неприятных ощущений нет. Встал с пола. Лёг на диван, чтобы всё внутри «устаканилось».

Успокоившись, решил посмотреть на часы, сколько же это всё продолжалось? Сейчас 00:40. Значит, вся процедура заняла тридцать минут.

Сходил на кухню. Прополоскал рот водой, пить не стал. Сходил на улицу в туалет. Вернувшись, зашёл к брату узнать, не громко ли я упал. Оказалось, что очень даже громко.

— Я чуть было с дивана не упал, услышав такой грохот, — сказал брат. — Нельзя тренироваться ночью! Что, на руках стоял?

— Да в том-то и дело, что нет. На ногах. Сделал дыхание силы. Подождал немного и вырубился.

— Так дышать же надо.

— Это не от недостатка кислорода, а от его переизбытка. Я не дышал всего секунд пять.

— Ты же в обморок грохнулся. Нельзя так. Ну ладно, мне это не интересно, — ответил брат, намекая, чтобы я шёл спать.

— Странно. Ладно, я пошёл спать, — сказал я и отправился в свою комнату.

Попытка вытащить меня из тела (спиритизм)

Запись: 23.11.00

Снится сон, в котором я встречаю бабу Машу.

— Ты ведь из моего города? — спрашивает она.

— Ну, вроде как, — отвечаю я.

— Вроде как, или точно?

— Точно. Я живу на улице Победы, — почему-то вру я. Мне кажутся подозрительными её вопросы.

Спустя некоторое время после этого диалога, но ещё до окончания сна, ощущаю внешнее воздействие. Меня пытаются вытащить, или что-то сделать с моим эфирным телом. Ощущаю вибрации «отделения», ощущаю, что кто-то на меня воздействует. Ко мне приложена какая-то внешняя сила, от которой вибрации рывкообразные и неприятные. Ощущаю внутреннюю неприязнь к этому воздействию, к этой силе. Страха как такового нет, просто я начинаю противодействие внешней силе.

При внутреннем управляемом отделении вибрации нарастают постепенно, при этом постоянно необходимо увеличивать внутреннее давление тонкого тела на стенки физического. При определённом напряжении и нарастании вибраций происходит преломление сопротивляемости физического тела и тонкое тело освобождается. Ощущаются движения, при сохранении стабильного положения физического тела. Далее следует потеря части физических ощущений и приобретение некоторых новых характеристик свободы.

«Ну вот, нашли. Да так быстро. Всего лишь сказал город. Хотя зачем он им был нужен, через эфир они бы нашли и так, не спрашивая, где я живу», — подумал я.

На все мои противодействия тратится часть энергии. Мысленно расставляю энергетические щиты. Иногда пытаюсь откинуть силу мощным выбросом энергии, который охватывает пространство от меня и резко расширяется до границ дома. Но откинуть воздействие таким образом не получается. Меня кто-то пытается вытащить из тела на расстоянии.

Все манипуляции происходят в интегральном мире. На нескольких планах одновременно. Воздействие имеет эфирный характер. Мои манипуляции защиты, в принципе, где-то в той же области. Но вот моё сознание по-прежнему находится в сновидении.

Я как бы в реальной комнате, но во сне. Ощущаю все воздействия на эфирное тело. Слышу дыхание своего физического тела. И полностью соображаю, находясь в пространстве в теле сновидения.

Я понимаю, что пребываю в смещённом состоянии сознания. В комнате темно. Расставляя различные блоки и напрягая энергетическую оболочку, постоянно двигаюсь, переворачиваюсь. При сильном воздействии сжимаюсь до состояния «калачика», устанавливая маленький щит, но плотный. Когда воздействие ослабевает, приходится выпрямляться, перекатываться, увеличивать размеры окружающего щита и наносить свои удары.

После достаточно продолжительного противоборства я поставил небольшой щит, но очень плотный. Через него эта сила мне практически ничего сделать не может.

У меня есть небольшое преимущество, я в теле сновидения. На уровне сновидения никакого воздействия нет. Я встаю с кровати и иду осматривать дом. Возможно, я найду сущность, которая это проделывает.

Я обхожу все комнаты второго этажа, но никого не нахожу. Это означает только одно, воздействие либо дистанционное, либо эта сила не имеет тела.

Воздействие ещё продолжалось, и мне оно уже изрядно надоело. Моё энергетическое состояние сильно упало. На эту борьбу я потратил практически всю свободную энергию. Я так долго не протяну. В животе ощущалось энергетическое истощение.

Тогда мне пришла прекрасная мысль. А зачем я трачу свою энергию, когда есть столб универсального «ХА-ТХА» потока? Пусть космос меня и защитит. Я представил, как вывернул внутренний поток вокруг себя сплошным щитом. Сам космический поток стал моим щитом. Я сделал это, не имея никакого представления, что это за поток и как он действует, — и с чего, интересно, я решил, что его можно вывернуть вокруг себя?

Ощутив защиту, я вернул сознание в физическое тело. Возвращаться в нормальное состояние куда проще, чем сдвигать сознание куда-нибудь ещё. Никакого внутреннего волнения нет и, в принципе, не было. Это больше напоминало спортивное перетягивание каната. Зато как приятно вновь ощутить своё тело! Я был мокрый от пота, значит, всё-таки что-то было. Да, частично меня всё-таки вытаскивали. Физически я оставался лежать в той же позе, что и при засыпании, за всё это время я нисколько не двигался. Перевернувшись на другой бок, я заснул.

Возможно, это какие-то шутники, начитавшись моей книжки, решили вызвать меня на спиритический сеанс. Поговорить, так сказать, вживую с моим духом. Но что-то мне эта идея не очень-то понравилась. Это не так уж и приятно, когда тебя вытаскивают из тела насильно.

Есть какое-то внутреннее знание о том, что это была обобщённая сила нескольких людей. Но при всём этом я не люблю доверяться только своему внутреннему знанию. Бывали моменты, когда оно меня подводило. Хотя неточность понимания внутренних подсказок, скорее, вытекает из дальнейших логических рассуждений, чем из самих ощущений.

Во время этого воздействия мне иногда приходила мысль отпустить своё противодействие и отдаться внешней силе. Пусть меня выдернет из тела и унесёт к тому, кто её прикладывает. Так я смогу увидеть, кто меня так старательно вытаскивает. Но на такой шаг я всё-таки не решился. Лучше я спокойно посплю дома, без всяких приключений. Мало ли что может случиться. Тут сказывается моя осторожная натура.

Изменение сознания — процесс постоянный

Запись: 26.11.00

Я вновь и вновь ощущаю себя другим человеком. Все стороны моего «Я» начали соединяться вместе. Надеюсь, новое состояние продлится достаточно долго, а точнее, станет постоянным.

Я, наконец, ощутил, что я и есть та сила, что способна сдвигать горы. Интеллект, сознание и воля — это единое целое. Я постоянно играл роль, что я — это не я.

Я — писатель. Я — программист. Я — сновидящий. Я — путешественник. Я — это просто я.

«Я постоянно играл роль, которой не принадлежал: я был трусом, который боялся сам себя, боялся насмешек, боялся жизни. Для этого мы играем роль — я не я. Я ни за что не отвечаю. Чувство собственной важности — это не то зло, с которым надо бороться. Это какая-то ошибка, которая ведёт только к деградации. Бог, переодевшийся в бомжа, остаётся Богом. И он это знает. Бог — в любом обличий Бог. Гордость тут не причём. Здесь прослеживается абсолютное знание. Знание того, кто ты есть. Что бы ты не считал, ты всё равно остаёшься тем, кто ты есть».

Данный абзац полное сумасшествие. Его практически невозможно понять. Это только можно ощутить. Просто есть ещё третье состояние, которое невозможно описать. Когда ты не ставишь себя в ряд «крутых», «возвышенных», а также не ставишь себя в ранг «равных» или «простых».

Это просто знание того, кто ты есть. Единственно точное определение себя. Нельзя оценивать всех по какой-то шкале. Здесь отбросы общества, здесь нормальные, здесь адепты, здесь святые, а здесь у нас Боги... и т.д. и т.п.

В нашем обществе таких разграничивающих шкал огромное множество. Но единственная точная и верная шкала — ты един. Когда во всей шкале есть только одна единица — то это истинно точная шкала. Каждый человек — это отдельный индивид, его просто нельзя сравнивать с другими.

Всё просто. Нет шкалы — нет чувства собственной важности. Уберёшь проблему, исчезнет следствие. Все равны, если каждый составляет отдельную личность, объединяющее одно-единое целое.

Кто сказал, что наш мир не идеален? Если тот, кто его создавал — всемогущ, то разве он мог создать неидеальный мир? Он создал мир равновесия. Мир упорядочивания и хаоса одновременно.

Запись: 13.12.00

Снова изменилось моё мнение о духе. Почему я ушёл от прежней позиции и решил, что дух — это отдельная личность, с которой можно посостязаться в игре в театре жизни? Я попытался переиграть безликую силу, которая подстраивает события. Я пытался обойти законы причин и следствий, не совершая действий со своей стороны, не двигаясь вперёд. Дух — это и есть я. А значит, с таким я «наверху» можно натворить много чудес. Например, я для себя могу сделать деньги, а также подстроить ряд событий. Но самого себя переиграть просто невозможно, дух знает абсолютно всё.

В этом месяце дух указал на книгу, написанную совместно Сидерским и Приваловым «Око возрождения для новой эпохи». Когда я проходил по книжной ярмарке, эта книга сама постукала меня по руке. Смотрю, автор Сидерский, открываю — именно то, что мне надо в данный момент! — хорошие упражнения по накачке энергии, которые я так долго искал.

Именно после этого события я переменил мнение о духе. Он по-прежнему не оставляет меня одного, он мне помогает, просто делает это по-своему, и иногда эти уроки слишком болезненны. Я эмоционально расслабился, пустил жизнь на самотёк, при внутреннем управлении на тонком плане. Все события начали разворачиваться по-новому, более похожие на то, что мне необходимо.

Жизнь — театр, мы — актёры

Запись: 18.12.00

Вчера лёг спать достаточно поздно. Когда посмотрел на часы, было 00:05. Затем долго ещё не мог уснуть, хотя нужно было хорошо выспаться. Завтра мне нужно ехать в Краснодар на консультации. Я уже полгода, как заочно учусь в Московской государственной академии приборостроения и информатики (МГАПИ).

Я уже собирался заснуть, как в голове мгновенным импульсом пролетело «ощущение». Мысль, которую я распознал абсолютно точно, но не подумал. Я вспомнил, что обещал Коле дать компакт-диск с программой 3D анимации. Это была его мысль, направленная мне. Хотя было уже часа два ночи, я встал, достал диск и положил на стол, чтобы утром не забыть его взять.

У меня уже неоднократно бывали подобные «пролёты» мыслей, направленные мне. Это мысли, не выраженные в слова. Просто точно известно от кого они и смысл «посылки».

Жизнь — это не только театр, где мы простые актёры. Жизнь — это театр, где мы ещё и режиссёры. Когда я написал для себя план действий из пяти пунктов, то он начал «сам по себе» воплощаться в жизнь. Но, кроме хорошего сценария, нужны ещё хорошие актёры. А вот с этим проблема. Хороший актёр должен быть безупречен в своей игре. Пусть он и знает, что всего лишь актёр на сцене жизни: он должен играть свою роль абсолютно безупречно и с полной отдачей. Чего в моём случае нет. Из меня вышел актёр «не очень». Но мне стоит постараться, нужно повысить свой уровень мастерства игры.

Все планы странным образом разрушаются, если в них не играть так, как положено. Будущее не выполняется. Стечение обстоятельств выводит на заданный план действий, но плохая актёрская игра всё портит в мгновение. Снова и снова повторяются различные комбинации «случайных» обстоятельств. Но что делать, если актёр не может или не хочет играть? Он понимает, что это игра, и просто теряет впустую своё время.

Я тот актёр, который отказался играть в эту игру. Просто сложил руки и начал ждать, как развернутся события. Практически никак не помогая ходу их продвижения. А где-то даже наоборот, только мешая. И только недавно я понял, так поступать просто нельзя. Если написал план, то от него уже нельзя отказываться. Механизм запущен, и можно только выполнять свою роль. Попытка противиться колесу событий оканчивается неудачно. Развернуть колесо можно только, если оно прокатится через тебя.

Тактика воина — написав план и продумав его, взвесив все «за и против», начинай его выполнять. Больше никогда не задумывайся о нём — ты всё решил. Как решил, так и должно быть. Любое сомнение и задержка ведут к тревоге и внутреннему разногласию. А это в свою очередь ведёт к болезни духа.

Поставив цель жениться, я начал двигаться к ней. Но по дороге остановился и начал раздумывать. А зачем оно мне надо? А как будет тогда выглядеть моё будущее? Та ли это девушка, которая мне нужна? Что будет, если она мне откажет? И прочее смятение и вопросы. После некоторой волны таких колебаний я понял, что точно не уверен в том, что я этого хочу. Я остановился на пути воплощения своего плана. Но механизм оказался уже запущен.

Я решил, пусть всё течёт, как течёт. Как всё решится, так и будет. Как жизненный путь выведет, так и должно быть.

Здесь могут быть только два варианта. Либо ты контролируешь события, либо события контролируют тебя. Это очень странно, но события начали показывать мне, где я совершил ошибку, заставлять и вынуждать выполнить свой план. Я мгновенно перешёл из «управляющего событиями» в «объект управления».

Запись: 22.12.00

Странный спектакль, поставленный неизвестным автором. Впрочем, достаточно известным. Но от него становится просто жутко. Либо мы действительно просто актёры в нашей же собственной игре. Либо мы часть большой программы.

Когда я с Геной был на море, он рассказал историю: ходит слух, что на это место (на море) один человек привезёт будущего нагваля. После чего он начнёт новую линию на Кубани. Но сам этот человек, который его привезёт, не будет входить в новую группу.

Я вначале никак не отнёсся к этой истории. История и история. Мало ли подобных.

Но из чувства собственной важности мысли всё же приходили. А вдруг, если я и есть тот нагваль, который начнёт новую линию ученичества, то мне предстоит собрать группу и подготовить её, и себя, кстати, тоже. Я отнюдь не безупречен, но у меня есть большой плюс — помощь «сверху». Затем, после того как всё будет готово, — всем вместе «уйти». Одному совершить «бросок» практически невозможно. А может, всё будет немного и не так, ведь будущее многовариантное. Кто знает, что значит «бросок в неизвестность»?

Как ни странно, события складываются в подтверждение этой истории, но по какой-то причине мне неохота, чтобы это было правдой. Я не люблю ответственности и не обладаю необходимой силой. Хоть я и залез в такие дебри, мне по-прежнему охота отступить и начать думать, что ничего подобного не существует и не существовало. Всё, что я написал, — это вымысел.

Так будет гораздо проще жить, но факт смерти и понимание её неизбежности не дают всё вернуть в изначальное положение. Пусть даже все мои записи вымысел, все события жизни просто случайные совпадения, но от факта смерти уйти некуда. Есть только один вариант, попытаться поверить и пройти по этому вымышленному пути, где все события складываются непонятным случайным образом, с вероятностью «один из миллиона» или более.

К сожалению, я ещё недостаточно подготовлен и всё сильно затянул. По ощущениям, осталось не более двух месяцев. И если я ничего не предприму, то моя жизнь пойдёт по другому пути.

Один из способов получения силы — загнать себя в угол, из которого может вытянуть только безупречность. У меня есть два пути развития. Первый: сбор группы, безупречность, сила, «прыжок в бездну». Второй: путь собственного развития или деградации, если не выдержу темп, но в полном одиночестве. Надеюсь, я выдержу и пройду по первому пути.

На это есть свои основания. Многое из того, что я считаю ошибкой и собственной слабостью, выходит идеально правильным решением. Дух уже сообщил почти точное время, к которому я должен завершить свою первичную подготовку: это устройство на работу. Недавно мой брат узнал, что на химзаводе нужен программист, и сообщил об этом мне. Я, зная, что ещё не выполнил поставленный план, логично предположил, что мне там откажут. Наверное, скажут прийти через некоторое время, или, в крайнем случае, скажут сразу, что я не подхожу. Второй вариант будет означать, что время подготовки закончилось, и я пошёл по длинному и трудному второму пути.

Один к одному, всё так и вышло. Тонкое воздействие режиссера просматривается повсюду. Мне сказали прийти после Нового Года, где-то в двадцатых числах января. Это практически через месяц. Значит, у меня есть месяц на оттачивание своей безупречности.

Ещё одно внутреннее знание говорит о том, что если я буду безупречен и стану выполнять всё по плану и немедля, всё сложится отлично, — все мои старания будут оплачены. В самом прямом смысле этого слова. Точно не знаю как, но то, что этих денег должно хватить на развитие и путешествия по миру, это точно.

Физическое изменение окружающей обстановки это гораздо проще, чем перестройка собственного внутреннего мира. Как можно развить в себе безупречность и силу, если ею не обладаешь? Загадка. Задача повышенной сложности.

Завершение развилки

Запись: 07.01.01

Жизнь идёт по написанному сценарию. Кто этот сценарий написал, это уже другой вопрос. Я, мы или Он. Рассуждая на эту тему, каждый раз можно прийти к разным заключениям.

Я ощущаю, что с каждым днём всё ближе и ближе подхожу к основной развилке жизни.

Я давно догадывался о существовании парня у девушки, в которую влюблён. Но сегодня узнал об этом точно. Брат ходил к ней в гости и узнал все подробности.

Этот парень сейчас лежит в больнице. Я не знаю почему, какие на то объективные причины, но подозреваю, что здесь не обошлось без тонкого плана. Хотя моё обычное сознание о нём только догадывалось. Дух творил будущие события сам. Почему-то мне кажется, что этот парень просто попался не в ту игру. Он нужен был, чтобы пополнить мою личную силу.

В какой-то момент у меня было откровение, что девушка, которую я люблю, относится к нему с уважением, но особых чувств не питает. Это что-то вроде предлога, чтобы разбудить меня. Хотя она сама верит в обратное. Или я сам придумываю такие варианты, чтобы не чувствовать себя кинутым? Хотя я сам виноват, чего тянуть годами? Жизнь слишком быстра, чтобы терпеть таких тормозов, как я.

К сожалению, хотя я и знаю все возможные варианты дальнейшего жизненного пути — я всего лишь актёр. А потому всё может пойти действительно не по сценарию. Однако в таком случае я всё же надеюсь на другую силу, более тонкую, ту, которая у меня уже давно развита хорошо — я надеюсь на духа. При нынешнем раскладе всё может произойти по-моему.

Раньше дух строил условия, сводил линии судьбы, подстраивал «случайности», но отсутствие моей личной силы не давало действовать мне на более грубом плане. Я был лишён силы действия. Год назад для достижения цели мне нужен был всего один маленький шаг — и всё. Теперь, для завоевания сердца девушки, требовалось нечто большее. Точнее сказать, я, видимо, упустил своё счастье. Теперь у неё другой, а я ей не нужен.

Этим вечером, после рассказа брата, меня обуяло множество ранее неведомых чувств. Это не было обвинение кого-то, я даже не винил себя. Мне было в большей степени всё равно. Но внутри всё «вращалось», последнее время я ощущал подобное только от принятия алкоголя.

Последний раз я предпринял попытку напиться на свой день рождения и после этого окончательно завязал с этим делом. Тогда я не был пьян, голова была по-прежнему кристально чистой, а вот все внутренние потоки выворачивало несколько дней после праздника. Алкоголь слишком возбуждает внутренние энергетические потоки. А так как я периодически занимался йогическими упражнениями, неконтролируемое усиление потоков ни к чему хорошему не приводило.

Всю ночь не мог уснуть, я переживал. Уже было часа четыре утра, когда я ощутил, что пришла некая внешняя сила. Она просто собралась из ниоткуда и опустилась в моё тело. Возникли ощущения растекающегося расплавленного металла. После чего мне стало казаться, что теперь я могу свернуть горы. Вместе с силой пришло понимание, что нужно сделать последний рывок и потом будет развилка, решение вопроса и полная свобода. Пьянящая свобода. Всё! — это будет конец эпизода. Дальше будет следующий лист истории.

Сила действия — личная сила, поначалу она была огромного масштаба. Возможно, она в сотни раз превышала мою обычную силу в нормальном состоянии. Она нахлынула волной, и только после этого я ощутил, что, в действительности, это внешняя сила, ставшая моей. Её практически невозможно накачать сознательно, её можно получить, только загнав себя в угол, создав какую-то сцену, где нужно сыграть идеально.

Сила пришла тогда, когда я понял, что теперь мне терять действительно больше нечего. Я стал поистине свободным. Может быть, это называется ревностью, но это всё же сила и её можно использовать.

Сила «движения» за одну ночь протекла по всему моему организму и рассосалась невидимым облаком. Я наполнился ещё одной стихией жизни. Этот расплавленный металл растёкся и застыл, перестал ощущаться. Сейчас, когда я записываю эти строки, кажется, что её просто нет, но это только кажется — она внутри меня. Теперь я знаю, что в тех же самых условиях, которые предоставлялись мне раньше, я буду действовать по-другому. Изменился мой настрой, изменился мой внутренний мир. Хотя стиль разговора, поведения остался тем же, но в нём незримо стала присутствовать сила.

Теперь расклад сильно изменился. Всё усложнилось, но у меня в распоряжении появились две огромные взаимно направленные силы. Одна по-прежнему сила духа, а другая — недавно приобретённая сила реального действия. Раньше я ощущал блок и не мог даже объясниться с девушкой, а теперь, когда я знал, что у неё другой парень, меня ничего не удерживало. Сейчас я свободен, мой дух и личная сила объединились.

Сейчас я готов ко всему. И мне действительно всё равно, как будет развиваться сценарий.

Единственное, что я знаю, я буду действовать в соответствии со своими желаниями. Теперь внутренняя сила позволяла мне действовать, и ждать более я не мог. Я собрался всеми силами и решил однозначно выяснить все отношения. Сегодня, и ни днём позже.

Всю оставшуюся ночь я не спал, во мне бурлила энергия. Когда наступило утро, я уже не мог просто лежать — я хотел действовать, но было ещё рано. Я встал около восьми утра, хотя это не было необходимостью. Оделся и вышел на улицу около девяти.

На улице веяло прохладой. На город опустился утренний густой туман. В этом тумане было что-то необычное. Мне показалось, что это ещё один знак того, что я просто обязан всё рассказать.

В столь ранний час идти в гости выглядит как-то нелепо. Для начала можно погулять, сходить на рынок. По рынку я долго ходить не стал, а направился в парк. Немного побродив, я думал, что я могу сказать.

Что означает этот туман? Как может столь большое природное явление быть знаком всего для одного человека? Ведь для природы в целом я не представляю особого интереса. Может, это всего лишь случайность? Что-то за последнее время очень много складывающихся в последовательность случайностей. Это уже называется закономерность. Вот и сейчас, мною как будто управляет некая внешняя сила, она меня просто ведёт к намеченной цели.

Может быть, я сейчас «случайно» встречу её, это будет окончательным знаком, тогда я не смогу уклониться от намеченного плана.

Мои ноги сами собой, петляя по городу, вывели меня ближе к её дому. Я решил, что сделаю круг — обойду его по ближайшему кварталу, — и только после этого зайду к ней.

Мой взгляд упал на двух девушек, которые остановились на углу. Этого не может быть! Это была она и её подруга. Они шли вместе и остановились на углу, чтобы разойтись в разные стороны. Я, неосознанно петляя, вышел точно на это место, как будто определённо знал их расположение. Всё, это последний знак, ничего другого быть не может.

Я подошёл к ним. Увидев меня, она немного удивилась, что я могу делать здесь рано утром. Я поздоровался и сказал, что пришёл поговорить с ней.

— Со мной? — удивилась она ещё больше. Её подруга, поняв происходящее, попрощалась и ушла.

— А почему ты тогда идёшь откуда-то не оттуда? Ты уже был у меня дома? — спросила она.

— У тебя дома я не был. Я шёл к тебе, а не к тебе домой, — ответил я и предложил пройтись.

— Сейчас мы встретились не случайно, я должен тебе кое о чём рассказать, — я не мог говорить спокойно, мысли бегали и я стал немного нервничать, хоть было и прохладно, но мне показалось, что я начал потеть. Рассказать всё оказалось не так уж и просто.

— Нет, мы встретились случайно. Не придавай этому большого значения, — ответила Марина.

Если бы она только знала, сколько я готовился и даже как бы предчувствовал, что сейчас её увижу. Как это можно отнести к случайности?

— Случайностей не бывает, — ответил я, но не стал спорить дальше, дав возможность остаться ей при своём мнении.

Мы сделали небольшой крюк вокруг её дома и сели на лавочке. Я коротко рассказал о мозаике жизни, о том, что, возможно, после моей поездки на море у нас есть общий путь и т.д. Но открыться полностью всё же не смог. Как мне показалось, Марина решила, что у меня немного заехали шарики за ролики, и из стандартной проблемы взаимоотношений я выдумал целую историю с непонятными приключениями. Я заявил, что я сумасшедший и что она может не обращать особенного внимания на мою историю, но попросил всё же хотя бы задуматься. Она уверила меня, что я вовсе не сумасшедший, и она подумает над проблемой выбора пути, сказала, что торопится, и быстро ушла.

У меня осталось ощущение, что всё, что я рассказал, она восприняла как простые сказки. Но я всё же удивил её своей внутренней силой и решимостью. Она толком ничего не поняла, и только для отвода глаз сказала, что подумает.

Я встал с лавочки и пошёл домой, теперь уже прямым путём, немного в расстроенных чувствах. Я знал, что ничего уже не могу сделать, но с моих плеч свалился большой камень. В какой-то мере я выполнил свою задачу: я попытался объяснить и всё рассказать.

Я не успел пройти и половину пути, как заметил, что туман растворился. Как странно, он исчез практически сразу после того, как я объяснился.

Днём приехал программист из центральной больницы и предложил мне работу. Странно связывать разные события в одну цепочку, но она слишком явная. Я отказался от работы. В больнице её слишком много и слишком мало за неё платят. Я думаю, теперь всё пойдёт лучшим путём.

Запись позднее

В следующие месяцы резко участились случаи дежа вю. Они стали настолько частыми и продолжительными, что начали пугать. Зачастую они имеют характер узнавания событий и осознания общего положения вещей.

Дальнейшие события действительно стали разворачиваться другим путём. До этого я несколько месяцев не мог найти работу. Тут, пожалуйста, буквально за пару недель мне предложили сразу несколько. Так что мне даже пришлось выбирать. Если бы я только не «спал» раньше, а действовал, всё было бы по-другому.

Запись: 16.01.01

Я сделал, что смог. Остаётся только один шанс — действие самого духа.

Что я вынес из этой истории, так это немного личной силы и обновление знаний. Лучшим действием бывает только то, когда мы действуем сразу и безупречно. Любые колебания или сомнения ведут к ухудшению обстоятельств. Решать нужно сразу: действовать или не действовать.

Была завязка истории. Два парня — одна девушка. Выбор, естественно, за девушкой. Ещё удивительно, как тот парень попал в больницу, и дух дал мне шанс. Я встретил Новый год с ней, но сердце её никогда не принадлежало мне. Я знал, что если она сделает свой выбор не в мою пользу, то я заболею и мне придётся снять своё замыкание на неё, иначе мне будет очень плохо.

Я заболел. Температура тела перевалила за сорок градусов. Ощущение, как будто переехал трамвай. Особых признаков болезни не наблюдается. Нет ни кашля, ни насморка. Просто высокая температура, с соответствующими ощущениями.

Я ошибся, видимо, не всё так просто. В этой жизни иногда побеждают и другие. У неё огромная сила, и стоять на её пути мне неохота.

Сегодня утром я снял своё «кольцо». Или, по крайней мере, уменьшил до предельно допустимой величины. Остаточное действие на тело пройдёт в ближайшие дни.

Теперь я точно свободен. Учиться, скорее всего, брошу, и вновь откроется иная страница судьбы. Что я туда запишу? Или она, эта страница, уже где-то существует?

Последнее посещение Марины во сне

Запись: 31.01.01

Видимо, уровень энергии дошёл до степени, позволяющей начать сновидеть в полном объёме. Практикуя специальные упражнения йоги, я, как мне кажется, перешёл на уровень вышесреднего энергетического объёма, и для меня вновь стало возможным продолжение сновидений.

Скорее всего, вновь придётся начать с какого-то несколько меньшего уровня осознания, чем было у меня в конце прерванной практики. Сейчас энергетическое состояние совершенно другое, и потому, вероятнее всего, сны смогут дойти до более яркого проявления. Хотя, даже если они останутся на прежнем достигнутом уровне, это тоже будет неплохо. Теперь внутренне я ощущаю себя по-другому.

После того как я убрал свои чувства на некоторое время, я ощутил дискомфорт. Чужая энергия даёт приток дополнительной энергии. Это ощущается как давление изнутри в голове, давление на верхнюю часть черепа. Чтобы головная боль не стала сильней, мне приходилось выполнять по несколько раз упражнения по распределению энергии по телу и по опусканию энергии вниз. Пришлось постараться, чтобы окончательно удалить привязку.

Сегодня ночью я мог достаточно стабильно удерживать сознание сновидения под контролем. Во всех эпизодах сна я знал, что сплю. Только иногда, затягиваясь в события сна, осознание хоть и не исчезало, но просто переходило на задний план. И я, по привычке, действовал, как в обычном сне. Периодически сознание всплывало до уровня дневного осознания. В такие моменты я начинал анализировать события сна. Всё запомнить в подробностях не удалось. Хотя были интересные моменты.

Всю ночь я провёл, гуляя по своему городу. Встретился с очень интересным человеком, который тоже в какой-то мере себя осознавал. Он предложил мне зайти к нему в гости днём, где-нибудь около половины одиннадцатого. Сказав это, он ушёл. До меня дошла мысль, что я же не знаю, где он живёт. Я его быстро догнал и спросил адрес. Он его назвал.

Я решил прервать сон и проснуться, чтобы сразу записать адрес. А то к утру я могу его забыть, или что-нибудь перепутать. Проснуться не составило труда. Я открыл глаза. В комнате темно, луны нет. Надо встать и включить свет. Когда я пошевелился в постели, то мне показалось, что ощущения тела не соответствуют реальным. Я, скорее всего, ещё не проснулся, а продолжаю спать. Процесс мышления сильно заторможен. Мысли текут не «резко», а слишком поверхностно, практически их и нет. Очнуться от этого вялого состояния мышления оказалось сложнее. Если я во сне запишу адрес, это мне не сильно-то поможет.

Я встал, подошёл к выключателю ночника. Свет моргал при переключении, но не включался. Я попробовал включить большую лампу. Эффект тот же самый. Всё ясно, я всё ещё сплю. Ладно, пройдусь по дому... Ещё немного похожу, а когда проснусь, то сразу запишу адресок. На всякий случай я его повторил несколько раз, чтобы не забыть.

Спустился по лестнице и вышел на улицу. Сейчас зима, а я вышел в одних трусах. По идее, мне должно быть холодно. Но я не ощущал температуры. Мне не было ни жарко, ни холодно. Я подошёл к забору и посмотрел на улицу. Была обыкновенная ночь. Всё было натурально, только не хватало внутренних ощущений тела, и в голове не было мыслей, что затрудняло мышление и запоминание информации.

Наконец я проснулся полностью. Всё сразу встало на свои места. Все ощущения, моё привычное мышление, всё было на месте. Я встал, включил ночник. Свет ударил по глазам, и понадобилось некоторое время, чтобы привыкнуть. Я взял ручку и блокнот. Записал текущее время: 6:17. Мои часы спешат минут на десять. Ниже записал адрес и время, к которому мы договорились, что я приду. Положил всё на место. Выключил свет и лёг спать.

Под утро сны стали более прозрачными. Я всё понимал, но сон был как в тумане. Чего-то не хватало, чтобы сохранить полное осознание и проявить качество сна на полную. Сон не был устойчивым. Я ходил, а не летал как обычно. Не смотрел на людей в упор, и вообще не пытался ничего разглядывать подробно.

Я зашёл в магазин, прошёлся по улочкам и вышел в центр города. Был день, на улице ходило много людей. Я вытащил часы из кармана, посмотрел время. Не люблю носить часы на руке, давят. Взглянув на время, я не сконцентрировал внимание на этом действии и потому сразу забыл его. Через мгновение я это понял и взглянул на часы ещё раз. На них уже было на семь минут больше. А! Никогда не показывают точное время. Даже засечь, сколько длится сон, и то невозможно. Зачем они мне тогда здесь нужны? Я со всей силы кинул часы об асфальт. Они ударились и несколько частей отвалилось. Я подумал, что мои-то часы, реальные, остались целыми, а эти, бесполезные, можно разбить.

Много людей шло на стадион. Там, видимо, что-то организовывалось. Мне стало интересно, и я потихоньку тоже пошёл на стадион. Я боялся, что сон исчезнет. Мне надо было его как-то улучшить. Мне показалось, что я дышу через рот и нужно замкнуть язык на нёбе, чтобы меньше растрачивать энергии. Я сделал так и стал дышать через нос. Но нос был сильно забит, что вызывало затруднение в дыхании и мне показалось, что я начал сильно сопеть.

Ладно, лучше буду дышать как дышал. Мне показалось странным, что мой нос заложен. Обычно он чист и я всегда дышу через нос.

Потихоньку шагая, я стал размышлять, что бы мне сделать дальше. Может, к кому сходить? Например, к Марине. Хотя зачем? С ней, по всей видимости, уже всё закончено и можно про неё уже забыть. Я ошибся и нарушил основной закон. Нужно было действовать сразу. Двигаться к намеченной цели... Тогда у меня были все шансы. И если не решил всё сразу, то потом исправлять обычно бесполезно. Нужно придумывать что-то новенькое. Размышляя, я даже не обратил внимания на то, что мутность сна исчезла и всё стало более ярким и чётким.

Я зашёл на стадион. Там была какая-то группа девушек, разодетых для выступления. Они или готовились, или ждали своего выхода. Стояли небольшими группами и разговаривали о своих делах.

Проходя мимо нескольких девчонок, я сказал им: — Привет! — и собирался пройти мимо.

— А ты откуда здесь? — ответила Марина, которая оказалась среди этих девчонок.

Приятно и радостно улыбнулась, как это она обычно делает, и добавила: — Привет!

— Привет! — ответил я и у меня сразу пролетела мысль: «Когда это я успел соединить сны?» Или она — мой мыслеобраз? Она выглядела очень ярко, и была больше похожа на реального человека. Хотя это может быть и не так, потому что весь мой сон был ярким и реальным.

Я остановился. Сел на перила, окружающие стадион, и начал разговор. Я спросил, что она тут делает, собираются ли они выступать. Но Марина не ответила, потому что её о чём-то спросила подруга, и они начали разговаривать между собой. Я вмешался и сказал её подруге, чтобы она меня не перебивала.

Сон разорвался, и я проснулся. Посмотрел на часы: сейчас 7:55. Марина учится и, скорее всего, утром должна идти на занятия. Я начал гадать, возможно ли такое, чтобы она была реальной. Сначала я подумал, что это невозможно, так как уже почти восемь. А потом вспомнил, что обычно начинают учиться не в восемь, а несколько позже. Некоторые студенты утром приезжают из других городов. Да к тому же мои часы спешат. По времени вполне вероятно, что всё может быть.

Повалявшись в постели до девяти, я встал. Оделся. Попил чая. Собрался и пошёл искать тот адрес, который записал у себя в блокноте.

К сожалению, я забыл спросить его имя, а без этого сложно будет начать разговор. На поиски нужного адреса у меня ушло около сорока минут. И к 10:15 я уже был около того дома.

Небольшой старенький домик, требующий ремонта. На внешний вид достаточно уютный, без особых отличительных признаков. На заборе сидела чёрная кошка, разглядывая прохожих. Дворик небольшой, забросанный всяким домашним хламом. Никого из людей не было видно. Забор дощатый, почти завалился. Посредине забора, как бы между прочим, висела ржавая подкова.

Подвалить просто так с расспросами было как-то неудобно. Люди бывают разные, а выставлять себя идиотом не очень-то охота. Я прошёл мимо. Сделал круг вокруг квартала и направился на рынок за хлебом, а потом домой. Подкова на заборе и чёрная кошка говорят о том, что, скорее всего, я не ошибся. Но у меня ещё нет той непоколебимой актёрской игры, дающей ключи к любому незнакомому дому.

Итог моих записей

После того как я пережил разрыв отношений, записывать сновидения стало лень, да и просто не хотелось. Я временно потерял интерес ко снам. Продал компьютер, чем вообще отрезал себя от ведения записей. Если приходили интересные мысли, я их записывал в блокнот.

Через полгода я снова купил компьютер и особо интересные записи перевёл в электронный вид.

Запись: 03.06.01

Длительный перерыв дал мне возможность посмотреть на свои записи с другой стороны. Это кажется просто каким-то бредом. Но их чтение интересно тем, что видишь совершённые ошибки и понимаешь, что хоть чуть-чуть стал умнее, разумней.

Сейчас прочитал свой блокнот и нашёл некоторые достаточно интересные мысли. Например: «Лишь тот, кто движется по Млечному пути, не замечает звёзды под ногами».

Мне надоело всё записывать, поэтому я уже сомневаюсь, будет ли продолжение. Буду ли я двигаться дальше или испугаюсь ответственности и начну топтаться на месте, изображая из себя, что пытаюсь чего-то достичь?

Запись из блокнота: 18.04.01

Я лежу на своей кровати. Я сплю, но не осознаю это. Смотрю в открытое небо над головой. Я понимаю, что сплю, и в то же время не могу осознать это полностью. Я просто лежу на кровати и смотрю сквозь пелену сознания на несуществующее, очень яркое солнце. Я знаю, что это энергия, чистый сгусток. От неё падают вниз чёрные листья. Это пучки энергии, они движутся ко мне. Когда они прикоснутся ко мне, энергия войдёт в моё тело. Я готовлюсь. И вот первый лист долетает до меня.

Резкое прояснение в голове. Всё встаёт на свои места. Я не сплю, но видение сохраняется, это похоже на мираж. Моё тело онемевает. Такое я уже ощущал, когда выполнял упражнения йоги и потерял контроль. Если бы я сейчас стоял, то, скорее всего, опять упал бы. Потому что этот поток энергии превышает возможность им управлять. Тепло и волны расходятся по всему телу. Я не могу шевелиться, даже дыхание перехватило. У меня выступил пот.

Когда долетел последний пучок энергии, ко мне вернулась моя подвижность, дыхание восстановилось. Всё нормально.

Что это было? Я немножко удивлён, с чего это произошло поступление столь сильных потоков?

После не мог уснуть пару часов. Под утро уснул и, когда надо было вставать, ощутил, что всю энергию спустил в никуда. Я её просто не удержал и отпустил, так как не мог её контролировать.

Запись из блокнота: 20.05.01

Смутное осознание. Прояснение. Разговор с сущностью в требовательном тоне: «Когда будет продолжение развитие событий? Я уже готов к изменениям». Переключение.

Иду по улице. Всё чётко. Полное осознание, непривычное за последнее время, уже отвык. Просто гуляю и размышляю о том, что как можно действовать во сне, зная, что это полная иллюзия. Пришла мысль: «Это моя любимая тема для размышлений и наяву, единственная разница в том, что сейчас я нахожусь во сне».

Как вести записи снов

Иногда это бывает сложно, записать сон и не исказить смысл происходившего. Зачастую непросто передать словами логически бессвязный сон.

Мы пытаемся связать его в какую-то последовательность событий, выразить сон в логических терминах, а в итоге получается запись, несколько отличная от того ощущения, которое оставил сон.

Сны нужно записывать, как стихи. Передаётся общая мысль, внутренние ощущения, но слова не должны быть всегда логически связаны. Обычно самая первая запись, обрывками и отдельными словами, передаёт информацию наиболее точно. Для примера приведу записанный мной сон.

Запись: 23.09.00

# — этим значком я отметил момент потери сознания (переключение сна).

Просыпался в разных мирах.

Миры:

Я и мама. Город. Праздник. Шли по улочкам. Кролики. Вода. Клетки. Машины. Заблудился. Полёт. Поиск. Высоковольтные провода. #

Просыпаюсь. Дом. Сплю вместе с отцом. Он смотрит телевизор, хотя уже поздно. Не то. #

Ночь. Я в кровати. Похоже на реальность. Голос говорит, что я сплю в гамаке. Какой гамак? Я должен быть в кровати. Неспособность двигаться. #

Прошлое. Я — другая личность. Праздник. День рождения брата. За столом только трое. М., П. и Я (сократил: мама, папа и я). Еда: вино, кока-кола, жареная утка.

Проголодался, ел очень давно — на том празднике пельмени (праздник из первого сна). Пришёл брат с моей женой. #

Гараж (склад). Двое нападают. Материализую оружие — палку специальную. Дерусь. Помощь, ещё кто-то. Убегаем. Идём по улице. Град только над нами. Я пытался лететь. Друг не дал. Град наше прикрытие, чтоб люди не обращали внимания. Пришли в дом. Он дал мне оружие. Потренировался стрелять (разрывное). Пощёлкал предохранителем.

Пришло ещё трое человек. Женщина дала другую одежду и обувь. #

Я дома. Но не то. Опять поел. В других мирах провёл больше недели. Сильно голодный. Общаюсь с родственниками. Рассказываю, что было. Смотрю газеты. «Игровые автоматы» — статья в газете.

Объясняю суть вещей. Параллельность миров. Как по ним путешествовать, что мне пора, и сейчас я, наверное, уйду к себе в мир.

Дядя, с насмешкой: — А здесь что, труп останется?

— Нет, почему? Вы даже не заметите.

Представь, что одна жизнь — это то, где ты сейчас живёшь. Другая разошлась с этой жизнью гораздо раньше, и ты там заработал много денег. Тот ты — тоже ты. Туда может попасть только твоё сознание. Это как в игре. Вместо тебя им будет управлять программа. Да собственно ты и есть программа.

Этот эффект известен программистам, которые занимаются искусственным интеллектом. Суть в том, чтобы программа догадалась, что она программа. Но парадокс в том, что это практически невозможно.

Это можно определить только по нереальным, событиям. Но реальность событий закладывает человек. Если задать условие, что кирпичи летают. Это «чудо» будет считаться за норму. А падающий кирпич — аномалия природы.

Так я и не смог доказать, что их реальность для меня выдумана, и что есть мой мир.

Проснулся в 8:50.

Поиск нужного человека в городе

Запись: 14.07.01

Несколько дней назад я опять ездил в Краснодар. Всю ночь пытался призвать силу, чтобы та привела Гену на встречу ко мне. Если он «случайно» со мной встретится, значит, я делаю всё правильно.

Погадал на трамвайном билетике. Во второй половине цифр не хватало одной единицы до ровного числа. Я решил, что это означает «ещё рано». Но всё же я пришёл к тому месту, где надеялся увидеть Гену. К моему небольшому удивлению, именно на том месте и в то время, когда я планировал, оказался Виктор. Странно, почему моя сила притянула его, а не того, кого я надеялся увидеть. Что это значит, выяснится несколько позже. А Гену, видимо, я больше не увижу, или я что-то недопонял.

С Геной история отдельная. Съездить на море была идея Лены, а не Гены. Во сне я не смог найти Гену. Сегодня сила не смогла его призвать, — вместо него пришёл мой друг. Я не смог определить кто он такой с первого взгляда, хотя определяю людей «духа» очень быстро. И даже не смог его «определить» — маг он или просто «прохожий» на моём пути. Его как будто нет на пути развития, или, может быть, он настолько далеко впереди, что способен игнорировать все мои попытки поиска и привлечения его на определённое место.

Запись: 19.07.01

Проснулся утром и сразу вспомнил свой сон. Точнее, это даже не сон, а что-то другое.

Я стою на улице, в своём городе. Со мной находится ещё кто-то. Я показываю на окружающее пространство и говорю:

— Вот видишь, всё, что нас сейчас окружает — это сон.

Причём я это говорю с полным пониманием своих слов.

— Но когда мы проснёмся, всё то, что сейчас происходит, мы забудем. При просыпании наша память отбросит это воспоминание, и в памяти ничего не сохранится, как будто ничего и не было, — продолжаю я свои размышления.

— Но раз ты сейчас сделал акцент, то есть заострил активное внимание на этом моменте, то, может, мы его запомним, — отвечает тот человек, который стоял рядом.

— Может, и запомним, но всё нам не под силу будет вспомнить, — говорю я.

Это всё, что я смог вспомнить наутро. Что-то слишком часто я стал просыпаться лишь с остаточными воспоминаниями о каких-либо разговорах во сне. Я часто с кем-то беседую на разные темы, иногда просто о чём-то спрашиваю, иногда мне рассказывают что-то интересное.

Сновидение без цели практически не запоминается. Для запоминания нужно привлечение «активного внимания». Точно так же, как и в реальности, для запоминания событий необходимы активные события или хотя бы стремление к определённой цели.

Если за день ничего интересного не происходило, то этот день бесследно исчезает из нашей памяти. Аналогичная ситуация и со сном. Возможно, большинство людей только по этой причине и не запоминают своих снов, а вовсе не из-за своей плохой памяти. В снах слишком мало запоминающихся событий. Ведь даже обладая плохой памятью, люди прекрасно запоминают «яркие» события. Поэтому для улучшения сновидения необходимы некоторые практики управления вниманием. Можно тренировать «активное внимание» на дневных событиях, и, в итоге, станет возможным развитие подобной концентрации и в состоянии сна.

Если хотя бы периодически делать акценты на том, где ты сейчас находишься и что делаешь, то в ближайшее время можно будет вспомнить всю последовательность событий.

Если сейчас мысленно остановиться, сделать небольшую паузу и поставить «точку» в сознании, то этот момент может надолго врезаться в память. И если, хотя бы завтра, вспомнив этот опорный момент, расширить воспоминание в обе стороны времени, то можно вспомнить весь день целиком. Наверняка многие уже заметили, что бывают моменты, когда кажется, что не помнишь сна, а потом начинают всплывать воспоминания — и одно, цепляясь за другое, восстанавливает всю последовательность событий. Так что чаще проставляйте «опорные точки» в памяти днём и — желательно — во сне. Ведь, если разобраться, то всё, что мы по-настоящему имеем — это наша память. Если нет памяти, нет смысла всей прошлой жизни, остаются только навыки, по которым многое не определишь.

Заключение второй части

Вначале вторая часть была гораздо больше. Но там было много личного и я многое удалил. Начал просматривать и понял, что некоторых моментов просто не хватает. Я местами упустил ход событий. Есть много «провалов». Поэтому в конце книги решил всё подытожить и изложить основной смысл, который хотел передать.

Основная концепция

Первая часть была просто детской. Я «что-то» увидел, «что-то» понял, и это меня сильно заинтересовало. Всё было интересным и казалось новым. Меня удивляла возможность путешествовать вне тела, видеть сны, в которых можно действовать самостоятельно. Затем я ощутил, что это каким-то образом влияет и на мою обычную жизнь. Точнее, я увидел некоторые законы, по которым строятся события, и если их отслеживать, то можно выбирать свой собственный путь.

Вторая часть начинается именно с этого момента, когда я понял, что старые цели жизни уже не работают, а новых ещё нет. И это оказалось очень тяжело перенести.

Я встретил много людей, которые также поняли, что их жизнь «неправильна», а куда дальше идти — непонятно. Это знание перерастает из радости открытий в депрессию по поводу того, что мы зря живём и бесцельно тратим время. Это очень опасное состояние, можно дойти вплоть до самоубийства. Потому что человеку кажется, что «там» жизнь лучше. Ну, или по крайней мере «настоящая», интересная.

В этот момент жизни я потерял веру в себя. После периода, когда было всё интересно, и я исследовал разные новые возможности, вдруг исчезла какая-то «ниточка», и сны стали мало осознанными, а периодами вообще пропадали.

В письмах мне многие жалуются: «Почему у меня исчезли осознанные сны? Я хочу ещё, но ничего не выходит». — А это потому, что волна энтузиазма всегда спадает. А ни внутренней подготовленности, ни требуемой энергии нет. Есть обыденность и рутина дел, внутренние противоречия, которые сжигают всю свободную энергию и изматывают человека. Что я и переживал.

Я хотел что-то изменить в своей жизни, а что именно — не знал. Поэтому придумал «просто так» план действий и начал его пытаться выполнить. Я понял, что Бог отдал мою судьбу в мои руки. Больше Он ею не управляет, так как я сам мыслящий человек.

Для начала я разрушил все свои достижения. Уволился с работы, практически пропали друзья, я отделился от всего мира. И я увидел свой внутренний мир — себя изнутри. Это стало главнее всего. И что? А то, что там дела обстоят ещё хуже. Куча комплексов, затруднений, разные проблемы из прошлого. Я понял, что я — слабый и никчёмный человек, который даже боится сам перед собой признаться в этом. Какой же это человек знания? Это — тряпка... и т.д.

Я хотел спрятаться от нового ощущения мира. Засунуть голову в песок. Но это не получилось (состояние поплавка). Мир не может затянуть в себя своими прошлыми проблемами потому, что понимаешь, — они не важны. А мир сна не даёт уйти в себя, потому что ты ещё не готов и твоя жизнь не обладает достаточной силой и недостаточно упорядочена.

Буквально хотелось «выть на луну». Но я не сдался и попытался всё исправить, как внешнюю среду, так и внутренний мир.

Но! Практически за год жизни я не смог сдвинуться и на шаг. Ни в одном направлении. Пока я с трудом рвался и пытался что-то делать, дела выполнялись. А потом рушились в один момент, и всё возвращалось в исходное положение. Я дошёл до стадии отчаяния. Что, неужели так будет всё время? Почему так происходит? Что я делаю не так?

И вот я понимаю, что сама постановка цели неправильна (Карма). Всё, что я делал — было неправильно. Но в то же время это было просто необходимо.

Так, кто хочет сделать шаг только в правильном направлении — никогда его не сделает. И всё прошлое было нужно чтобы понять, куда надо идти. Куда делать правильный шаг.

Я решил очистить всё своё прошлое. Выбросить свои плохие мысли, скинуть с себя депрессию и просто отдохнуть.

С этого места начался переломный момент. Я вырвался из лап обыденности и уехал на море на пару недель. Это единственное, что получилось. Правда, в начале был момент, когда казалось, что и эта поездка также сорвётся, как все мои прошлые дела. Но не сорвалась! Может, потому, что Гена тоже человек силы, может, потому, что уже «хватит» и я прошёл этот урок. Всё получилось.

Теперь, мои дела начинают выполняться 50/50. Что-то выполняется, а что-то нет. Видимо, я зацепил правильную «ниточку», хотя и не смог понять, в чём принципиальная разница между разными целями. Но потихоньку начали происходить положительные изменения.

Я продолжаю бороться со своими внутренними проблемами, но мне не хватает «энергии». Я выполняю различные дыхательные и йогические упражнения, направленные на восстановление энергетического баланса организма. (Прокачка энергии. Выполнение упражнений.) Это помогает в моём нелёгком деле изменения себя. Хотя я в то время упустил важный момент — не понял, что набираю энергию только для того, чтобы опять её потратить на борьбу с самим собой, со своими внутренними комплексами. Было бы проще выровнять свой внутренний мир, убрать «затор», тогда я бы сам ощутил подъём сил.

Но результата я всё равно достиг. Набравшись сил, я получил последний удар судьбы. Я узнал, что у моей любимой девушки есть парень. Я понял, что это не моя любовь и вообще, что я боролся с «мельницами» (на самом деле это вышла борьба с комплексами). Всё рухнуло! Я как бы проломил «затор» и ощутил прилив сил. Это внешняя энергия, которая вошла в меня и осталась. Я изменился внутри.

Дальше не было резкого изменения к лучшему. Но я внутренне очистился.

Я понял, что эта часть истории закончилась. На первый взгляд, я ничего не добился. Всё только развалил. Нет ни работы, ни любви — есть только пустота внутри. Но осталось понимание, что всё идёт к лучшему и самое худшее позади.

Я ощутил, что машинальное записывание снов больше ни к чему не приводит, и решил, что далее сны записывать не буду. Дальнейшее продолжение записей не ведёт к прогрессу. Поэтому от ведения дневника я отказался и перестал записывать всё подробно.

Конец второй части

Но жизнь продолжается и приносит новые знания.

Я понял, что сам управлять своей судьбой не в состоянии. Это очень тяжело, тем более я не знаю, что правильно, а что нет. Я отдал управление своей судьбой обратно Богу. И сказал: «Управляй и направляй меня, а я буду только местами „рулить", куда мне больше нравится, и думать, что я крут».

Я расчистил свой внутренний мир и начал ощущать, что энергия равномерно циркулирует внутри. Периодически даже наполняя меня так, что я её не могу контролировать, и приходится лишнее пропускать через себя.

На самом деле, это очень важно — очистить свой организм от «внутреннего хлама». Все хотят практики и приковывают интерес к самим событиям сна. А надо сначала упорядочить и расчистить свою обыденную жизнь. Научиться правильно думать и действовать. А потом уже появится всё, что хочешь. Будет работать и практика, будет работать и магия в реальности. Будут и «монстры из-за углов».

В таком, новом состоянии, я начал писать третью часть.

Сновидения начались в полном объёме. Я увидел мир новыми глазами. Наконец-то у меня появились цели!

Как будто сами по себе начали решаться житейские проблемы. Мне даже не надо было прилагать столько усилий, сколько раньше. Я просто плыл, может, даже летел. Такой «серфинг по жизни». Я не пытался жёстко управлять жизнью, а только старался быть настолько лёгким, чтобы поворачивать в нужную сторону.

Даже когда был выбор между интересной работой, но практически не оплачиваемой, и трудной, но высокооплачиваемой, я выбрал интересную — ту, к которой тянулась моя душа. И она меня вывела на путь предпринимателя, и я стал зарабатывать намного больше, чем хотел на той сложной работе.

Мир сна увеличился до предела и начал «выходить» в мир реальности. Со мной в обычном состоянии начали происходить нереальные вещи. А прозрачные сны — практически до четырёх в неделю.

Ну, а дальше хакеры, странные события. Крыша почти едет от происходящего...

Смесь страха и затянутости в новую сферу бытия...

Об этом я подробно написал в следующей, третьей части.

Часть 3. Паук сновидений

Комментарии

Данная часть книги отличается по написанию от двух предыдущих. Мне стало лень делать записи непосредственно в те дни, когда происходили странные события, и как раньше подробно описывать свои сновидения. К тому же длительный период времени у меня вообще не было доступа к компьютеру. Да и ежедневные записи сновидений стороннему человеку читать утомительно, поэтому в этой книге их будет значительно меньше. Повествование может быть датировано конкретным днём, а может быть написано гораздо позже и охватывать значительный промежуток времени, передавая его лишь в общих чертах.

Для того чтобы точнее восстановить последовательность событий, я использовал почту, которая вместе с моими дневниками сохранилась у меня на компьютере. В некоторых местах я вставил письма, чтобы передать настроение и ощущения от происходящего.

С момента описанных в книге событий прошло уже около пяти лет, и сложно вспомнить всё, что тогда происходило, — однако эти события надолго выбили меня из колеи, так что, думаю, они будут полезны и вам.

Описываемые события магическим образом переплели судьбы нескольких людей. Эта книга уже не только обо мне, но и о моих друзьях и знакомых, с которыми меня свела сновиденческая практика.

Не всем нравится, когда о них рассказывают открыто. Маги народ скрупулёзный, и не хотят тратить личную силу на разные глупости, вроде повествования о себе большому количеству людей. Это требует определённой подготовки, да и готовности открыться. Это ответственность за людей, которые могут последовать по твоим следам. Это потеря части осознания на тех, кто подключится к твоему энергетическому телу. В общем, это требует большой выдержки и силы.

Мои друзья попросили убрать любые описания их внешности и обыденных событий. Поэтому я заменил некоторые имена людей, с которыми я общался. Кому нужна информация, тому не важно, как зовут людей, а вот кому нужна их энергия, тем будет трудно «уловить» энергетику данного человека. Поэтому любые совпадения имени ников в книге с реальными людьми — просто случайность.

Паук сновидений, или Знакомство с Хакерами

Начало моей истории

Запись: 25.09.01

В комнате было темно. Только из окна, сквозь шторы, падал лунный свет. Я спал на широком диване. Я не только осознавал себя во время сна, но и в то же самое время контролировал всё, что происходило с физическим телом.

Сон: я шёл по дороге из дома в город. Под ногами шелестела трава, покрытая мелкими капельками воды, оставшейся от утренней росы. Высоко в небе ярко светило солнце. На улице было светло, но никого из людей не было видно. Изредка порывы ветра обдували лицо. Мысли в голове были пустыми, путанными. Но одна, мимолётная, могла перевернуть все представления о мире. А почему на траве капельки воды, когда уже давно яркий день и солнце согревает своими лучами всю растительность? Здесь было какое-то несоответствие, но в чём оно заключалось, понять было невозможно. Мысли не хотели идти, как положено, — они словно жили своей отдельной жизнью. Но мысль о росе медленно разворачивалась и приобретала новый вид: я сейчас нахожусь во сне!

Это может объяснить все несоответствия в наблюдаемой картине. Стоило только так подумать, как вся вода испарилась, и пейзаж стал похож на реальность. Точнее на то, что мы привыкли называть реальностью.

Стоп! Раз мне пришла мысль о том, что я сейчас могу находиться во сне, значит это надо проверить. Хоть это выглядит достаточно глупо, проверять собственные ощущения. Разве ты не видишь реальность своими собственными глазами? Разве тебе в детстве не объяснили, что она выглядит именно так! Вот сейчас я подпрыгну и взлечу, это будет неопровержимым доказательством того, что я сейчас во сне.

Оттолкнулся от земли и взлетел. Тело само перевернулось в горизонтальное положение и приняло форму для полёта. Одна рука вытянута вперёд, другая прижата к телу. Одну руку всегда приходится вытягивать, для того чтобы случайно не удариться о быстро приближающийся предмет. Да и просто так, мне кажется, удобнее рулить.

Взлетев на пару метров в высоту — я отправился в путь. Пейзаж сначала медленно поплыл под ногами, а когда скорость заметно увеличилась, стал размываться. Но долго полетать не удалось. Та часть сознания, которая контролировала обыденную реальность, забила тревогу. Сон медленно начал тускнеть, а ощущения тела восстанавливаться. Сначала пришло ощущение напряжения мышц, потом стали приходить дополнительные данные: поверхность кровати, обычное мышление.

Проснуться пришлось из-за того, что в комнате присутствовал кто-то ещё. Позади стоял «огромный чёрный паук»
. Он был просто поразительных размеров, объём его брюха был около двух метров. Лапы куда-то исчезали и были не уловимы для зрения. И вообще, видеть его глазами было невозможно, и не только потому, что он находился за головой. Обычное зрение не могло воспринимать его ещё и потому, что он был не из физического мира. Даже если смотреть прямо, увидеть его обычными глазами невозможно. Только человек, обладающий «видением», мог заметить то, что сейчас находилось в комнате.

Я не испугался столь неожиданного появления существа в комнате, но стал перебирать варианты дальнейших действий. То, что паук — это другой маг, в этом я не сомневался. Но что ему от меня надо? Этот вопрос не давал мне покоя. Все эти мысли пролетели мгновенно и даже не успели оформиться в слова.

Не поворачивая голову и не подавая признаков того, что присутствие лишнего замечено, я решил поставить защиту от нападения. Некоторые из знакомых постоянно устанавливают такую защиту ещё перед сном, но я редко так поступал. Всегда считал, что меня защитит собственное внутреннее осознание, то, что действует в глубинном пространстве и всегда знает прошлое и предвидит многовариантное будущее. После первой попытки поставить щит, эта затея сразу отпала. Не было необходимости защищаться от непрошеного гостя. Никакой агрессивности от него не исходило.

Я легко ощущаю любой чувственный поток, а тем более, когда нахожусь в смещённом восприятии. А сейчас я находился именно в таком состоянии, зависнув где-то между сном и явью. Весь реальный мир легко ощущался, но был размыт и переплетён с тонкими его проявлениями.

Повернул голову, чтоб лучше увидеть незнакомца. Но при попытке перемещения сущность сразу исчезла. Сознание прояснилось полностью и вернулось в обычное состояние восприятия. Оглядывать комнату уже не имело смысла, всё равно ничего не увидишь. К тому же внутренние ощущения говорили о том, что всё — комната пуста. Хотя ещё оставалась загадка, зачем здесь появлялся этот паук. Его сила превышала мою силу в несколько раз, и если бы «он» хотел разделаться со мной, то мог это сделать сразу, не выжидая времени.

Видимо, пауку было необходимо что-то другое. Может, он хотел, чтобы его заметили, хотел о чём-то предупредить? Скорее всего, это была не сама сущность, а всего лишь знак — стабильный мыслеобраз с заданным заданием. Кто-то мог создать мыслительный образ, пусть даже и неосознанно, он направил туда часть своей силы. Такой образ приобретает свою отдельную, самостоятельную жизнь. Почти постоянно люди создают отдельные образы в сновидении. Эти образы начинают жить своей жизнью, но, к сожалению, растворяются с окончанием сна. Обладая большой силой и знанием, можно творить своих помощников не только в сновидении.

Буквально через несколько минут думать стало неохота, и я отправился обратно в мир сна.

Утро было обычным. Проснувшись, сделал растяжку всех суставов тела, несколько раз покрутился в кровати. Вставать сразу никогда не входило у меня в привычку, поэтому я немного посидел на кровати, и, сложив ноги по-йоговски — бантиком, подумал о дне грядущем.

В комнате было немного прохладно. Осень набирала свои обороты, но отопление пока не включали. С вечера тепло ещё сохранялось, а вот к утру уже выстывало. От холода так сильно не хотелось вставать! Но работа есть работа.

В середине комнаты, возле стены, стояла большая кровать, на которой я и сидел. В самом углу на столе стоял компьютер. В размышлениях прошло несколько минут, — больше сидеть нельзя, можно опоздать на работу. Встал, оделся и вышел из комнаты.

Открыл дверь и, сделав шаг вперёд, сразу попал в паутину. За ночь какой-то паук сплёл свою сеть практически во всю дверь. И, выходя из комнаты, не угодить в неё было просто невозможно. Снимая паутину с головы, я сразу вспомнил ночное «видение».

Снова полетели мысли: что это означает? Это уже никак нельзя было отнести к случайности. Это знак! Но что он значит?

Что-то нехорошо выходит. Не нравится мне, когда вот так кто-то приходит, расставляет свои сети, а я в них легко попадаюсь. Явно что-то в скором будущем произойдёт. Скорее всего, кто-то должен появиться, какой-то новый знакомый.

Опыта в точной расшифровке знаков не хватает. Делать нечего, придётся просто ждать своего будущего и заранее быть готовым, быть начеку. Жизнь того, кто погружается в тёмный мир магии, усложняется с каждым шагом. Механизм тренировки и проверки на прочность уже включён на полную катушку. Отступать больше некуда.

Каждый раз шансы выжить уменьшаются с продвижением по лестнице знаний. В мир магии пускают далеко не всех, и далеко не каждый проходит хотя бы отборочный тур. Всё усложняется ещё и тем, что нет хорошего учебника по этому искусству — искусству магической борьбы и выживания.

Так же озадачивал тот факт, что у одной знакомой по переписке в Интернете был недавно подобный знак. Знак, в виде появившегося чёрного паука, который также сплёл большую паутину за время её отъезда. Мне показалось, что эти события имеют одинаковую основу. А два повторяющихся события, которые произошли с разными людьми, не могут быть простым совпадением.

Люди всегда проходят мимо таких источников информации о будущем, считая это суеверием. Они просто не знают и не видят разницы между знаком и случайным событием. Для меня эти два будто бы не связанных между собой случая указывали на общую сущность, — наверное, это общий знакомый. Хотя не стоит откидывать и то, что это может оказаться простым совпадением, но в таком случае данные события противоречат моему собственному определению: «совпадение — это невидимая последовательность».

Невидимую последовательность всегда кто-то создаёт. Здесь есть над чем поразмыслить.

В нашем быстром мире времени на раздумье просто не остаётся, необходимо ещё сделать парочку стандартных утренних процедур по очистке организма и быстро отправиться на работу. В утренние процедуры, кроме стандартных, которые совершают каждое утро все нормальные люди, входит ещё несколько йоговских. Уже вошла в привычку такая простая вещь, как очистка поверхности языка чайной ложечкой. Необходимо собрать всю слизь, скопившуюся за ночь, от кончика языка до самого горла. А также, периодически, промываю нос солёной водой, это очищает дыхание и усиливает эффект циркуляции энергии. Чистые дыхательные пути важны при выполнении упражнений по накачке энергии.

Прочитав много книг и не найдя подходящей техники накачки энергии, я вывел свой набор движений. Может, они и не на высоте, но всё же прекрасно выполняют возложенные на них функции. Движения сами по себе периодически видоизменяются, в основном они просто идут изнутри и тело двигается само, без участия мыслительного процесса. Получается своеобразная утренняя зарядка.

На работу можно было и опоздать. Я работаю вместе с напарником, поэтому даже если и опоздаю, ничего особо страшного не произойдёт. Работаю в небольшой компьютерной фирме, состоящей из трёх человек: я, напарник и директор. Как и большинство всех новых фирм, мы занимаемся торговлей. Я не просто продавец, а совмещаю эту должность с должностью программиста, оператора ПК, консультанта, а также провожу техническое обслуживание компьютеров. Работа, как говорят, не пыльная и халтурная, но есть в ней и недостаток — это невысокая оплата труда. На жизнь, конечно, хватает, но на необходимые поездки, снаряжение, литературу иногда приходится искать дополнительные заработки.

Работа отбирает много времени. В магазине приходится просиживать практически целыми днями. Одно утешение, на работе есть компьютер, есть Интернет и иногда бывает свободное время. Что ещё нужно для программиста? Созданы все условия, чтобы работа превращалась в удовольствие. К тому же на работе постоянно приходят друзья и не дают скучать, а порой даже наоборот, только отвлекают от нужных дел.

Татьяна

Почти сразу после этого видения с огромным пауком, мне прислала письмо давняя знакомая Татьяна. Она почему-то вспомнила обо мне, подумала, как у меня дела, и написала письмо.

Дата: 08.09.01

Что ж, я улыбаюсь тебе, улыбнись и ты мне.

Мне интересно, а много ли людей идентифицировало себя при помощи твоей книги? Я знаю несколько десятков ищущих, но закрытых (я не общаюсь с ними) людей.

Есть несколько, кто точно осознал свой путь.

Вот одна из удивительных историй моих встреч.

Сначала было «явление» — удивительная история, произошедшая с одной из моих землячек. Представь себе знаменитейшего японского (да что там, всемирно известного!) архитектора Еши Куракаву, который всю жизнь искал свою первую любовь. И нашёл. Случайно. В России. Через 40 лет. Меня это потрясло. А тебя?

Видимо, это огромное счастье повлияло на среду моего обитания. Сначала нашёлся школьник, друг моего виртуального знакомца. Мы договорились с ним попробовать ходить вместе во сне. Я решила, что не буду ждать, поищу его сама и отправилась в путь. Я была на дороге, в знакомых местах (я там частенько бываю во снах), просто шла.

Меня нагнал молодой человек, мы сказали друг другу «привет», и пошли рядом. Были сумерки. Вот, в общем-то и всё. И я подумала, что мы, нашлись. Не тут-то было. На следующий день я болтала по Интернету с незнакомцем. Просто так. И что же? Он русский индеец (занимается культурой и реконструкцией, ездит на их сборища), естественно, практикует воспитание воина. Я стала описывать внешность моего попутчика по сновидению. Оказалось, это он (внешность не очень ординарная и типажа не наблюдалось). Оказалось, он из моего города. Оказалось?

Я его знаю, он меня уже знает. Вот и чудо. Нашлись, определились, теперь пытаемся идти вместе.

Видимо, ты не избавился от привычки всё определять. Всё меняется в этом мире, и невозможно зафиксировать ни одно явление или вещь, возможно лишь создать образ.

От этого и осознание непрочности реальности, скоро привыкнешь. Я-то, помнится, ощутила не растерянность, а восторг от этой взаимосвязи, поскольку быстренько осознала (со свойственной женщинам практичностью), что можно использовать это положение. Инстинкты подсказали мне способ обучения. Я начала наблюдать за животными, пыталась прослеживать пути появления предметов и людей в моей жизни.

В общем, набираться опыта. Такие простые вещи, как например: куда садятся птицы, почему лают псы и как двигаются кошки, помогли мне скоординировать свои действия в пути. Легко идти, подражая. Я стала внимательнее к своему телу, всё из-за той же взаимосвязи реальности с нереальностью? (Не правда ли, глупо звучит.) Различные привычки: почёсывать руки, гладить живот, притоптывать на месте, сидеть в определённых позах, оказалось, описаны в различных практиках и имеют своё назначение. Моё тело и поведение животных подсказало мне это. А ещё, я думаю, что женщине легче осознанно присутствовать в этом полном и связном мире, поскольку это заложено в физическом строении.

Я задумывалась, для чего я хожу по снам. Полёты, как будто для собственного развлечения и удовольствия. Скорее всего, я неосознанно использую уроки, преподанные мне во сне.

Ты пишешь, что смешались сны и реальность. Мой первый опыт (в раннем детстве) произошёл не во сне. Мне легче.

Не относись слишком серьёзно к вышенаписанному, не фиксируй меня и себя. С возрастанием силы и осознания этого мира растёт и степень опасностей (ты писал уже про сумасшествие), как ты с этим справляешься? Я предпочитаю действовать как в игре или танце. Не знаю, насколько это верно. Ещё я боюсь, что зайду далеко и не вернусь.

На сём оставляю тебе свою улыбку, может, в другой раз я расскажу тебе ещё несколько страшных и забавных сказок моей жизни.

И я снова улыбаюсь тебе.

Таня

Мне очень нравилось с ней общаться, её письма наполняют светом и согревают душу. Я не мог понять, к чему мне привиделся этот паук, и спросил у Тани, что она думает по этому поводу.

Дата: 26.09.01

О пауках. Они хорошие. Я почти всегда перед новой информацией или важным событием вижу паука. Это как подтверждение предвидений. Ведь ты говорил, что чего-то ждёшь? Вот у тебя и выпирает. Так что скоро, готовься. Кстати, вид и размер паука, в общем-то, соответствует важности и качеству события или известия, но таких больших я ещё не видела. Вот такие выводы.

И ещё. Тёплое время сентябрь — самая паучья пора, не удивляет паучья форма сил в это время. Ведь образы и формы фиксируются сознанием, мы только учимся их различать во снах. Я одно время очень старалась избавиться от фиксации явлений в образах, звуках — так сама здорово запуталась. Это, наверное, и называется — цепляться за предметы и создавать мостики из образов, звуков, вещей. Пока мне так легче. С пауками, кошками, псами и тому подобным — но это только моя система, поскольку я знаю, что не всякая форма отражает суть (а вернее существо). Пространно как-то получилось...

Я тебя не успокаиваю, я делюсь своим восприятием происходящего. У меня тоже в данный период времени необычное состояние. Я почти не сплю, всё время в пограничном состоянии (даже странно по улицам ходить).

На сём разреши откланяться... извини, что не серьёзно так... улыбнись...

Ещё одно письмо от Татьяны

Дата: 02.10.01

Тема: хронология несобытий

Утро после. (О пауках.)

Мне приснился просто сон, в том смысле, что действий от меня не требовалось, и всё рассказано было последовательной поочерёдно.

Место, похожее на любой пригород нашей средней полосы. Маленький автовокзальчик с характерными следами разрухи. Я вроде и не должна никуда ехать. Я хожу среди уезжающих. День, солнце, осень. Пошёл дождь, похожий на грибной.

Я спряталась под тентом остановки вместе с двумя женщинами. Не помню, о чём я их спросила, но одна из женщин назвала город Борисоглеб и махнула рукой в сторону севера (может, северо-востока). Другая же подошла к проёму между ограждениями остановки, сняла паутину (тут я и сообразила, что надо бы запомнить всё) и тоже показала в ту сторону. Там, куда они указывали, светило солнце, над нами шёл дождь, но мы были в укрытии. По моему опыту, это не самый обозначающий сон, но, может, тебе пригодится.

Вот ещё, может, и не Борисоглеб, может, что-то похожее.

Продолжу.

(Проснулась.)

Болела голова, точнее, спазм какой-то в организме был, аж до желудка. Я в то время была в отпуске и пошла прогуляться. Вот зачем меня занесло на рынок?

Видимо, в анабиозе, — я ничего не собиралась покупать, а рынок неблизко от дома.

В общем, со скучным и больным видом бродя мимо прилавков я, естественно, остановилась возле россыпи полудрагоценных камушков. Не скажу, что я до безделушек всяких падка, но тут — как наваждение. Стояла, и смотрела на янтарь, нанизанный на булавки, вспоминая всё, что о нём читала и слышала. Так долго простояла, что дождалась продавца (она, видать, до ветру бегала). А тут ещё тётка подскочила и давай дорогие кольца выбирать. Я безнадёжно тихим голосом спрашиваю «сколько стоит» и не надеюсь на ответ. Мне с должным вниманием называют цену, и это стоит всей моей мелочи во всех моих карманах. Выгребаю деньги, не раздумывая, указываю на самую прекрасную булавку с пятью расчудеснейшими янтариками. А продавец меня возьми и спроси: «Для себя берёте, или как амулет для кого?» На что я возьми и ляпни: «Не для себя». И угадай с трёх раз: о какой паутине я с утра думала. Тогда продавец уже совсем отвлеклась от тётки с кольцами: «Да я вам сейчас заряжу, да вот и инструкция».

В общем, какие-то пассы и ритуалы она произвела, пока деньги считала, камни на зеркало положила. А я стояла и фигела (ну, как не воин, просто). Апофеоз сцены наступил, когда продавец сказала, что дарящего камни тот, кто принимает подарок, целует по числу камней, иначе они не считаются подаренными. Вот что ты на это придумаешь?

Вот такой вот амулет на двоих. Положила в карман, пошла восвояси. Руки в карманах держу. Правой (в кармане с амулетом) — тепло, левой — холодно. Достала камушки из пакетика. Положила в середину ладошки правой руки. Стало очень тепло. Заметно стала проходить голова. Потом надоело, положила в левую — стало подташнивать, противно как-то. Пришлось опять переложить. Вот такой теперь у нас амулет (или стёклышко для витража, или предмет общения). Вот так он сделался, и, мне думается, я правильно сыграла.

В общем, напряжение спало. Дальше — всё проще. Я иногда беру с собой эти камушки.

Вот вечером сегодня приколола на изнанку свитера. Пошли в гости к одной молодой маме. И этим совершенно обыденным вечером ребёнок смотрел на меня не так, как на всех. Подруги даже ревновать начали и шутить, что он влюбился. А он смотрел, не отрываясь, в то место свитера, где камни были приколоты, и совсем не на меня.

Вот те нате.

И это тоже реал и обыденная жизнь. Нужно всегда быть готовым. Я учусь существовать и управляться в ситуациях на любых уровнях восприятия. Повторюсь ещё — всё едино. Ведёт сила — играть надо безупречно, ведёшь ситуацию, — чувствуй силу. Вот такие они — азы колдовства.

Предприниматель

Ступая по пути магии, человек осваивает всё новые и новые возможности. Кажется, что ты практически не изменился, остаёшься тем же, кем и был раньше. Тот же человек, те же взгляды, но со временем приходит понимание, что уже начал жить по каким-то новым законам, не по тем, которыми живёт большинство людей. Практика воспитания воина даёт о себе знать.

Внешние, на первый взгляд несвязанные события вдруг странным образом складываются, как будто специально, в определённую цепочку.

Только ли недавно мечтал прилично зарабатывать на жизнь? Вроде недавно хотел иметь больше независимости, чтобы была возможность заняться своими делами? И вот, оглядываешься на столь недалёкое прошлое, и понимаешь, что уже часть желаний выполнена. Сила, действующая в тонких мирах, уже всё сделала. Всего за несколько месяцев всё изменилось. Директор фирмы, в которой я работал, уехал в Москву, и хотел просто закрыть фирму. На то время у меня скопилась определённая, в принципе совсем небольшая, сумма денег. Ещё немного заняв у родных, я выкупил всё оборудование и товар. Переоформил документы на себя и получил уже готовое, раскрученное место для работы.

Знакомство с Виолеттой

Мне хотелось общения на тему сновидений, но не такого поверхностного, как в переписке. Хотелось общаться с реальным человеком, умеющим управлять своими снами. Человека, с которым можно провести ряд различных экспериментов.

Может, это странное видение с пауком — знак, предвещающий встречу с таким человеком. Я должен быть готов ко всему и быть внимательным. Я просто не имею права упустить шанс на развитие отношений с человеком, который может изменить всю мою последующую жизнь.

Должен кто-то появиться — тот, кто изменит моё будущее. Но кого я встречу и как — это ещё предстоит узнать.

Я никуда не езжу, не хожу в новые места. Откуда может появиться новый человек? Скорее всего, он сам меня найдёт.

Как и раньше, медленно, но верно я продвигал свой небольшой бизнес. Как я его называю — торговлю иллюзиями. Продажа, обмен, прокат компьютерных дисков с играми и программами. Испытание отсутствием денег я прошёл успешно, а потому даже при появлении огромных сумм смогу распорядиться ими правильно. А это значит, что дух теперь может дать мне требуемую сумму для моего развития. Всё-таки настоящий маг никогда не бедствует, но и не становится самым богатым. Нет необходимости иметь очень много денег — большое их количество начинает только усложнять жизнь. А бедность перекрывает возможность развития. Таким образом, как всегда идеальной оказывается золотая середина.

Для работы я снял место в крупном магазине города, провёл туда телефонную линию. Вместе с ней появился доступ в Интернет и, как водится, в свободное время я путешествовал по виртуальному миру. Как-то плавно и незаметно электронная переписка с Виолеттой стала более дружеской.

Вначале я отвечал раза два за неделю и боялся, что тема исчерпает себя, а общение станет вялым и однообразным. Но, к своему удивлению, через некоторое время обнаружил, что мы уже пишем письма друг другу каждый день и я жду ответа с нетерпением. Переписка не то что себя начинала исчерпывать — она была просто неисчерпаемой. Письма становились всё длиннее и длиннее.

Я заметил, что перестал ждать кого-то, кто должен был изменить мою жизнь. Осознав этот момент, я понял, что нашёл того человека. Почему я вначале решил, что должен именно встретить его? Виртуальное общение не менее реально, чем личное. Конечно, в нём отсутствует большая часть сопутствующей информации: внешность, манеры, движения и так далее. Но внутренняя сущность передаётся полностью.

Я нашёл человека, способного управлять своими сновидениями не хуже моего, а может даже лучше. Теперь я стал не просто странником сновидения, у меня появился напарник.

Естественно сильным и назойливым желанием стало встретиться в мире сновидения. Поговорить «реально» друг с другом. Полетать в мирах, недоступных большинству людей. Теперь исчезнет то чувство одиночества, которое преследует многих сновидящих. Можно будет не бояться, что угодишь в переплёт — друг будет всегда рядом, всегда придёт на помощь.

Мы начали эксперименты по встречам в совместных сновидениях. Оказалось, что многого по этой теме мы ещё не знаем. О возможности совместных сновидений можно прочитать из книг, но как это проделать «реально»? Необходим богатый опыт и знания того, как найти другого человека в сновидении. Детального и чёткого описания методики встреч в совместных сновидениях мы не нашли. Поэтому пришлось самостоятельно экспериментировать и искать свой путь.

Внутренне мы ощущаем друг друга, — можно сказать, ощущаем запах, движение. Но совместить точку восприятия мира с человеком, которого ты никогда не видел, — оказалось задачей не из лёгких. Конечно, если встретиться в реальности и увидеть друг друга — это бы дало огромный толчок в продвижении опытов, но нас разделяет расстояние, семейное положение, работа и так далее.

Моя внутренняя сущность хочет встретиться с Виолеттой, но какая-то другая сила одновременно и в равной мере отталкивает меня от этого. Чем больше становится моё стремление и намерение, тем сложнее мне сновидеть вообще. Будто бы моё внутреннее эго боится того, что может произойти, — это какое-то сумасшествие! Нарушается большинство законов обычной жизни.

Медленно я свыкся с мыслью, что можно путешествовать без тела, можно создавать свои реальности, неотличимые от дневного восприятия, но то, что во сне можно встретиться с другим человеком, и утром помнить одно и то же — это слишком. Все сомнения тогда окончательно умрут, погибнет последняя зацепка рационального ума.

За пару месяцев нашего общения мы попробовали много методов. Иногда, проснувшись утром, ощущали остатки чего-то невиданного, чувствовали, — что-то всё же было. Иногда казалось, что видел её, но утром просто забыл об этом. Полноценной встречи так и не состоялось, хотя мы перепробовали множество методов совмещения сновидения: открытие портала, настройка по знаку сновидящего.

У меня не только не получались совместные сновидения, но и осознание себя во сне стало редким. Как я ни пытался сделать осознанные сновидения частыми, ничего не получалось. Меня как будто заклинило.

Я начал всё сначала. Надо успокоиться, расслабиться, перенести больше внимания на область сна, затуманить реальные события. Я начал искать возможные причины своих неудач. Почему? — не покидал меня вопрос. Может, нет достаточной энергии? — по ощущениям её больше чем нужно. Может, недостаточно концентрируюсь и слабое намерение? — Намерение сновидеть — сильнее, чем когда-либо.

Когда я размышлял над вставшей передо мной проблемой, ответ пришёл сам собой в тишине сознания. Меня просто «связали». Паук был не просто знаком! Паутина, в которую я влип, — не случайность. Я правильно понял, что это ловушка! Меня поймали. Замкнули кольцо энергии и перекрыли выход за пределы обыденности. Но здесь встаёт другой вопрос: зачем? И главное, кто?

На вопрос зачем, я мог придумать тысячи вариантов ответов: для моего же блага, из добрых побуждений, чтобы я не смог наломать много дров. Как у маленьких детей отбирают бьющиеся, колющие и прочие вещи, так и у меня отобрали мой дар сновидеть. Может, отобрали потому, что боятся меня. Может, потому что ещё рано, я или она или мы оба не готовы к такой встрече. Может, может, может... Причин, по которым меня могли запереть — много.

А вот на другой вопрос: кто это сделал? — я не смог придумать и мало-мальски похожего на правду ответа. Кто может обладать такой силой? Кто может знать о событиях наперёд? Кто вообще знает обо мне? Кто этот «кто»? Это — маг, Бог, неодушевлённая сила?

Как ни странно, но ничего определённого в Интернете насчёт силы паука не нашлось. Я искал хоть что-то связанное между магией и пауками. Надеялся найти информацию о том, кто этот паук.

Комментарий Татьяны

Дата: 28.10.01

Можно я покритикую твою писанину? Субъективно и очень отвлечённо? Почему ты редко смеёшься?

Почему самые забавные и захватывающие вещи рассказаны сухо и отвлечённо? Конечно, легче рассказать всё отстранённо и педантично, последовательно излагая события. Но мне гораздо любопытнее было бы узнать твоё субъективное восприятие происходящего, как ты справляешься с настроениями. У меня дисциплина и отвлечённость требуют массу сил и много работы. Простыми упражнениями тут не обходится, требуется тщательное программирование поведения.

А вот, чтобы не нагружать тебя, обещанная сказочка о моём первом похождении в сновидение. Точнее, это первое, что я помню чётко и со всеми подробностями. Думаю, что бессознательного происходило гораздо больше (судя по приобретённому опыту тела).

Так вот. Мне лет пять было. Наш детский садик выехал на дачу, недалеко от какого-то военного городка. Днём мы гуляли на ближайшей лесной полянке, сами дачи находились в лесу, но вокруг были и поля, была ли река я не помню. В общем, кроме всего прочего, это были просто прекрасные дни. В одну из таких прогулок я отошла чуть подальше, потом ещё дальше.

Помню, там ещё был лес, — не чистый, смешанный. Я у ходила дальше и дальше, вышла на опушку. Тогда мне показалось, что там растут необычайно большие и странно фиолетовые колокольчики. Теперь я понимаю, что просто перешла в другое состояние. Это просто характеристика странного восприятия. Я стояла на краю опушки и разглядывала колокольчики, как обычно дети изучают траву, листья и букашек-таракашек разных, без особых усилий и с непосредственным любопытством. Помню, что нечто изменилось вокруг, и это заставило меня посмотреть сначала на небо, потом на середину опушки. Странное зрелище, до сих пор помню ясно и чётко. Огромные фиолетовые колокольчики по краям опушки растут, образуя круг. Я стою ближе к центру круга, но чуть сбоку.

В середину опушки падают лучи солнца, и в этом золотом свете сидит чёрная, точнее чёрно-коричневая, бабочка размером с мою голову. Сначала необычная картина заворожила меня. Не помню, сколько я так стояла, помню, что от размеров бабочки я немного обалдела, а может, и не от размеров, а вообще. Но любопытство взяло верх и мне захотелось потрогать бабочку. Я протянула руку, всё сместилось и изменилось. Бабочка улетела. Не помню, как я пришла обратно, но помню, что в тот вечер меня сильно тошнило, и никто не мог понять почему, хотя с детьми такое часто случается.

Теперь, когда у меня достаточно опыта и сил, чтобы, анализировать события и извлекать из них пользу, я точно понимаю, что просто перешла в особое состояние восприятия, не без помощи чего-то или кого-то ещё. С тех самых пор некоторые явления или состояния отмечаются у меня символом бабочки. И это не просто субъективные измышления или личностные ассоциации. Во многих культурах бабочка имеет примерно ту же сущность.

Вот такая вот история. Думаю, столь раннее отчётливое происшествие сильно помогло в воспитании неодномерного восприятия мира, ведь я всегда помнила, что виденное мной — такая же реальность. А ещё данная история имеет продолжение — это моя жизнь. Видимо, то, что ты называешь силой, нашло меня ещё в детстве и не отпускает до сих пор. Ну, да это всё простые рассуждения.

Жизнь — это доказательства. Хочу обозначить тебе внешний порядок моей жизни. Ты хоть и ненавязчиво, но настойчиво любопытствуешь, чем я занимаюсь и почему не сплю по ночам.

Просто я живу не по расписанию, поскольку профессия моя не требует режимной работы. Чаще всего дневное время уходит на решение организационных вопросов, — на творчество и работу остаётся вечер и ночь. На сон — времени мало. Стараюсь использовать это время как можно продуктивнее. Но физические силы не бесконечны. Посему действую примерно, как в описанном мною событии из детства. Воспитываю объёмное и разноплановое восприятие событий и сущностей. Это здорово помогает в жизни. Многие дела, что забирали кучу сил и времени, теперь делаются как бы сами по себе. Важно просто отследить и направить процесс. Для этого и нужно видение. Но время от времени тоскую по полётам. Устраиваю себе выходные — и летаю в своё удовольствие.

Больше всего мне нравится состояние после сновидений. Такое ощущение, что сил и знаний в тебе стало гораздо больше.

Да, вот ещё. Хотела сказать о твоём присланном фрагменте, когда к тебе привязалась какая-то пророчица во сне. У меня не бывает случайных встреч. Особенно в сновидениях. Ты, видать, слишком много кармы на себя намотал.

Хочу поделиться моим последним наблюдением. Так случается последнее время, что нужные мне люди появляются не сразу, а сначала появляются как бы вестники (или копии), похожие на них, но не те. Даже внешность похожа бывает. Но пока я ещё точно не знаю, как себя вести и как обращаться с двойниками, как их отличать. Просто, есть такая тенденция.

Думаю, это испытание мастерства управления ситуацией.

Мой ответ на письмо Татьяны.

Дата: 30.10.01

Я действительно рассказываю всё отстраненно, как «не о себе». Потому что это, в какой-то мере, не про меня. Ну, не могу я соединить вместе понимание того, что я человек, с пониманием того, что я един со всем окружающим миром и составляю с ним одно целое. Постоянно испытываю ощущение, что я не тот и не там. И что я не из этого мира вообще. И в то же время я тот, кто я есть, кто-то гораздо глубже и умнее, чем тот, кого я ощущаю, и думаю, и помню. Все знания, которые есть у меня в голове, накладываются на огромную информацию, что существует вечно.

И ещё — не знаю, почему меня многие люди сравнивают с древними магами? Что они нашли общего, я не могу понять, — неужели у меня такие устаревшие взгляды?

У тебя очень интересная история. У меня ничего столь реально смещённого не было. Я обычно определяю, когда мир начинает «плыть» — и насильно его восстанавливаю в привычный вид. Допускаю обратное, только когда ложусь спать. Хотя в то же время охота, чтобы что-то произошло и сознание само сдвинуло восприятие в изменённое состояние.

Теперь о самом интересном и загадочном. Интересная ситуация, действительно — люди появляются в моей жизни последовательно. Причём последний человек сообщает о следующем, из какого он будет города.

Стоило тебе только замолчать, как появилась другая женщина — Виолетта, с не менее интересными историями жизни. Как только моё общение с ней немного прерывается, я снова получаю письма от тебя.

Насчёт кармы, фиг её знает. Просто, мне кажется, слишком много людей узнали обо мне и случайно или специально попадают в мои сны. У меня случайных разговоров с сущностями, которых я вижу впервые, столько, что не пересказать.

Да и просто по городу ходить становится сложно, меня столько людей «определяют», в их глазах видно, что пытаются вспомнить, кто я, но не могут. Да я и сам часто вижу людей, которых, как кажется, знаю очень давно, — ещё до появления меня, как человека.

До моего рождения я существовал в другой форме: в форме земли, травы, насекомых. Наша жизнь — это цепь изменений как физических, духовных, так и изменений осознания себя. Различные физические и тонкие составляющие собираются и разбираются в новые формы, периодически осознавая себя как новую личность.

Мы не рождаемся и умираем, а постоянно видоизменяемся и принимаем всё новые и новые формы. Внутри нас есть информация о всём прошлом, практически все мы ранее знакомы, а может даже составляли какое-то единое целое. На каком-то глубинном уровне у меня есть эта информация, но её нет в памяти моего мозга.

Сейчас я понимаю, что принял форму человека, но это всего лишь временно. Это та граница, которую я осознанно удерживаю. Трудно закрепить и удерживать своё восприятие в этой форме. Из-за такого взгляда на мир сложно выделить из ВСЕГО ту сущность, которую я называю «Я». Именно поэтому получается отстранённое описание себя. Всё зависит от того, под каким углом смотришь на события.

Поиск методов вхождения в совместное сновидение

Дата: 17.12.01

Сразу совместить наше с Виолеттой сновидение не получилось, — видимо, это оттого, что мы слишком торопили события. К ним надо идти постепенно, подготавливая почву и проходя определённые этапы, — нужна предварительная подготовка.

Мы решили, что для начала надо попробовать что-то проще, например «встречаться» в совместной медитации. Выглядеть это должно приблизительно так: в заранее оговорённое время, в пустой комнате, где ничего не мешает вниманию, садимся в удобное положение и полностью расслабляемся, — отпускаем контроль за ходом своих мыслей. Всё остальное происходит само по себе. После опустошения мыслей и расслабления, мы не договариваемся заранее, что будет дальше и какие будут приходить образы. Просто надо настроиться на «волну» другого и — будь что будет.

Мы живём на достаточно большом расстоянии друг от друга, что исключает дневное видение одних и тех же объектов архитектуры и событий. Мы можем увидеть только внутреннюю настройку и ощущения другого человека.

Вот описание таких экспериментов. После некоторого «бездельнического» сидения в тишине мне в голову начали приходить «сторонние» мысли и образы. Они были обрывочными и даже странными. Ещё через некоторый промежуток времени начали вспыхивать отдельные видения. Они были туманны, но ощутимы. Я видел: замок с резными ручками и лестницей-входом, видел окружающую растительность. В другой раз мне пришёл образ дракона, сильно похожего на тех, что рисуют китайцы: длинный, практически без крыльев.

Потом я зашёл в Интернет и общался с Виолеттой через чат. Как выяснилось: без какой-либо предварительной договорённости у нас были близкие по типу видения. Например, в тот раз Виолетта тоже, одновременно со мной, видела замок.

Когда я описал Виолетте дракончика, который прилетал ко мне, она его не только «определила», но и рассказала, как его зовут, и то, что в её образе он именно так и выглядит. Позже она отсканировала и выслала свой рисунок этого дракончика, который был сделан ещё даже до нашего знакомства. Таким образом получалось видеть общие и схожие сцены. Образ, представленный мной, несколько отличался от рисунка дракона, который прислала Виолетта, но совпадала общая картина — и это уже удивительно!

Позже, с появлением мобильного телефона, всё ещё более упростилось. Мы сразу созванивались после «опыта» и делились впечатлениями. Иногда это очень удивляло и наполняло странными ощущениями... Как люди, которые никогда не видели друг друга в реальности, и которые живут на большом расстоянии друг от друга, могут видеть одни и те же образы?

Мы решили, что раз оба видели один и тот же замок, то сможем в нём встретиться в сновидении — и это будет наш мир для встреч. То самое место, где можно найти друг друга. Но для этих целей надо вместе, в одно и то же время осознать себя во сне, попытаться вообразить этот замок и войти в него. Что говорить, задача трудная, тем более что механизм реализации неизвестен.

Всё ещё усложняется тем, что осознанные сновидения бывают далеко не каждый день, да и вызывать их по желанию в определённую ночь получается не всегда. Так как же мы тогда встретимся? На это могут уйти месяцы попыток, а может и годы. Кто знает, как должен выглядеть этот замок в сновидении? Если мы даже осознаем себя в одно и то же время и попытаемся прийти в один сновиденческий замок, то где гарантии, что он у нас окажется одинаковым? Если будет хорошее осознание во сне, то я обязательно попробую прийти в этот замок. Но хочется совместного сновидения гораздо раньше и как-то попроще, — значит, нужны ещё методы встреч во сне.

Я решил, что не обязательно действовать именно так: осознать свой сон и найти друг друга там внутри. Меня осенил ещё один метод: намереваться увидеть один и тот же сон, а точнее уснуть в одно и то же место. Мы хотели найти друг друга в уже готовом осознанном сновидении, что, в принципе, правильно, но ведь можно настроить намерение — совершить сдвиг точки сборки в определённое положение из состояния бодрствования.

Сейчас мы все находимся в одном мире, а при засыпании можно попытаться погрузиться в один сон. Время засыпания можно легко синхронизировать, смысл сна не важен, осознание в нём тоже, главное, чтобы это был один сон на двоих.

Я не знаю, насколько это реально, но может быть мои догадки верны? Ведь не важно, какой снится сон, какие события в нём происходят, есть ли осознание себя как личности. Нам каждую ночь снятся сны, и мы каждую ночь собираем свой мир — и далеко не каждый раз это заранее придуманный сценарий или место.

Эта идея с засыпанием в одно пространство мне показалась чем-то новым, ещё не проверенным. Я не знаю подробно, как погружаться в совместный сон, но попробовать и проверить можно. Бессознательных снов снится гораздо больше, а значит, эта новая идея воплотится быстрее. Виолетте понравилась эта мысль, и мы решили попробовать уснуть в один мир.

Может, это было и хорошее решение, у кого-то оно получится, но у нас опять ничего не получилось. Как трудно находить правильные решения без хорошего учителя или человека, способного подробно рассказать весь механизм совмещения сновидений. Мы как первопроходцы придумываем, проверяем различные методы и идеи. Узнаём, какие правильные, а какие нет, что проще, что сложнее. Чаще всего впустую тратим драгоценное время на поиск правильной идеи. Хорошо, когда уже существует чужой опыт и достоверные описания того, что и как надо делать.

Когда-то давно у меня почти случайно получилась встреча в сновидении со знакомой в реале девушкой. Тогда я был в неё безумно влюблён и все мысли были заняты ею. Я пытался понять, что тогда я сделал правильно, и почему тогда получилось, а сейчас, когда опыта и знаний больше, не получается. Надо найти алгоритм поиска людей в сновидении. Выделить ту составляющую, которая может привести осознание в единый, общий сон.

Мне пришла мысль о том, что можно построить сновиденческий портал. Какое-то магическое сооружение, которое можно открыть внутри сна, зайти в него, и выйти в сон к человеку, с которым хочешь встретиться.

Идея с порталом также провалилась. Так и не удалось построить порталы в сновидении и соединить их между собой. Либо мы ещё не доросли до подобного мастерства управления сном, либо эта идея в корне не верна.

Останавливаться на достигнутом я не собирался. Надо тренироваться и искать способ, как достичь этого объединения. Да и не только достичь, а сделать совместное сновидение чем-то постоянным и входить в него по своему желанию.

Иногда по просыпанию сохранялось ощущение, что в сновидении я встречался с Виолеттой, но утром не мог ничего об этом вспомнить. Может, просто не хватало способности соединить воспоминания сновидения и обыденную память. Может, проблема в другом, — возможность встречи во сне не укладывалась в старую картину мира и разум блокировал все воспоминания. Надо придумать какое-то новое ухищрение, чтобы обмануть собственное восприятие. Надо не только осознать себя в совместном сновидении, но потом вспомнить об этом утром.

Нападение в сновидении

Дата: 17.01.02

Проверяя старые и новые методы вхождения в совместное сновидение, мы так и не получили реального результата. Такого, чтобы он был однозначным и верным. То есть, чтобы в одну ночь мы увидели один и тот же сон, вспомнили о нём утром — и всё полностью совпало. Похожие или просто однотипные сны не считались достижением, — они могут быть вызваны просто совместным намерением увидеть такой сон.

Вместо желаемой встречи со мной во сне, Виолетта столкнулась с другой проблемой. На неё кто-то напал в сновидении. Это были неизвестные нам люди. Кто они такие и что хотели, осталось неизвестно. Возможно, они случайно столкнулись с Виолеттой, так как она пыталась войти в совместное сновидение с человеком, которого ранее никогда не видела, а может, они целенаправленно её искали.

Это был первый раз, когда кто-то вошёл в сновидение к Виолетте. У неё не было сомнения, что это были настоящие люди. Они выглядели так же как и в моих снах, когда я встречал реальных людей. Они «светятся» своим внутренним светом и по энергетике отличаются от обычных образов снов и воображаемых в них людей.

Расскажу подробней, как всё было.

Виолетта, как обычно, прогуливалась во сне, когда мощный энергетический удар, направленный в сердечную чакру, выбил её из сновидения. Она влетела в своё физическое тело, ощутила его и поняла, что случилось и где она находится. Осознание раздвоилось. Одна часть сознания так и осталась в сновидении, другая находилась в физическом теле. Ощутив такое состояние и понимая, что в любую секунду можно вернуться обратно в тело, Виолетта плавно погрузилась назад в сон. Надо было узнать, что это за обидчики такие и нельзя ли им врезать в обратном порядке.

Она увидела, что это были две женщины. Собрав всю свою агрессивность, она направила свой сгусток энергии, не менее мощной атакой обрушив его на своих обидчиков. Ожидая встречной реакции, она быстренько исчезла с этого места. Перевела часть осознания из сна в физическое тело, так, чтобы стать для них незаметной. Но какая-то часть осознания осталась во сне, чтобы проследить, куда они пойдут дальше.

Скрываясь, Виолетта полетела по их следу. Она оказалась в доме какой-то старухи, которую, как ей показалось, знала раньше. Это она направила на неё своих учениц.

Далее сон стал уходить в более бессознательный, но оставался таким же ярким — Виолетта разговаривала с этой старой знакомой. Старуха почему-то её всё время жутко боялась и говорила с опасением.

На всём протяжении этого сна собаки Виолетты лежали рядом. Они не просто спали рядом, они выходили в сновидение вместе с ней. Они были как настоящие охранники, которые не дадут в обиду свою хозяйку ни днём, ни ночью. Собаки как будто предчувствовали опасность заранее и были готовы защитить хозяйку во всех мирах.

Когда Виолетта рассказала мне о произошедшем, для меня это было большой неожиданностью. Никогда раньше я о таком не слышал. У меня были сны с нападениями, в которых я убегал от преследователей. Нападающие бывают разнообразные, и бандиты, и агрессивные животные, но чтобы реальные люди пытались зайти в моё сновидение и что-то сделать со мной, — никогда такого не было.

Я подумал, может быть, Виолетте просто показалось, что это были настоящие люди? Наше сознание настолько хитрое и изворотливое, что может воспроизвести любые ситуации. Но исключать возможность действительных нападений не стал, — всё возможно, может быть это правда какие-то люди и им что-то надо.

Дата: 27.01.02

Виолетте многое давалось легче, чем мне. Она вообще смотрит на жизнь гораздо проще. С моей же стороны всегда есть продуманность действий, строгая последовательность выполнения операций. Мы хорошо дополняем друг друга.

Остаётся какая-то небольшая капля. Всё известно, всё понятно, но что же так сопротивляется и не даёт нам встретиться? Может быть, нам ещё рано начинать совместные сновидения? Главное, сохранять несгибаемое намерение и крепость отношений, тогда всё получится само собой.

Мне пришла мысль — может кто-то специально не даёт нам встретиться в сновидении? Может, это тот самый паук, которого я видел несколько месяцев назад?

Виолетта поискала в просторах Интернета, и нашла там много материала про пауков. Эта информация, как мне показалось, не имела никакого отношения к тому, что происходило со мной, и тем более к нападениям на Виолетту. Хотя главная версия всё же сохранилась, — меня кто-то заблокировал. Этот кто-то не только не даёт выйти в совместное сновидение, но и вообще в полноценное осознание во сне. Кажется, что я перешёл тонкую, невидимую грань, за которую среднему человеку нельзя заходить, потому меня, для моего же блага, закрыли. Если это действительно так и сделано из лучших побуждений, то может стоит добровольно прекратить попытки на время и просто отдохнуть, восстановить силы. Я не стал пытаться снять повязку, решил временно успокоиться и всё обдумать.

Дата: 29.01.02

На работе начался загруженный сезон. День был суматошный и насыщенный до предела, хотя завтра, наверное, будет такой же. Каждодневных дел просто невпроворот: и работа, и отчёты.

Хорошо, что существуют спокойные вечера, когда можно сесть за компьютер, расслабиться и всё обдумать. Можно закрыться в своей комнате, отдохнуть, и ничего не мешает написать письмо Виолетте…

Вчера вечером, кажется, немного снял повязку. Сегодня ночью я опять летал во сне. Если в ближайшее время начнутся постоянные сновидения, то всё будет понятно.

Итак, расскажу всё по порядку. Пришёл с работы, поел и сразу завалился спать. Уже часам к трём ночи выспался. Проснулся, и догадаешься, о ком я подумал? Понятно дело, о ком — о нас!

Приходили философские размышления о смысле жизни. Сравнил нашу жизнь — обыденную суету, с морем или океаном, в котором один человек — это волна или капля воды. Вблизи друг друга они колышутся, действуют друг на друга. Рождение и смерть — это как брошенный в воду камень. Небольшие круги расходятся и исчезают. Где-то на том конце океана никто и не заметит твоего исчезновения. Разные люди — разные волны. Кто-то сильно барахтается в море жизни, кто-то размеренно плывёт, кто-то просто тонет.

Так вот. Думал о нас. Думаю, наверное, ты в полчетвёртого ночи спишь. А я вот наоборот, сейчас до утра проваляюсь... и о каких встречах может идти речь? Надо уходить в сон.

В общем, сначала были пустые образы, потом я начал погружаться в них. Увидел идущего человека по лестнице. Полетел за ним. Я был не полностью во сне, а как бы лежал на диване и просто «опустил голову в сон». Я начал следить за этим человеком (мужчиной). Проследил, как он вошёл в комнату. Там оказалось много людей — человек шесть — все мужчины. Реальность была чётко разграниченной, — неизменной. Мне показалось, что их мир так же реален для них, как наш мир реален для нас. Я был в нём не твёрже привидения. Потом я понял, что они видят меня, и привели в эту комнату специально. Я ощутил, что это всё было заранее спланировано и я попался на их удочку. Они заманили меня в своё логово.

На меня обратил внимание один из этих мужчин. Я понял, что он среди них главный. Он завёл со мной разговор. Я ощутил попытки втянуть меня в этот мир более глубоко. Они пытались сделать меня более «плотным», чтобы я не мог уйти от них. Мне показались эти попытки насилием надо мной. Я упёрся и так и остался сознанием наполовину там, наполовину на своей кровати. Мало ли, если что пойдёт не так, всегда можно будет вернуться. Кто его знает, что от них можно ожидать.

Их лица были чёткими и энергетически не изменялись. Последнее время я больше воспринимаю людей по их энергии, чем по внешнему виду. Я сделал вывод — они настоящие люди. Сразу пролетела мысль, а что, если это те же люди, которых видела ты? К ним я попал, настраиваясь на тебя. Пытаясь войти в совместное сновидение с тобой, я попал к ним. Это показалось подозрительным, но захотелось узнать о них побольше информации.

Ничего страшного не происходило, агрессии от них не ощущалось, поэтому я вступил с их главным в разговор. Он мне что-то рассказывал. Я его слушал, но оставался при своём мнении и ничего ему не отвечал.

Попытки втащить меня в сон и сделать более плотным продолжились. Я понял, что этот мужчина хочет затуманить моё осознание, пока другие втягивают меня в сновиденческую комнату. Тогда я решил вернуть своё сознание обратно в кровать.

Ощутив своё тело и поняв, что вышел из-под их контроля, я сохранил состояние двойного восприятия. Я уже смотрел сквозь закрытые глаза на большой светящийся ночной город. Я точно чувствовал, что мои ресницы закрыты, — это значит видимая мной картина — сновиденческая. Я ощущал своё физическое тело, но лежал, не шевелясь, чтобы не проснуться полностью. Плавно перенёс своё осознание в тело сновидения и потерял связь с физическим. Когда я полностью погрузился в сон, то встал с кровати. Я находился внутри сна и полностью осознавал все свои действия. Ощутил небольшое астральное покалывание.

Я стоял возле окна и смотрел на ночной незнакомый город. Начал думать, что же мне сейчас сделать? Вспомнил о желании совместить наши сновидения. Решил опробовать какой-нибудь из придуманных методов.

Вылетел в окно и полетел в сторону этого большого города в поисках тебя. Я не смог приблизиться к этому городу. Мой сон начал выдавать странные картины. Я начал пролетать сквозь «выдуманные» миры.

Внизу под моим взглядом пролетали целые эпохи. В основном это были фантазийные образы, в том числе и с замками. Я летел и ждал, когда найду наш мир. Я не знал, как его точно определить. Доверил весь поиск нашего замка своему телу сновидения. Может быть, оно само найдёт правильный путь. Моё воображение начало показывать всевозможные архитектурные строения. По ним я будто бы ориентировался и искал верный путь.

В итоге я остановился там, где, показалось, находишься ты. Это был небольшой участок земли, с маленьким деревянным домом без окон и дверей, просто пустые проёмы. Всё выглядело очень бедным. У окружающих людей была проблема даже с едой. Этот дом стоял на плоской горе. С другой стороны дома был обрыв в море.

Я зашёл в дом в попытке найти тебя. Я думал, как я тебя узнаю, когда увижу? Что мы скажем друг другу, как будем вести себя? Хотя я видел твои фотографии, но всё равно не имею чёткого представления о тебе.

Мне навстречу вышли две женщины. Они были приблизительно одного возраста и чем-то схожи. Наверное, это были сёстры. Далее сон стал более бессознательным, — я начал вживаться в образ видимой картины.

— Где я могу найти Виолетту ? — спросил я их.

— Она скоро подойдёт, подожди, — ответила одна из женщин.

Далее я полностью потерял контроль над сном. Сон пошёл в обычном режиме. Он был красивый, ярко-цветной и очень красочный. В дом зашла какая-то женщина. Её звали Виолеттой, но я понял, что это не ты. Потом меня закрыли в этом доме за моё наглое поведение. Я у них съел редиску с грядки, — а это во время голода позволялось делать только в каких-то определённых условиях. Из дома я вылетел в окно, выходившее на сторону обрыва в море. Я полетел над морской гладью. Были мимолетные мысли, что я по-прежнему во сне, но они не смогли пробиться до того, чтобы я полностью осознал...

Потом я оказался у себя дома, но почему-то было холодно и везде висели сосульки...

Вот такая история.

Я действительно не знаю, как мы можем отреагировать, если встретимся. Может быть всё: от полного несоответствия придуманного образа до полного его совпадения. Я недавно читал о том, что в отношениях должна быть золотая середина. Действительный образ человека находится между тем, как видишь и ощущаешь его, и тем, как добавляешь какие-то качества, которые приклеиваются к этому образу — только так получаешь истинное восприятие личности.

В нашем случае реальная часть настолько мала, что я даже боюсь. Мы можем полностью не соответствовать нашим представлениям друг о друге. Ведь в реальности я не такой, каким ты можешь меня увидеть из моих записей и писем. Возможно, что и тебя я представляю не так. Мы, как и все, ходим на работу, едим, занимаемся обычными делами. Ничего особенно сверхъестественного в нас не наблюдается: с виду человек и человек.

У меня уже были встречи с людьми, которые сначала прочитали мой рассказик, а потом встретились со мной. Когда они видят вместо мага обычного человека, им кажется, что их обманули. Ситуация, когда меня сначала знали, а потом открыли ещё и мой внутренний мир — гораздо лучше.

Я сам иногда пытаюсь представить в реальности героя какой-нибудь книги, того же Карлоса Кастанеду: толстый, неповоротливый человек, без особых отличительных черт. Увидишь где-нибудь в городе, — обычный человек. Хотя я, наверное, пережил и переработал в себе такое неправильное восприятие образов. Потому что, как я уже говорил, хоть и вижу обычный образ человека, но воспринимаю его как энергию. В какой-то степени я не вижу человека, а ощущаю его. Потому уже не могу принять обычного человека за мага, и мага — за обычного человека. Ошибка бывает только тогда, когда этот маг намного сильнее моего взгляда, и может от него уйти или закрыться.

Вот, между нами уже есть сильный канал передачи информации, не зависимый от «реального» общения. Я пытаюсь анализировать, откуда ты ощущаешь все перепады моего настроения. Не может же быть, чтобы только из тех скудных строк, что я пишу в письмах. Буквально, написал пару ничего незначащих строк, а ты уже понимаешь, о чём я думаю, что ощущаю. Сама суть событий передаётся через физический носитель (письмо), а вся эмоциональная сторона воспринимается по каналу нашего энергетического обмена.

Виолетта очень заинтересовалась теми людьми, которых я встретил во сне. Она начала бурно расспрашивать: помню ли я, что говорил этот главный, какое от них исходило ощущение, как они выглядели и так далее. Выяснилось, что эти расспросы возникли не на пустом месте. Вчера днём она легла спать и опять встретила человека в своём сновидении, — увидела главного в этой шайке.

В этом сновидении была ночь. Он привёл её в свой дом, где были другие мужчины, но в компании с несколькими девушками. Ощущения точно такие же, как и в том сне, в котором нападали две женщины. Единственное различие, что в этом сне не было резкого переворота реальностей, не было энергетического удара с выкидыванием обратно в тело.

Этот мужчина начал приставать с явно сексуальными намерениями. Страха не было, просто неприязнь, было как-то противно, что вот так без спроса лезут в сон, да ещё чего-то хотят. Не долго думая, Виолетта сама вышла из сновидения.

Может быть, этот сон — визуализация энергетического обмена. Может, они хотели совершить слияние энергии, а сновидение создает наиболее подходящие образы? Хотя, с другой стороны, всё выглядело слишком реально и приставание было абсолютно недвусмысленным.

Надо разобраться, что это за сексуальные маньяки. Сновидящие, которые воруют энергию у других? Что им от нас надо?! И вообще, что за люди такие!

Мы решили запомнить их внешность, а потом поискать в Интернете, — может, кого узнаем. Не исключено, что где-то есть информация о людях, вступающих в совместные сновидения со сновидящими. Мы не могли понять, кто это может быть.

Подозрения на другую группу сновидящих

Дата: 31.01.02

Что огорчало больше всего, так это то, что у нас не получалось попасть в совместное сновидение, — только какие-то обрывки, беглые воспоминания, а тут кто-то безо всяких проблем может вламываться в наши сновидения. Может, они вообще к любому человеку могут зайти безо всякого спроса?

Первое, что пришло в голову, что, возможно, это Хакеры Сновидений. Виолетта недавно начала переписку с главным их группы, как он сам себя называл — Сергей Изриги, или коротко СИ. Он отвечал на разные вопросы, был хорошо подготовлен... Чувствовалось, что он владеет большой базой знаний по сновидениям, в том числе совместным. Больше никого, кто мог бы обладать такими возможностями, мы просто не знали.

Они наводили такую мистику вокруг себя, что непонятно было: они говорят правду или что-то дополняют желанием показаться круче, чем есть на самом деле. На какое-то время их основной сайт был закрыт.

Потом он опять всплыл в Интернете на сервере, бесплатно предоставляющем доступ. Они заявили, что это их пытались закрыть некие спецслужбы, чтобы секретная информация не распространялась. Они утверждали, что достигли таких высот в управлении сновидениями, что за их материалом многие охотятся. Для того чтобы снять с себя эту слежку, скрыться от опасности и не дать погибнуть их материалам, они и выставили открыто все свои знания во всемирную компьютерную сеть.

СИ охотно отвечал на письма Виолетты, и не производил впечатления маньяка. Писал, что за год публичной деятельности их группа объединила многих сновидящих. Что получилось несколько дополнительных подгрупп. В одну из таких подгрупп была распределена и Виолетта. Она и меня приглашала войти в этот проект, чтобы получать больше интересной информации. Эта идея меня особо не прельщала. По своему опыту я знал, что в основной массе пишут только те, кто сам хочет чего-то достичь или попробовать. Профессиональные маги и сновидящие не станут тратить своё драгоценное время на расспросы людей, которые только пару месяцев как сами узнали о такой возможности. Если, конечно, не преследуют определённых личных целей.

На вопросы, чего сами добились Хакеры Сновидений и что они действительно могут, СИ ничего определённого не говорил, но чувствовалось, что за его словами скрыта сила и знания.

Кто ещё, кроме него, мог стоять за всеми этими нападениями? Может, правда, спецслужбы, может, какая-то организация по слежению за сновидящими? Ни о чём таком я даже не слышал. Ну, раз нет других подозреваемых, значит, СИ остаётся главным из них.

Следующая встреча с людьми в сновидении не заставила себя долго ждать.

Виолетта поняла, что находится в сновидении, и внимательно осмотрела комнату, в которой оказалась. Это была точная копия её комнаты. Здесь была мебель, разные вещи, но из всего этого её внимание привлёк включённый компьютер. Она села за стол и решила набрать кому-нибудь электронное письмо.

Может с этого, сновиденческого, компьютера она сможет дойти в реальность? На каком-то внутреннем уровне произойдёт соединение миров, и из сновидения письмо преобразуется в электронный вид и попадёт в глобальную компьютерную сеть.

Её планы резко рухнули. Как маленького котёнка, её куда-то потащила невидимая сила. Она поняла, что это те самые люди... Они пытаются втянуть её в своё пространство сновидения. Сначала пришло желание выйти из сна, но любопытство и интерес к тому, куда же её тянут, перевесило... Она перестала сопротивляться и позволила потоку унести себя в другое сновидение. Проверила своё физическое тело на возможность экстренного возвращения. Ощутила какое-то неизвестное воздействие. Кто-то не просто затягивал её в своё сновидение, но и производил энергетические манипуляции с её телом.

Перед глазами было темно, но она понимала, что всё ещё находится внутри сновидения, в том месте, куда вынес этот поток.

— Это вы что, меня так сканируете? — спросила она в пустое пространство.

— Как вы примитивно мыслите, мы вам только здорово делаем, — в ответ послышался мужской голос.

Виолетта решила, что, может, правда, они хорошее делают. Наверное, пытаются лечить или что-то проверяют. Поверила этому голосу и поддалась на его сканирование.

Но, немного обдумав происходящее, поняла, что происходит совершенно обратное. Ею кто-то пытается манипулировать и хочет что-то встроить в её тело. Нахлынула волна возмущения.

— Кто же это насильно здорово делает! Да и вообще, не очень-то всё здорово, ощущения как будто каждую молекулу наизнанку выворачивают!

Да как заорёт:

— Не хочу! Не буду!

Невидимая сила не отпустила, а продолжила её держать.

Виолетта собрала свои умения контролировать ситуацию в единое целое, вывернулась и атаковала того, кто её удерживал. Она увидела здорового, крепкого телосложения мужчину и направила в него мощный поток, даже непонятно какой силы. Её энергия исходила откуда-то изнутри и была направлена на поражение.

Оглядевшись, — что это за место такое, куда её притащили, — поняла, что висит под самым потолком. Сила, что удерживала её в неподвижном состоянии, исчезла, и теперь она могла контролировать всю ситуацию. Она находилась в промежуточном состоянии. Это уже не был просто осознанный сон, но и не астральный выход. Виолетта находилась в вязкой, густой среде. Качалась на плотной энергии и ощущала её всеми своими клеточками. Начались видения четырёхмерного мира, сравнить которые было не с чем.

Разве только нечто похожее пытался отобразить в своих картинах Сальвадор Дали. Но у него получались только макеты четырёхмерного измерения, а Виолетта оказалась внутри такого видения.

Она проверила себя на возвращение в тело, — всё нормально, в любой момент можно вернуться. От этих мыслей нахлынула волна воодушевления, — она взяла верх над своими обидчиками. Теперь можно с ними поквитаться, выяснить, кто они такие, и какие жуткие эксперименты проводят.

Виолетта начала говорить, но слова, что вылетали, были на неизвестном языке. Она говорила, сама не понимая собственных слов. Раньше, в других сновидениях, такое с ней уже бывало, как будто она знала древний язык, на котором раньше общалась. Но аналога этому языку в обычном понимании не было, он казался не земным. Сама ничего не понимает из своих слов, но уверенно орёт. Правда, заметила, что в потоке разгоряченной речи, встряло слово «фак», — видимо, от возмущения.

Ощутила, что произошла внутренняя трансформация, — её энергия как-то изменилась. Она стала другой сущностью, — не тем человеком, что обычно осознаёт себя и даже вовсе не человеком, а другим существом — более древним и сильным.

Голос на всю эту тарабарщину ответил только одним словом на том же языке, и потом исчез. Точного значения этого слова Виолетта не знала, но внутренне ощутила его перевод. Оно значило что-то типа: «понял, не дурак».

Так, покачиваясь на этой энергии, она повисела ещё чуток, и вылетела в ближайшее окно. Почему-то вылетала не как обычно в горизонтальном положении, а перемещалась, сидя по-турецки.

Сон переключился на новую картинку. Виолетта поняла, что смотрит только одним глазом, ей показалось, что всё лицо с правой стороны перекособочило. Она увидела отражающую поверхность и взглянула на себя. Её пробил ужас! У неё не было половины головы. Первое, что пришло в голову: «Вот блин! Что, с таким лицом и останусь на всю жизнь?»

От испуга и волнения она вернулась в нормальное состояние восприятия. Она лежала на своей мягкой кровати и одна половина лица была плотно прижата к подушке, поэтому ей приходилось смотреть только одним глазом. Всё тело буквально искрилось от энергии, по телу пробегали покалывания, как будто её кололи мелкие иголочки.

Осознание у Виолетты в этом сновидении было практически полным, а потому она смогла воплотить нашу задумку и вспомнила всё в мельчайших деталях. Она хорошо запомнила, как выглядел тот человек, который с ней разговаривал. Ему было около тридцати одного года, может немного больше, но не намного. Волосы тёмные, чуть неаккуратно подстрижен. Носит усы. Рост средний. Спортивного телосложения, но больших габаритов. В общем, коротко стриженный, здоровый бугай с усами. Больше ничего конкретного она вспомнить не смогла.

В этом сне были ещё и другие люди, но вспоминались они размыто. Припомнился только один, — он был высокого роста, и с лица у него не сходила улыбочка.

В описаниях Виолетты я искал фразу про усы. Дело в том, что мне самому показалось, что когда я видел эту банду, то у главаря были усы, но в моём сне он был интеллигентного вида. Усы — это уже небольшая, но зацепка, хорошая отличительная черта, сейчас усы далеко не в моде. Может, надо прямо спросить у СИ, есть ли у него усы? Если они у него есть, то это уже что-то. Хотя это не явится доказательством — людей с усами много. Кто есть кто, — попробуй, разберись.

Теперь, после того, как было несколько повторяющихся сновидений с нападениями, сомнения на счёт реальности этой истории рассеивались. Столь чётких и назойливых посетителей отнести к случайным встречам уже нельзя. Насчёт всего этого у нас сложилось несколько предположений.

Во-первых, особенно плохого они не желали, скорее всего, хотели посмотреть, что мы из себя представляем. Виолетта оказалась слишком проворной, и полное сканирование у них не получилось. Хотя, возможно, они намеренно спровоцировали её на такие действия, чтобы показать новое состояние восприятия. Без этого силового воздействия Виолетта не скоро бы испытала видение четырёхмерного мира.

Во-вторых, может быть, они преследуют какие-то свои цели, неизвестные нам. Может быть, это какой-то загадочный эксперимент?

Эта история становилась поистине детективной и продолжала развиваться с каждым днём. Нерешённые загадки по-прежнему оставались, и её продолжение становилось интересней. Кто же они, может враги, а может друзья? Если и друзья, что за эксперименты такие ставят?

Хакеры сновидений и кто такой СИ

Виолетта начала переписываться с СИ гораздо раньше меня. Я ему ничего не писал, и даже не думал об этом. Однажды он сам написал мне письмо. Просмотрев мой сайт и найдя на нём мои дневники, он заинтересовался столь богатым и открытым опытом сновидящего.

Письмо, написанное мне СИ

Дата: 04.03.01

О себе: я и мои друзья занимаемся картографированием сновидений. Для нас эта практика является подспорьем в пересмотре снов. Поскольку некоторые члены нашего форума считают себя Хакерами сновидений, то была разработана концепция входа в ОС с помощью хакерских методов.

Многие из моих коллег искренне считают, что единственными верными последователями «пути воина» являются хакеры. Создание «сновиденного тела» в их трактовке превращается в создание «червя», внедряемого в защищённую программу сновидений и так далее.

Когда Ваш линк стабилизируется, я пришлю Вам материалы нашей группы, а пока приглашаю на закрытый форум по адресу www.———
. Вы можете посетить его как гость, и, при желании, записаться в участники. Единственная просьба: не передавать адрес в другие руки. То есть, если Вам у нас не понравится, просто забудьте его и всё.

К сожалению, многие наши дискуссии проходят на форуме Зест, и обсуждение тем плавно перетекает с одного форума в другой. Но если Вы ещё не в Зесте, в нашем форуме Вам помогут получить членство и там. Там не так уютно, как у нас, но Вы встретитесь в Зесте и с Ксендзюком, и с редактором «Софии», и с многими интересными людьми.

Сергей Изриги

Я задал ему несколько вопросов и получил интересные ответы:

* Разъясни, что ты имеешь в виду, говоря «занимаемся картографированием сновидений». Это что такое? И что значит хакерский метод вхождения в ОС? Чем он отличается от обычного?

** Посылаю пару файлов на эти темы.

* А ты лично, какое место занимаешь, в этой всей затее?

** Честно говоря, я стараюсь не занимать мест, но это редко получается. Я лидер группы «хакеров сновидений». Однако сейчас подобные группы возникают во многих регионах России, и у них там свои лидеры. Так что теперь я почти никто.

* Ты выступаешь в роли того, кто объединяет подобные группы в одну большую сеть?

** Да, но форумы ведут другие люди, часто несогласные со мной.

* И ещё, нескромный вопрос: а ты переписываешься с кем-нибудь из известных или продвинутых сновидцев?

** Из известных — нет. Разве что встречался в Зесте с Ксендзюком. Зест — это яховский русский форум по сновидению.

Вот тот самый файл «Hack_01.doc», который прислал СИ. Это начало книги, которую он хотел издать:

Сергей Изриги. Хакеры Сновидений

Предисловие

Описывая современную субкультуру хакеров
, психологи часто называют нас «одержимыми программистами» — людьми, которые воспринимают реальный мир как некую «операционную систему вселенского суперкомпьютера». Этот лестный отзыв нуждается в небольшой поправке. На самом деле мы убеждены в обратном: каждая программа является «миром», живущим и действующим по своим законам и принципам. Странствуя по этим «мирам», хакер обретает способность входить в довольно сложные информационные структуры и защищённые системы. Он исследует их, наслаждается красотой и порою использует некоторые разработки для своих личных целей.

Тем не менее, ошибка психологов в определении хакеров была воспринята некоторыми людьми как вызов, и данная книга является их ответом на запрос текущего момента. Она описывает опыт хакерской группы, решившей «вломиться» в одну из самых сложных «программ» человеческого мозга — в мир наших сновидений.

Проект, начатый около шести лет назад, привёл разработчиков к интересным результатам, часть которых мы публикуем в данной книге. Эта информация раскрывается только по одной причине: из-за нелепой оплошности нашего новосибирского коллеги материалы, по «взлому» сновидений попали в распоряжение ФСБ России и сейчас проверяются экспертами двух режимных институтов. Мы не знаем, каким образом спецслужбы будут использовать придуманные нами триксы
. Мы не знаем, в каком направлении пойдут их дальнейшие исследования. Поэтому, в надежде уровнять условия игры и дать желающим возможность уйти из-под опёки «Большого брата», наша группа «сливает» основную часть своих находок в публичное пользование.

В этой книге вы не увидите компьютерных программ, алгоритмов и искромётных фраз на жаргоне хакеров. Ситуация сложилась серьёзная, и мы посчитали неуместным отягощать незнакомых нам людей своей «кухней» и нелинейным юмором. Более того, для чтения книги вам не понадобится углублённое знание компьютеров или даже поверхностное знакомство с ними. Этот материал адаптирован для обычных людей, которым нравятся тайны и открытия. Наше «ноу-хау» заключается лишь в том, что мы применили к сновидениям хакерский метод «взлома» защищённых программ и несколько концепций построения искусственного пространства.

...То, что сновидения являются «защищённой программой», вы знаете по собственному опыту. Люди проводят во сне треть жизни. Пять тысяч лет сны являлись объектами научных исследований. И что это дало? Практически ничего.

Представьте себе объём знаний о повседневном мире, который человечество накопило за пятьдесят веков, а затем сравните это количество информации с фактурой сновидений, полученной за тот же срок. Какое странное несоответствие!

Сны — «защищённая программа». Мы убедились в этом самым плачевным образом. В мире сновидений имеются силы, враждебные людям. Их можно рассматривать с различных точек зрения в зависимости от вероисповедания и идеологии, но для нас они остались неким безликим шаблоном всех тех охранных и репрессивных структур, с которыми мы сталкиваемся в реальном мире.

Именно поэтому книга делится на три части, каждая из которых предполагает свою степень опасности. На первой ознакомительной стадии вы ничем не рискуете. Здесь мы познакомим вас с разнообразием ныне существующих теорий о сне, дадим вам точку опоры для того, чтобы вы, перевернули свой мир, и расскажем о методе вхождения в осознанные сновидения.

Если вы последуете нашему примеру и займётесь развитием подобных состояний сознания, то, в конце концов, попадёте под прессинг «негативных сил судьбы». На первом уровне опасности вы рискуете своим здоровьем и благополучием близких вам людей. Кто-то из вас может воспринимать такой «кармический рэкет» как «проверку на зрелость» или как «препятствия, закаляющие дух». Для нас же этот гнев вселенских сил был полной неожиданностью. Мы понесли большие потери.

Во второй части книги, помимо описания дальнейших шагов в освоении сновиденного мира, вы получите детальный отчёт о найденных нами ловушках внимания. Кроме того, мы поговорим об использовании осознанных сновидений и о целостности нашего сознания. Члены группы поделятся с вами своим опытом, расскажут о встречах с персонификациями дружественных и враждебных сил, а также о слиянии мира снов с миром повседневной реальности, которое происходит в настоящее время в их жизни.

Третья часть книги описывает последние достижения нашей группы. Опыт и возросшее мастерство в уклонении от прямых контактов позволили нам соприкоснуться с силами, которые, будучи нейтральными и универсальными в обоих мирах, тем не менее, не допускают ни одной ошибки в обращении с ними. Это граничные силы — смерть и знание. За ними находятся пространства, о которых мы не имеем понятия — пока не имеем понятия.

Настоящее знание — безусловно. Его крупицы, осевшие в сознании одного из хакеров, раскрыли нам несколько линий предшественников, о существовании которых мы прежде не подозревали. Рассказ о них будет точкой, где мы замкнём круг своего намерения, привязав его к настоящему и прошлому.

Следует отметить, что наша группа на две трети состоит из поклонников Карлоса Кастанеды, поэтому не удивляйтесь использованию его терминологии. Мы обещаем, что не будем заниматься пересказом книг этого великого человека. Однако если вы не знакомы с его произведениями, вам придётся обратиться к ним, поскольку мы принципиально не желаем объяснять понятия, заимствованные у нашего духовного лидера. Эта позиция продиктована двумя моментами — во-первых, лучше, чем у него, уже не скажешь; а во-вторых, нам известно, с каким отвращением относятся фанаты Кастанеды к дутым «нагвалям», поющим рефрен на развитые им темы.

Итак, мы предлагаем вам увлекательный и эффективный метод самопознания, который ещё никем не объяснён, не истыкан указкой и не затёрт сальными пальцами авторитетов. Перед вами руководство к действию, немного похожее на путеводитель. Вы можете считать его порталом в многомерный мир, который ждёт ваших прозрений и открытий. На этом пути любой из идущих — первый. И именно от вас зависит развитие данного метода и его философское обоснование.

До встречи на тропах сновидений.

Нулевой уровень опасности. Предварительный анализ

Однажды одному сумасшедшему хакеру пришла идея «взломать» программу сновидений. Это был эксцентричный тип — какая-то дикая помесь Дон Кихота, барона Мюнхгаузена и удачливого авантюриста, срубившего по-лёгкому почти полтора зелёных «лимона». Его звали Семён Семёнович Горбунков. Или Сергей Изриги? Впрочем, какая разница!

Он организовал 6 клубов сновидений — в Минске, Риге и 4 городах России. Парень нанял 5 рекламных агентов и 16 психоаналитиков, которые зазывали народ в клубы и проводили индивидуальный опрос по специально разработанной методике. Беседы о снах записывались на аудио- и видеоплёнки, а затем передавались в 6 аналитических групп. 41 отставной военный аналитик составлял свои причудливые классификации, выжимал из информации общие моменты и отправлял выводы заказчику.

Я помню эти дни. Безумный интерес от мощного проекта, потом усталость, раздражение и злость. Народ шёл в клубы нескончаемым потоком. Представьте себе светлый зал, «шведский стол» с напитками и сдобой. Атмосфера любви и тепла. Общая беседа, знакомства, милый флирт участников. Потом начинался опрос, и люди рассказывали, рассказывали, рассказывали...

Психолог кивал головой, задавал вопросы, кассеты мотали плёнку. Всем нравилась их значимость. Участники опроса чувствовали, что их опыт и знания кому-то понадобились. Они делились этим, как могли. Да что там! Их трудно было остановить. И мы получали истории о покойниках на балконах, о погонях в старых развалинах, о полётах над городами и т.д. и т.п.

Через две недели я начал ждать знак, который подсказал бы мне дату окончания этого культурного мероприятия. Знак пришёл в виде огромного детины, с квадратным лицом и пудовыми кулаками. Я как раз прилетел в Ригу для инспекции сновиденного клуба и, побродив по помещениям, наткнулся в коридоре на этого парня. Он спросил: «Клуб сновидений?» «Да», — ответил я. И тогда мужик закричал: «Так это ты тут спишь с моей женой?!» От его удара в челюсть я улетел под стол и с тех пор ношу золотую фиксу. Это был вполне понятный знак, не так ли?

Мы свернули деятельность клубов и приступили к анализу результатов. Психологи написали нам целые тома, но, в принципе, всё сводилось к одной идее. Сон — это болтовня, немного действия и жуткое клише. Одни и те же мысли, сюжеты, и телодвижения. Когда говоришь о сотне случаев, то кажется, что сходство небольшое. Но речь шла о тысячах снов.

Поражало огромное количество синхронных сновидений. К примеру, 3 февраля 1994 года многим людям снилась игра с детьми либо на площадке недостроенного дома, либо на каких-то развалинах. Что это было? Показ сновиденного фильма? Некий файл, который проскочил через «дисковод», составленный из этих людей? Или тут имело место неправильное декодирование посланной им информации? Предупреждения? Приказа? Ответа нет до сих пор. Это девственная область для ваших дальнейших исследований.

Тема синхронизации коснулась и меня. Знакомясь с отчётами аналитиков, я наткнулся на описание сна, который идеально совпадал с моим сновидением. Женщина рассказывала о проникновении в пирамиду, где она к своему удивлению обнаружила небольшой курятник. Смешно — пирамида Хеопса, безжалостная охрана, подземные ходы и, наконец, курятник. У меня там была загородка для скота. Кажется, для двух коров. Но это неважно.

Я познакомился с вышеуказанной дамой. Мы подружились, и она вошла в группу энтузиастов, которая в ту пору собиралась вокруг меня. Женщину звали Алла — Алая звёздочка Заславля. Позже, став Хакером Сновидений, она пробралась в ядро «защитной системы», которая отслеживает осознанные проникновения в этот причудливый мир сил и энергий, наших личных, групповых и социальных персонификаций.

Алла — трагическая судьба и мятежный дух, разорвавший оковы телесного недуга. Вот вам реальный пример того, что настоящий хакер — это воин. Я расскажу о ней во второй части материала. Теперь же вернёмся к анализу снов.

В то далекое время учёные открыто публиковали статьи об исследованиях сновидений. Военные почти не обращали на них внимание, но с 1995 года ситуация изменилась. Из архивов изымались сотни работ, которые описывали прямые и обратные связи между повседневной и сновиденной реальностями.

Примеры прямой связи:

— как различаются сны обычных людей и жертв изнасилования;

— сновидения людей, переживших концлагеря и массовые расстрелы;

— сновидения подростков с нарастающими признаками глухоты;

— влияние садизма и мазохизма на сны людей различных возрастных категорий;

— связь вестибулярной активности с частотой появления «прозрачных» сновидений;

— влияние менструального цикла гормонов на сновидения.

Примеры обратной связи:

— роль сновидений в адаптации к стрессовым ситуациям;

— влияние сновидений на творчество и создание метафор;

— инкорпорация сновиденных решений в канву повседневных дел;

— влияние различных типов снов на стимуляцию гормонов.

Однако мы успели вовремя. Всё знание мировой науки о снах, накопленное человечеством за 30 веков истории, нашло своё место в 50 пухлых папках с надписью «Архив». И надо заметить, там было много интересного. Не зря потрудились сотни нанятых специалистов, метавшихся по лестницам между высоких стеллажей.

Я окунулся в море теорий. Хвалебные статьи Кальвину Халу и Бергсону сменялись критикой Фрейда. «Нет, — писали видные учёные, — содержание сна является функцией воспоминаний, выбранных наугад биологическим процессом». «Что вы! Что вы! — кричали другие. — Вы не учли аспекты творческой инкубации и функции REM-сна. Мозг сам организует нейтронные сигналы, чья познавательная корреляция создаёт разрывы и несоответствия в ходе сновидений!»

«Всё это фигня! — утверждали третьи. — Мы должны рассматривать REM-сон, NREM-сон и пробуждённое состояние как выражения одной недифференцированной позиции, ибо электроэнцефалограммы подтверждают, что в переходах между пробуждённым состоянием, NREM-сном и REM-сновидениями наблюдаются пики сходной частоты от 7 до 9 Гц, а это, батеньки, тот самый спектр EEG, который мы отмечали во время трансцендентальных медитаций».

Однако любая теория — это вероятность, определяемая набором задействованных фактов. То есть количество теорий может быть бесконечным, и все они, в принципе, будут по-своему верны.

А в России стояла жуткая тишина. Науку оголили донага и, дружно отприватизировав, закрыли в тёмном чулане. Профессора воровали колбы. Аспиранты пили спирт и продавали последние секреты. Вот почему, наверное, мой друг, богатый и спятивший хакер, сказал нам: «Ша! Кто-то скупает заводы и месторождения! Кто-то наживается на крови пацанов и слезах осиротевших матерей. А я вложу деньги в развитие науки об осознанных и контролируемых сновидениях, чтобы каждый человек, пресытившись бредом своих властителей, мог отправиться в страну мечты и знаний — в прекрасное и сказочное Эльдорадо!»

Сказано — сделано. За месяц с небольшим мы провернули ряд мероприятий и накопили всю доступную на тот момент информацию о снах и сновидениях. Наш вывод был следующим: сновидение — это аналог текстового файла в формате «only read». И сейчас, почти через пять лет, к такому же мнению начинают приходить американские учёные.

Сновидение — это описание, интерпретация неких воздействий, которую наш мозг передаёт сознанию. Сновиденный мир — иллюзия, майя. На самом деле каждое отдельное сновидение представляет собой пузырёк восприятия, включающий в себя описание некоторого места, сцены, персонажей этой сцены, ваших эмоций и переживаний в тот конкретный момент. То, что мы называем миром снов, является лишь горстью «пузырьков» — пустотой в пустоте, отделённой от хаоса радужной плёнкой.

Человек, знакомый с компьютерами, знает, что текстовый файл не может влиять на операционную систему. Его можно сделать «отмычкой» к ядру про граммы, лишь снабдив макросами управления. Это хакерское правило справедливо для проникновения в любую защищённую среду, в том числе и для осознанного вхождения в мир сновидений. Вот почему дон Хуан заставлял Кастанеду искать в сновидениях руки — за ставлял вспоминать об этом во сне, вносить осознанность, вводить макрос «Руки» в контекст описания сновиденного мира и таким образом постепенно создавать в программе его сознания большого вёрткого «червя» (сновиденное тело).

Вы можете сказать, что это самая нелепая идея, которую вам поднесли за два прошедших дня. Но она пришла в голову ненормальному хакеру, так что удивляться нечему. Здесь более важен другой аспект — мой приятель был настолько богат, что мог настоять на проверке своей гипотезы.

Дабы не повторять описанный Кастанедой метод, наш аналитик предложил использовать «машинку» (CAR — a creation of artificial replacement). Этот метод искусственной замены предполагает введение в какую-либо систему активного элемента, который создаёт в ней искусственное пространство — плацдарм для дальнейших действий.

Мы решили заменить горсть сновиденных «пузырей восприятия» на искусственное и подконтрольное нам пространство или, вернее, точную копию той матрицы человеческого сознания, которая описывает нам мир сновидений. Каждый из нас должен был составить карту снов и разместить «пузлы-пузыри» в единую картину.

О, как смешны мы были в своём тщеславии «первооткрывателей». Прошли годы, и теперь я понимаю, что мы лишь повторили толтековскую технику пересмотра. Пересмотра не жизни, а снов. И знаете, что я вам скажу? Эти толтеки были настоящими хакерами!

* Спасибо! Только почему «Hack_01.doc» не дописан до конца? Не доверяешь? Или просто он весь большого размера? Интересно почитать дальше. Начало понравилось.

** Этот файл просто не дописан. Есть куча отдельных текстов, которые надо соединить в одно целое. Но, честно говоря, большого желания на такие подвиги нет.

Владимир, я тут ненадолго уеду. Вернусь где-нибудь в начале мая. И тогда, если Вы не против, мы возобновим общение.

Насколько я могу вспомнить, мы так больше и не возобновили общение.

На сайте Хакеров Сновидений оказалось очень много полезной информации. Было выставлено много статей и некоторые достаточно интересные. Хотя я ничего сверхсекретного, того, за чем могут гоняться спецслужбы, так и не обнаружил. Я решил, что они либо чего-то не договаривают, либо у них просто завышенная самооценка.

Хотя, конечно, люди трудились не зря. Очень глубоко проработаны некоторые детали и огромный опыт в исследовании сна. По их заявлениям и описаниям становится понятно, что эта группа людей практикует очень давно и добилась больших результатов, включая совместные сновидения и походы в «определённые места». Но, в итоге, они столкнулись с огромной силой, которая не давала им дальнейшего развития и блокировала их. И не только в сновидении, но и в обычной жизни им противостояли различные «вышестоящие органы», заинтересованные в сокрытии информации. СИ подтвердил, что это противостояние выражалось в разных мерах, вплоть до физического устранения человека. По его мнению, один из его членов группы погиб при довольно странных обстоятельствах. Вначале его преследовали и угрожали, а потом последовал несчастный случай со смертельным исходом. Также СИ сказал, что в данный момент ощущает слежку и за собой.

Я не знал чему верить. Возможно, он говорит правду, но может он это выдумал, чтобы отвести подозрение от себя. Мы ему ничего не сказали о том, что тоже ощутили чьё-то воздействие. И пока не стал исключать оба варианта.

Стройка пирамиды в сновидении

Дата: 4.02.02

СИ предложил Виолетте проверить себя на мастерство управления сновидением. Сказал, что этот трюк ловцов сновидений знали ещё в Древнем Египте: он дожил до наших дней, и не потерял своей актуальности. Проверка заключалась в том, что в осознанном сновидении надо построить пирамидку из камней, размером с два сложенных кулака. Пирамидка должна быть высотой примерно по грудь и с вершиной 30-35 градусов. СИ написал, что это очень просто, и после того, как пирамидка будет сложена должно что-то произойти, оно всегда происходит. Что именно должно произойти, знать заранее нельзя, иначе это может просто присниться и вся проверка пропадёт зря.

Несколько осознанных сновидений Виолетта пыталась сложить эту пирамидку. Сначала получилось чуть выше щиколотки, потом по колено. Только она начинала её складывать, как появлялись неорганики и отвлекали, не давая сосредоточиться на работе.

Для проверки правильности результата, если, конечно, он получится, Виолетта предложила и мне тоже попробовать её сложить. Только предупредила, чтобы я, если у меня получится первым, пока не рассказывал о результате, потом сравним. Она была уверена, что всё получится, если перестанут мешать неорганики. Они наглели с каждым днём, мешаясь постоянно и со страшной силой. Виолетта начала вычислять их по свечению энергии и выгонять из своих снов.

Например, сегодня, когда Виолетта пыталась собрать свою пирамидку, подошла её двоюродная сестра и начала о чём-то расспрашивать, пытаясь отвлечь от намеченной цели. Виолетта поняла, что это далеко не её сестра, это какая-то неорганическая сущность. Развернулась к ней, посмотрела в глаза и говорит: «Покажи, как ты сияешь!» Она хотела видеть структуру энергии этой сущности.

Двоюродная сестра сначала начала меняться в нечто бесформенное, а потом засветилась яркой оранжевой энергией. Сразу всплыли воспоминания: слова дона Хуана о том, что оранжевые — самые опасные. Виолетта остановилась, зачарованная этим зрелищем, не знающая, что делать дальше. От него повеяло какой-то агрессией. Видно, злой неорганик попался, надо как-то защищаться.

«Лучшая защита — это нападение!», — подумала Виолетта, и с перепугу первая нанесла свой энергетический удар.

От её действий агрессия неорганика только усилилась. Давление его энергии сделалось просто невыносимым, и ей пришлось выйти из сна.

Состояние было ещё полусонное. Можно было попытаться вернуться обратно и закончить начатую работу. Во сне ещё осталась недостроенная пирамидка.

Виолетта попробовала вернуться обратно. Зрительные образы ещё не проступили, но внутренним взором она поняла, что висит над тем же местом, но очень высоко. Почувствовала, что тот неорганик никуда ещё не ушёл. Да с ним ещё кто-то! Наверное, на помощь привёл своего старшего брата. Значит, ничего не поделаешь, на сегодня хватит, пора выходить из сна полностью.

Виолетта была просто поглощена идеей собрать эту пирамиду. Интересно, что же произойдёт, когда её соберёшь? Но СИ упорно не хотел говорить заранее, что должно произойти. Сказал только: «Не волнуйся, если соберёшь, то обязательно всё увидишь сама, „это" видят все, кто когда-нибудь складывал её».

Окончательная постройка пирамиды

На следующий день мне позвонила Виолетта. Мы решили, что реальное общение может помочь нам улучшить настройку друг на друга. Больше информации — лучше взаимосвязь.

Много общаться по телефону казалось опасно. Вдруг — правда есть организация, которая так сильно не терпит сновидящих. Опасность могла представлять даже открытая переписка через Интернет. Если кто-то следил и пытался помешать разработкам Хакеров Сновидений, то, возможно, они взялись и за нас.

Последнее время, кроме этих посещений во сне, стало происходить что-то нехорошее и с моей электронной почтой. Письма часто приходили с запозданием, что для компьютерных сетей, по меньшей мере, странно. Например, был случай, когда моё письмо пришло только через четыре дня после отправки. Мы с другом насчёт этого даже пошутили, — наверное, его везли на оленях. Что удивительно, другие письма, отправленные чуть позже тому же адресату, доходили нормально. Мы предположили, что исключать возможность причастности спецслужб нельзя! Может они и не убивают, но всё-таки наблюдают за такими, как мы. Хотя, что интересного в нашей переписке? Пусть читают, но для этих целей, наверное, им понадобится целый штат. Я сам еле успеваю прочитывать свою почту, на некоторые письма уже перестал даже отвечать.

Недавно мой лучший друг Виктор прислал интересное письмо. От него я был просто в шоке, не знал, что и подумать. Переслал его Виолетте, может, она что подскажет.

Вот то самое письмо:

За последние несколько месяцев появилось чувство ожидания чего-то, потом я понял, что это будет знак к выходу из отдыха и началу занятий.

Теперь, как я понял, я его получил. Деньги утекают в какую-то пропасть, небольшие конфликты по всевозможным мелким причинам. Сначала я не обращал на это внимания, но потом задумался, оглянулся и увидел цепочку знаков. Но и этого мне мало, и решил я затаиться и посмотреть: а что будет дальше? И «дальше» не заставило себя долго ждать. Сначала появилось ОГРОМНОЕ беспокойство о военкомате, затем, при проверке магазина, милиция у меня отбирает паспорт на экспертизу (оказалось, что в нём нет двух печатей и подписи паспортиста). Но и этого мне мало — и тут у меня отобрали самое дорогое и очень любимое: INTERNET! Не смог войти в сеть, так как я уже там был, и в тот же день из нашей квартиры исчезает мамина шапка и Наташино пальто. В результате я всё понимаю... и тут оказывается, что за Net я просто не доплатил 10 рублей, но пальто и шапку украли, и паспорт пока не вернули.

После твоего текста о пауке я немного думал об этом: подумал, подумал и забросил.

Но события получили дальнейшее развитие. Гуляя в сновидении сегодня ночью, я ощутил очень сильную неприязнь или дискомфорт, и постарался понять причину своего беспокойства. Не знаю, сколько прошло времени, но смутно помню, что всё, где я был, охватило каким-то туманом или пеленой. Всё, что попадало в этот туман, несло о себе и окружающем информацию. Беспокойство не отступало, было чувство как будто всё вокруг собирает о тебе информацию и передаёт кому-то. Слежка не слежка, но туман окутал всё вокруг и что-то зацепил.

Проскочила мысль и сразу пришло осознание, что тело беспокоится. Быстро вернувшись в тело, я ощутил в своей защите возмущение-неприязнь, рука механически метнулась к правой лопатке и скомкала что-то тёплое. Сразу пришло осознание, что это паучок, который полз по правой лопатке к позвоночнику. Мысль о том, что это таракан или мокрица сразу отмелась. Потом я, вспомнив то направление, куда откинул комочек, нашёл скомканного паука. Вот так вот: я схожу с ума.

После того, как я переслал письмо Виктора Виолетте, она была просто в шоке. Дело в том, что в ту ночь, когда снился сон Виктору, ей удалось построить свою пирамидку. Правда сон оставлял сомнения: был ли он полностью осознанным, или только казалось, что она в нём делала всё сознательно. От большого количества попыток ей могло просто присниться, как она собирает эту пирамидку.

А шок был оттого, что строила она её с незнакомым человеком, которого почему-то назвала Виктором. Потом всё утро вспоминала, откуда вообще это имя всплыло в голове. Друзей Викторов у неё вообще нет, и он не просто появился в сновидении, она его как бы вызвала.

Все события начались в полупросоночном состоянии. Виолетта почувствовала, что втягивает какого-то человека к себе в сон. Минуту спустя ощутила, что лежит сверху на этом человеке. Ни о каком сексе или чём-то подобном речь и не шла, это был просто друг. Никаких видимых образов не было, только смутные ощущения. Она начала усиливать восприятие, чтобы почувствовать его полностью. Как бы затянуть его в свой мир и сделать так, чтобы он материализовался. Ещё через некоторое время он полностью проявился.

Они вместе вышли в открытое окно. С северной стороны стояла непроглядная стена тумана. Виолетта заметила, что этот туман появился в тот момент, когда она подумала попробовать построить пирамидку. Виктор вошёл в туман и сразу вернулся. Потом в него попробовала зайти Виолетта, но что-то подсказало, что лучше вернуться обратно, это был не страх, а что-то неприятное, чужое. Туман перестал её волновать, она вспомнила, что не стоит отвлекаться на посторонние события — нужно поддерживать строгое намерение построить пирамидку.

Они пошли в другое место — это было Крымское побережье, дикий пляж с камнями. Оно идеально подходило для задуманной цели, тут Виолетта и начала своё строительство. Было очень темно, но на место строительства Виолетта смогла навести свет. Виктор помогал выбирать камни. Виолетта попросила его, чтобы он помог удерживать внимание сновидения, чтобы сон не растворялся и не исчезал, тогда она успеет построить пирамидку.

В какой-то момент Виолетта осознала, что пирамидка готова. К сожалению, вершина её была больше чем 35 градусов. Она начала пытаться выровнять её. Сон начал меняться, и пирамидка оказалась не каменная, а уже состоящая из земли. Видимо, это терялся контроль над сновидением.

Виолетта продолжала ждать, когда что-нибудь произойдёт, но, кроме появления каких-то людей, вокруг ничего не изменялось. Она начала осматривать всё вокруг, но ничего странного не наблюдала. Она решила посмотреть это место на наличие энергии. Когда она вернулась обратно на место стройки, там уже светило яркое солнце. Пирамидка стояла на том же месте и состояла из выложенных камней. Энергия места просто мерцала, иногда появлялись энергетические волокна, иногда видение энергии было похоже на снежинки золотистого цвета.

Проснувшись утром, она написала письмо СИ, с подробным описанием того, что произошло в сновидении. В ответ СИ сказал, что строительство её пирамидки обычный блеф, поскольку не произошло чего-то, что всегда происходит, и предложил попробовать ещё раз.

Может быть, стройка пирамиды и правда была не совсем осознанной, но совпадение со снами моего друга Виктора очень удивляли. Виктору снился сон про туман именно в тот день, когда Виолетта видела неизвестного ей Виктора. А Виктор сказал, что раньше туман он вообще никогда не сновидел. Общие черты в их снах явно прослеживались, но действия были различны.

Хотя Виолетта не знала о существовании моего друга Виктора, но он о ней знал. Дело в том, что буквально за пару дней до этих снов я прислал ему текст, в котором написал, что встретил интересную сновидящую — Виолетту, и коротко описал общий ход событий.

У Виктора отлично получается воспринимать чужие сновидения. Он практически всегда ощущает, когда я думаю о нём или пытаюсь прийти в его сон. У нас, в какой-то мере, большое совпадение сновиденческого мышления. Может быть, я выступил в роли посредника. Я взаимосвязан как с Виолеттой, так и с Виктором.

Знакомство с Линной

Дата: 09.02.02

Виолетта попросила дать ей пароль на форум, который давал мне СИ. Она надеялась найти на этом закрытом форуме что-нибудь интересное и узнать побольше информации. Мне показалось странным, что Виолетта с СИ общается гораздо дольше, чем я, но он ей пароль не дал.

Я абсолютно честно ей ответил, что никакого пароля СИ мне ещё не давал. Он только дал ссылку на закрытый форум и сказал, что я могу ознакомиться с их информацией в режиме гостя, и если мне понравится, то пароль даст потом.

Я рассказал, что уже просматривал его и видел, о чём они там пишут. Это просто обычный закрытый форум. Стандартная болтовня на астральные и сновиденческие темы. А пароль устанавливают только для того, чтобы разные начинающие не замучивали пустыми вопросами.

Я обещал ссылку кому попало не давать, поэтому Виолетте я её тоже не дал, решив, что если СИ посчитает нужным, то вышлет сам. Вместо этого рассказал, что недавно встретил ещё одну девушку, которая отлично сновидит.

Гуляя по просторам Интернета, я просматривал странички на сновиденческие темы и меня заинтересовала одна из них. Там было много интересной информации и полезного опыта. Прочитав то, что там размещено, я сохранил эту ссылку, чтобы потом можно было легко найти этот сайт. Через несколько дней я зашёл на эту же страничку посмотреть, что появилось новенького. В этот раз я отправил сообщение на почтовый ящик администратора о том, что сайт очень хороший и нужный. Создала и поддерживала его молодая девушка, как она сама себя назвала — Линна.

Я ещё не успел выйти из своего почтового ящика, как мне уже пришёл ответ. Оказалось, что она в это же время просматривала мой сайт. Не успела она закрыть его и выйти, как ей пришло от меня письмо. Это её сильно испугало. Она подумала, что, может, у меня на страничке программа слежки стоит. Я-то знаю, что на моей страничке нет никакой программы слежки, она у меня в голове, эта программа слежки. Уже несколько раз так получалось, что я таким образом удивлял людей. Можно сказать, есть дар: видеть людей, обладающих знанием.

Как выяснилось, Виолетта Линну давно прекрасно знает, и она с ней в хороших дружеских отношениях.

Нападения продолжаются

Опять Виолетта с кем-то столкнулась в сновидении. Эти встречи становятся всё более частыми. Всё оказывается более серьёзно, чем могло показаться сначала.

От меня они практически сразу отстали, а к ней наведывались гораздо чаще. Кто-то упорно и стабильно пытается наладить контакт. Это уже сложно назвать проделками собственного сознания. Видимо, существует некая реальная группа, разработавшая программу по контролю сновидений и воздействию на человека через сон. Хоть это и не укладывается в голове, но факт остаётся фактом.

Сначала Виолетта вошла в совместный сон с группой сновидящих. С ней особо никто не вступал в общение, все были вежливо холодны, хотя было много людей. Одного из этой группы она сразу узнала, это тот, что приходил к ней ранее. Она сразу подошла к нему и давай ему объяснять политику партии, что, мол, зачем ты ко мне приходил, да кто ты такой?! На что он начал отнекиваться: типа, я ничего не понимаю, о чём вы тут говорите, и вообще — вы меня с кем-то спутали. Создалось впечатление, что он врёт, и больше играет на публику, выступает перед своими коллегами. Стало ясно, что от него ничего толкового не добьёшься. Виолетта бросила препираться с ним и пошла искать выход.

Она оказалась в компьютерном лесу, в который её стало затягивать. Это ей жутко не понравилось, кто и зачем туда тянет? Пора заканчивать с этим балаганом и выходить из сна. Проснулась, и тут же провалилась обратно. В голове звучал голос того самого человека, которого она опознала.

Он включил релаксационную музыку, от которой осознание полетело в далёкие дали. Из-за этой музыки на какое-то время она потеряла осознание. Когда пришла в себя, то поняла, что находится в объятиях этого человека. Ощутила огромное сексуальное возбуждение. Вокруг ничего не было видно, только ощущения. Виолетта его тихонечко отстранила: подожди, мол, голубчик, чуть после...

Проступили зрительные образы. Она увидела очень интересный интерьер, похожий на дом путешественника с различными диковинами и антикварной мебелью. Этот мужчина подал ей китайский шёлковый халат и сам надел такой же. Осознание пришло практически полное. Сразу мысль: побольше бы узнать, кто он такой и что за дела такие происходят.

Они пошли по коридору. По пути встретили ещё какого-то человека, он был не очень радостный. Да и тот, с которым шла Виолетта, тоже немного скис, — обломали бедолагу. Они подошли и сели на диван, который стоял в этом же коридоре. Диван был также обит китайским шёлком.

Этот мужчина начал пытаться приставать дальше, так сказать «разводить» Виолетту. Она не поддавалась на уговоры, но и не стала резко отталкивать. Решила попытаться вывернуть всё так, чтобы и его не обидеть и узнать побольше информации.

— Я тебя, конечно, безумно хочу, но это только потому, что ты раскрутил все мои каналы и воздействуешь на меня, — говорит Виолетта этому типу.

Он удивился и говорит: — Ты уверена?

— Я, да, уверена, и вообще — нельзя воздействовать на человека без его согласия!

После этих слов Виолетта «вывернулась» и перенаправила поток воздействия в его сторону. Всё возбуждение тут же исчезло, а он закатил глаза и вырубился.

С этого момента стали заметны некоторые накладки. Всплыла иконка, как в компьютере, но на это, в тот момент, Виолетта не обратила внимания. Показалось, что её сердце остановилось, а до этого момента биение чётко прослушивалось. Внутренним «взором» ощутила большое количество народу, который находился за кадром, в состоянии рабочей готовности.

Сначала подумала, что надо найти того человека, который проходил мимо по коридору, но решила, что тот человек, который лежит на диване, умер, и встречи с другими людьми ни к чему хорошему не приведут. Больше ждать нельзя, надо уходить. После столь бурного эмоционального напряжения ощущалось полное отсутствие чувств: не было ни страха, ни какой-то угрозы.

Вдруг тот человек, что лежал на диване, пришёл в себя. Лицо у него светилось от счастья. Видимо, ему было очень хорошо.

— Ну, хоть кому-то здесь хорошо, — подумала Виолетта и плавненько проснулась.

— Поставленные вопросы насчёт того, что неужели и вправду можно так действовать в сновидении, встали с новой силой. Значит, всё-таки есть группа людей, занимающихся контролем сновидящих, и, возможно, даже не одна. Это оказалась очень засекреченная тема. Мы не нашли ни слова об организациях или группах людей, которые занимались бы контролем над сновидящими.

Я решил поразмыслить над этой темой логически, без эмоционального напряжения. Правда это или ещё один блеф нашего ума? Почему всем, кто некоторое время занимается сновидениями, начинает чудиться, что за ними следят? Их во снах поджидают монстры, хакеры и так далее. Когда-то я значительно сократил количество осознанных выходов только из-за того, что меня начали преследовать кошмары. Зачем различные сновиденческие группировки охотятся на нас? Может, в какой-то мере, мы сами провоцируем их так себя вести? Наше человеческое мышление так устроено, что мы должны с кем-то воевать, для того чтобы развиваться. Без борьбы нет развития. Может, в этом гвоздик?

Ещё я читал, что есть «низший астрал», хотя это не моя теория, но, может, она верна. Этот низший астрал населяют энергетически ослабленные сущности, и любой человек, выходящий туда, должен пройти через их прослойку. Может, это как раз те люди, которым не хватило энергии подняться куда-то выше, и им приходится собирать её из тех, кто попадает к ним. Это их единственное спасение и потому они такие... однонаправленные...

Хакеры, конечно, может и двинутые, но чтоб так быть одержимыми. Зачем им нужна Виолетта? Если они так хорошо создают отдельную реальность и могут спокойно быть вместе, то зачем? Если это какая-то их проверка, то она нам не по душе. Если это обработка сознания на обмен энергией... то остаётся только один вывод. Они тёмные люди и не могут потреблять энергию в чистом виде, из самой природы. Нужна готовая человеческая энергетика. Тогда они просто какие-то мелочные, а не крутые, — и нормальный маг раскидает их как курей.

А про пирамидку, я думаю, загвоздочка должна заключаться в степени осознания. Просто когда Виолетта её строила, не хватило осознания сновидения, и оно перешло в обычный сон. Первый раз, когда во сне я увидел свои руки, это было почти случайно, и тогда я подумал, что совершил большое достижение. Только потом, в настоящем осознании сна понял, что такое действительно смотреть на руки.

Поиск Виолетты во сне

Запись: 14.02.02

Время: 3:09

Вчерашний день прошёл очень бурно. Ездил в Краснодар, купил кожаную куртку, кучу времени провёл в Интернете. Вечером брат пришёл с девушкой. Купил клюкву на коньяке и пельменей. Отмечали знакомство. А встал я очень рано, и потому меня сразу разморило, — захотелось спать. Не раздеваясь, я завалился в кровать и даже сам не заметил, как уснул.

Где-то ближе к утру замёрз, но встать, раздеться и лечь по-нормальному было лень. Начали лезть мысли: всё начинается с мечты. Главное, сначала создать реальность, воспроизвести её в мечтах, а потом она воплотится в жизнь. Только, главное, иметь большую тренировку, чтобы случайно не воспроизвести картину ужасного будущего. Решил сразу потренироваться. Есть желание: лечь по-нормальному. Представил, как будет тепло и приятно лежать под одеялом, а не сверху, прямо в одежде. Ну, а что там выполнять эту мечту — встал, да лёг по-нормальному.

Начинаю вставать. Прикладываю силы, чтобы встать — НЕ МОГУ! Ужаса нет, просто ощущаю, что я не встаю, а моё тонкое тело отделяется от физического. Так это же ещё лучше!

Дальше начинается осознанный сон. Знания капитальные: всё помню, осознаю. Реальность чёткая. ВАУ! Как бы не сбить такую хорошую настройку.

В комнате по-прежнему темно, освещается она только из окна. Всё понимаю, но не обнаруживаю, что встал в старом доме, а не в том, в котором действительно сплю сейчас. На этот факт не обращаю внимания. Я больше разглядывал свои руки. Была сильная темнота, очертания комнаты лишь угадывались. Увидел свои руки, да и всё тело, на тёмном фоне, но особо сильно руки — они как-то светились и искрились. Я начал делать движения, похожие на магические пассы. Мне просто хотелось двигаться, посмотреть, как светится моё тело.

Вспомнил о компакт-дисках, которые видел в другом сне и о которых говорила Виолетта. Попробовал ощутить их в своей руке и материализовать. Появилось круглое свечение в правой руке. Я примерил это как оружие. Поводил рукой, как будто держал меч.

Начал управлять энергией. Замыкать и размыкать её вокруг себя. Светящийся и искрящийся свет проходил вокруг, за пределом «взгляда». Выкидывал «свет» вперёд себя.

Вспомнил, что хотел проделать совместное сновидение с Виолеттой.

— Где же она потерялась, неужели не спит? — подумал я.

Начал кружиться, расставив руки в сторону и переставляя ноги, создавая другую реальность. Я вкладывал силу, чтобы изменить пространство вокруг. Ничего не получилось.

Попробую ещё раз, но буду крутиться дольше. Я начал вращаться. Аккуратно переставлял одну ногу за другой, а сам больше смотрел на образы вокруг, на свои ощущения и, главное, обратил внимание на звуки. Пол поскрипывал: всё, как по правде. Настолько чёткий скрип и ощущения. Как это наше сознание умудряется запомнить восприятие реальности днём и сейчас воспроизводить в такой точности? Нет принципиального различия между этими двумя состояниями. Даже звуки, ощущения движений тела. Опять начали приходить мысли, а не в реальности ли я? Но вспомнил, как я «вставал» (отделялся), и логика мне подсказала, что реальностью это не может быть. По крайней мере той, в которую я попадаю обычно.

Видимо, у меня давно не было полностью осознанного сна и потому меня опять сильно удивляли некоторые отдельные мелочи, на которые перестаёшь обращать внимание после длительных сновидений.

Я, видимо, доскрипелся полом. Уже наступило утро, в соседней комнате проснулся брат и начал вставать. У меня полетели мысли: что сказать, как он себя будет вести и так далее. СТОП! Ты забыл главное — ты во сне, а также все события и люди. Не имеет разницы, что они делают. Ты начинаешь терять контроль, не отвлекайся! Главная фигура — это ты!

...Буквально потерялся на пару секунд. Не заметил перехода, как стало светло. Чуть не купился на реальность происходящего. Она начала затягивать и забирать осознание. Но я вовремя вспомнил, что во сне. Бросил своё занятие и перешёл к действиям.

Я разбил окно. Кусочки стекла ещё оставались в раме. Стекло было больше похоже на лёд. На улице было ярко и цвета очень сочные. В реальности цветность более блёклая. Больше похоже на рисованный мультик или качественную компьютерную анимацию с полной прорисовкой, вплоть до фотографического качества.

На дороге были лужи и неестественно ярко.

Высунувшись в окно, я крикнул: «Виолетта!» Покричав пару раз, вышел в окно — искать её. Ну, вот такое качественное сновидение. Сейчас только и разговаривай сколько душе угодно. Где же она? Как её найти? Для начала осмотримся. Я вышел на дорогу. Посмотрел справа, увидел женщину, по фигуре чем-то напоминающую мои представления о Виолетте. Пошёл поговорить. Когда я подошёл поближе, она обратила на меня внимание.

Когда я совершаю какое-либо действие, моё сознание как бы отодвигается назад и смотрит на происходящее немного сзади. Как бы боится потеряться. Как в реальности, когда мы начинаем вспоминать, что мы есть, и смотрим на мир изнутри, а не как обычно — второпях.

Женщина меня пыталась узнать. Видимо из-за того, что я делал то же самое. Хотя сон и есть сон — здесь свои законы. Разглядев её лицо, я решил, что это не Виолетта. Но эта женщина тоже откуда-то была знакома. Может, это один из образов дневной реальности? Она сказала: «привет», и назвала имя, но не моё, а чьё-то.

(Сейчас пишу и понимаю, что разговор почему-то плохо запомнился, образы гораздо ярче, чем слуховое восприятие.)

Переключившись со зрительных образов на внутренние воспоминания, на попытку вспомнить, что это за женщина, я начал думать и сон растворился. Я потерял контроль и ощутил себя в кровати.

Ну вот, даже такую мелкую мечту, как «встать, и лечь нормально», — и то сложно выполнить... Ладно, встаём ещё раз. Опять попробовал встать, но тело по-прежнему было «тяжёлое». Тонкое тело очень подвижно. Ну и отлично, опять встал в сновидении. Но теперь в новом доме, там, где действительно спал.

В утренних воспоминаниях эти два сна сливаются вместе. И я теперь не могу чётко разделить их.

Опять светятся руки. Начал баловаться сновидением. Повторяю события старого дома. Начал бить стену руками и ногами: проверять её прочность. Посмотрелся в зеркало, — а меня нет, я прозрачный. Только вокруг всего тела светящиеся и искрящиеся прозрачные «пятна», — нет, лучше сказать, вспышки. Я — это прозрачная субстанция, по виду чем-то напоминающая «хищника» (из фильма) в режиме невидимости.

Попытался пройти сквозь стену. Лбом не получается, не даёт моё восприятие: нельзя проходить сквозь стены. Ладно. Можно его обмануть. Поворачиваюсь к стене спиной и иду назад. Прохожу насквозь и оказываюсь в другой комнате. Как прикольно ходить задом наперёд! Всё воспринимаешь по-другому. Реальность появляется и начинает удаляться. Восприятие узкое, вижу только небольшую часть предметов и даже не знаю, что появится, когда ещё немного отойду назад. Последовательность не постоянная, комнаты слишком быстро меняются и явно повторяются, и вообще, не имеют никакого отношения к реальности. Периодически вращаясь, вижу компьютер, холодильник, какие-то другие вещи. Исчезла последовательность восприятия. Какой-то калейдоскоп видов.

Поворачиваюсь головой вперёд. Всё как-то исчезает, и я оказываюсь в пустом сером месте. Вокруг уже нет вообще ничего, только моё светящееся тело. Двигая рукой, вижу «искры». Пробую создать реальность: представляю свой дом, улицу и обязательно день.

Начинаю вращение и попытку создать мир — звучит глупо, но по-другому не опишешь. Ничего не получается. Закрываю глаза, хотя вокруг и так ничего не видно, — и поворачиваюсь вокруг своей оси. После парочки оборотов я сквозь закрытые веки ощущаю, что стало светлее.

Открываю глаза. ЕСТЬ! Одновременно с созданием реальности пытался совместиться с пузырём восприятия Виолетты. Где же она?! Надо искать. Если я создал всё правильно, то она должна быть здесь. Неужели беспробудно спит или так далеко блуждает её осознание?

Над улицей мимо меня кто-то пролетает. Вот это да! Раньше никогда никто у меня во сне не летал, не давали законы притяжения. То есть никто, кроме меня, разумеется.

Выхожу на улицу и опять поражаюсь качеством. Мелкие детали просто захватывают. Иногда замечаю, что изображение разбирается кубиками или становится туманным: кажется, что просто в глаз что-то попало. В таких случаях резко перевожу взгляд в другое место. Посмотрел на свои руки — обычные. Понимаю, что лучше смотреть не на отдельные вещи и не на руки, а в общем — просто поверхностно, «гордо подняв голову».

Ходят несколько людей, чем-то занимаются. Я осматриваюсь, пытаясь угадать, где Виолетта, но что-то подсказывает, что её здесь нет. Не придумав другого занятия, я куда-то иду и просто наблюдаю. Пытаюсь насладиться сном и протянуть его подольше.

Опять сон обрывается на той женщине. Нос немного горбинкой, кожа лица не гладкая, — в детстве, видно, были прыщи. Волосы обычные, тёмные, как-то собраны и зачёсаны назад. Немного армянской национальности смешанной с русской. Рост ориентировочно мой, худощавого телосложения.

Как можно заметить, я стал больше уделять внимания внешности людей. Сам поражаюсь, что смог описать её. В общем можно сказать, что если бы я увидел её в реальности, то вспомнил бы, но если пройдёт пару дней, может, и забуду.

Проснулся, ощущения те же. Стало страшно запутаться в реальностях. Потому не стал пробовать вставать ещё раз. Тем более сейчас всё реально, и я чувствую, что могу встать нормально. Посмотрел на часы — 3:00 ровно, как раз только что проникали.

Не выдержал, встал, включил компьютер: прочитал свою почту и всё записал. На письма пока отвечать не буду, и так уже больше четырёх часов ночи. Хотя сна нет, как будто и не ночь вовсе, а я не засыпал, а только прилёг.

Начал записывать сразу. Но всё равно сон вспоминался не последовательно, отдельные детали пришлось дописывать потом, а при первом проходе оставлять пустые места.

Коллектив единомышленников

В ходе всесторонней переписки выяснилось, что мы знакомы также с другими продвинутыми сновидящими, и у нас уже собрался коллектив единомышленников. Каждый общался с каждым, в то же время не зная, что другие тоже общаются между собой. Мы заочно все перезнакомились. Что ещё удивительнее, так это то, что каждый член группы имел строго своё предназначение и свою направленность, — ту, которой не хватало остальным.

Стало видно невооружённым глазом, что все мы составляем некое единое целое. Кто-то невидимый (насколько я понимаю, у КК он описан как «дух») свёл нас вместе. Сначала познакомив всех в отдельности, а потом объединив. Как будто кусочки головоломки начали складываться. У каждого из нас есть маленький кусочек тайны, и когда эти кусочки объединим, то появится некая общая картина.

Появились мысли насчёт коллективных сновидений. Если не получается прийти друг к другу лично, тогда можно попробовать собираться в определённом месте в сновидении.

Кусочки головоломки медленно объединялись, и стало очевидно, что нас должно быть шесть человек. Откуда эта цифра? — да просто из интуиции и ощущений. Может она и ошибочна, но пришла нескольким людям в ходе их размышлений или в сновидении. Четверо людей были уже чётко очерчены и видны, надо было разобраться, кто присоединится ещё.

Виолетта оказалась «связной», — той, что связывала группу в единое целое. Она была как переводчик, потому что все мы имели разные характеры и разное восприятие мира.

Своё место я определил как «информационное». У меня дар видеть, что может произойти и к чему всё идёт. Скорее всего, без моей информационной поддержки мы не смогли бы собраться вместе. Мой Интернет-сайт был ключом к тому, чтобы мы все нашлись и объединились.

Мы с Виолеттой случайно выяснили, что переписываемся ещё с одним человеком, который появляется в сети под ником «Муромец». Он — человек, обладающий силой, тот, кто может идти напролом и помочь выдернуть другого. Он очень хороший сновидящий и обладает мощнейшей энергетикой. Сильный духом, а если русским словом скажет, так мало не покажется. Как он сам однажды сказал, может и лечить, а если надо, то и топориком повоевать. В свою очередь, он также уже был знаком с СИ, общался с ним в различных форумах по интересующим вопросам.

Алексей — ещё один неплохой паренёк, хороший друг Муромца. Он может видеть энергию людей. Но я с ним общался очень мало, и не успел определить все его возможности.

Все мы оказались очень яркими и в какой-то мере «странными» людьми. Эксцентричные, резкие, разносторонние, многие обладают творческими навыками и философскими взглядами на жизнь. Самое интересное, что предсказать действия кого-то из нас практически невозможно.

Мы вчетвером хорошо друг другу доверяли, а насчёт Линны возникли небольшие подозрения. Сайт, который она вела, начинался как один из проектов СИ. Он был её творчеством, но полностью редактировался и подправлялся лидером Хакеров Сновидений. Мы знали, что она с ним в хороших дружеских отношениях, и это отдаляло её от нас. Нельзя быть сразу в двух лагерях одновременно. Вдруг она является его агентом, который хочет войти в ряды другой группы и узнать все наши тайны? Может быть, она полностью у него под контролем, хотя сама этого и не осознаёт.

СИ как-то написал Муромцу:

— Я советую тебе обратить внимание на Линну. Она прекрасная сновидящая и запросто входит в совместные сновидения (я сам проверял). Создал бы с ней костяк своей группы. Нам нужна независимая от нас дружественная группа. Тогда бы мы могли совместно проводить уникальные исследования человеческого сознания.

Такое заявление СИ вызвало ещё большее недоверие и подозрение:

— Что же он сам такую прекрасную сновидящую себе в группу не хочет взять?

Муромец нам сказал, что знает её уже больше полугода: раньше она вообще ничего не умела и не могла толком сновидеть, да и в энергетическом плане ничего из себя особенного не представляла. А сейчас она вдруг сразу стала «прекрасной сновидящей».

Возможно, СИ просто пытается нами манипулировать в каких-то своих целях. Знает, что Муромец сильный и опытный, что он может создать свою собственную группу, и что это можно использовать для проверки своих экспериментов. Если это так, то сновидения с нападением — это их дела. А рассказы насчёт спецслужб только для отвода глаз. Когда мы расставили акценты таким образом, картина начинала вырисовываться, — всё сходилось.

Дело в том, что все сны Виолетты с нападениями происходили после настройки на СИ. Значит, он к этому как-то причастен. Если это приходил не он, тогда кто-то из его окружения. Стоит только настроиться на «его волну», как появляются какие-то люди, которые начинают допытываться и проделывать свои странные эксперименты.

К Линне я относился достаточно хорошо и не совсем понимал, почему к ней так относятся остальные. Даже если она ставленница самого СИ, то она, может, в этом и не виновата. Если СИ хочет знать, чем мы занимаемся, то я и сам могу рассказать. В принципе, ничего нового для него мы не изобрели.

Конечно, если мы собираемся построить настоящую крепкую группу, то сначала людей надо проверять, и только потом им доверять.

Я о многом расспрашивал Линну. Как-то я у неё спросил:

— Слушай, а с чего у тебя начались сновидения? Кто был катализатором? Книги, случайный опыт, встреча с человеком или ещё что-то?

— Нет, всё началось не так, как у многих. Первый ОС в моей жизни был в 11 лет, я его помню так, как будто это было вчера, а может даже сегодня. Это был кошмар, кошмары для меня вообще обычная штука, какой-то мужчина, которого мне никак не удавалось рассмотреть, преследовал меня во сне, преследование шло, разумеется, по всем правилам голливудского фильма, типа я бегу, а он всегда спокойно идёт мне на встречу.

То ли от ужаса, то ли ещё от чего-то я стала осознавать, что сплю. Я пыталась проснуться, но у меня ничего не вышло. Кончилось всё тем, что я вылетела на тёмную улицу с низкими домами, он, как и раньше, был впереди меня, он просто стоял и осматривал меня. После чего жестом подозвал меня, и, несмотря на весь ужас, который я испытывала просто от его присутствия, я подошла к нему почти вплотную, это его удивило, и он предложил коснуться его, что я собственно и сделала. Правда при этом потеряла сознание. Больше он никогда не позволял касаться его. Навещал он меня где-то раз в месяц, ничего не говорил, просто смотрел на меня, я думаю, что он хотел, чтобы я привыкла к нему.

Привыкнуть-то я привыкла, но мне тогда уже было лет так 17. Собственно говоря, до этого возраста у меня были сдвиги неплохие, а потом ушла в обычную подростковую жизнь, он стал являться реже. Последний раз я его видела почти год назад, он был настолько недоволен мной, что даже припугнул меня смертью, но, видно, решил, что я не стою таких стараний с его стороны и просто ушёл. Знаешь, что самое интересное, я к нему привыкла как наркоманка. Причём в прямом смысле, то есть с ломками и т.д. и т.п.

Вот я и стала заниматься осознанными снами. Правда, сначала я занималась ВТО, но с астралом у меня были проблемы из-за дохлой «манипуры» — не знаю, что с ней делать. По поводу встречи с группой магов (пожимая плечами), она была недавно, но там мне были рады только двое: главный, (главный для меня) запретил мне об этом рассказывать. По поводу приходящих сущностей (смеясь): вот лет до 11 и была у меня некая сУчность, я с ней дружила, а она меня нагло ела.

Я ответил Линне:

— Честно говоря, ты не исключение с таким началом. Где-то я уже читал подобное, но от имени парня, к которому постоянно приходил один и тот же человек — его учитель.

— Угу. И у него, у этого человека, ник «Ворон» или «Гоша». Я двоих с похожей историей уже встречала.

Мне было охота выудить у неё побольше информации, и я задавал Линне много наводящих вопросов:

— Всё-таки интересно, кто это тебя с 11 лет преследовал во снах? У меня никто более одного раза не появляется, кроме реально знакомых людей. Всё остальное исключение из правил. Может, кто из незнакомых и появлялся пару раз, так значит, я не запомнил. Память фиговая на лица. Если во снах это был твой старый друг, то почему ты его боялась? Какая-то странная мания. С одной стороны страх, с другой зависимость.

— Ну, не во снах, а больше в ОСах — он и сейчас никуда не делся, как выглядит, не знаю, то ли внешность неприметная, то ли всегда разная, то ли её вообще нет... но знаю, что это он, по ощущениям. По поводу враждебности: есть что-то такое во мне, что многие не переваривают. У меня было время, я жила в одном месте с одержимым мальчиком лет пяти. Он был то тихий, добрый и очень, кстати, одарённый, то злой, раздражительный и агрессивный. Он не помнил себя добрым, когда был зол, и, когда был добр, не мог поверить, что он там что-то разбил, кого-то ударил. Так вот, то, что он бывает хорошим, я знала лишь понаслышке, так как со мной он всегда был агрессивен. Ходил за мной и пытался чем-либо ударить посильнее, я же ребёнку ответить не могла. Но один раз психанула и выплеснула на него всё, что могла, и даже, кажется, до рукоприкладства дошла. Он стал меня избегать. Когда я съехала, у него это быстро излечили (церковь). Так что, возможно, я как красная тряпка для неустойчивых личностей.

— По-моему, одного учителя не бывает. Человек учится всю жизнь и везде, где может. Бывают временные учителя. Тот, кто сейчас знает больше, чем ты, но если хочешь достичь совершенства, то когда-то придётся оставить и этого учителя. Найти другого... и так далее. Если его нет, то учиться самостоятельно. Я, конечно, говорю метафорическим языком. В чистом виде учителей вообще не бывает, как и учеников. В основном, обучение — это взаимный процесс. Мы учимся друг у друга, а не по линии передачи знаний. Иначе получается, что самый первый человек в этой структуре был самый умный, а дальше его знания мы просто передаём друг другу. (Сетевой маркетинг какой-то.)

Из-за того что СИ упорно пытался вклинить Линну в нашу компанию, у нас начались небольшие размолвки. Мнения о том, можно её принять в нашу компанию или нет, разделились. Пока мы решили оставить Линну в стороне. Если она в нашей группе, то в скором времени мы получим знак или указание. А с кем ей общаться, это сугубо её личное дело, если она хочет общаться с СИ, то пожалуйста. На всякий случай, мы решили не быть открытыми с ней, и если общаться, то как можно меньше. Но Линна хотела быть в группе единомышленников и участвовать в различных опытах по совместным сновидениям. Муромец был более резок в своих проявлениях. Он по-всякому её запугивал, чтобы оторвать её привязку, поскольку Линна только мешалась.

Вот так личная переписка с людьми перешла в групповую, странным образом она стала переплетаться. Мы начали объединять и сверять переписку: кто, что, когда сновидел. Делились опытом и своими открытиями. Конечно, были и ссоры, и примирения.

Это так захватывающе интересно — создать группу магов-путешественников, способных проходить из мира сна в реальность и обратно. Что самое удивительное, это происходит не где-то там, а в моей обычной, серой жизни. С одной стороны, всё кажется детской игрой, но с другой стороны, ведь не мне одному приходят подобные идеи, а значит, в них есть зерно истины.

Мелкие животные в совместных сновидениях

Дата: 19.02.02

Виолетта рассказала, что недавно прочитала на сайте Хакеров Сновидений новую статью СИ о том, что в совместных сновидениях наблюдаются странные глюки. Эти глюки проявляются в виде мелких животных. Хакеры Сновидений назвали их «виртуальными канальями», или сокращённо — «Вика».

Она провела анализ своих сновидений и пришла к очень впечатляющим выводам. Оказалось, что в сновидениях-нападениях, в которых присутствовали эти «странные люди» — без разницы, было ли сновидение осознанным полностью или только частично, — присутствовали ещё мелкие животные.

Основываясь на опыте своих и чужих сновидений, Виолетта вывела закономерность.

3.12.01 (с воскресенья на понедельник). Первое осознанное сновидение, которое я ассоциировала с хакерами. Там же была Линна, она молчала, говорил главный, наверное это был СИ(?). Он очень чётко держал мою «точку сборки» в одном положении. Восприятие очень чёткое. Перед его появлением у меня на руках возник котёнок.

22.12.01 (с пятницы на субботу). Я настраивалась на Дока, мне казалось, что мы можем с ним легко встретиться. Причём на скорый результат я не рассчитывала. Док(?) ждал меня на берегу реки и отвёл в логово хакеров (обстановка там была убогой, о чём они сами писали на своём сайте). Вышёл СИ(?) и две тётки. Появилась мелкая собачка, похожая на таксу, но какая-то не живая. Восприятие было чётким, но осознанность меньше, чем в предыдущем осознанном сновидении.

19.01.02 (с пятницы на субботу). Это было первое контролируемое совместное осознанное сновидение, — слишком реальное восприятие. Обстановка так же убогая, но осознание очень яркое. Перед этим я встретила там мелкого пуделя, который схватил меня за руку зубами, не больно, но крепко, после чего я оказалась втянута в совместное сновидение, где также видела СИ(?) и чувствовала присутствие нескольких человек.

29.01.02 (с понедельника на вторник). Сновидела СИ(?), одного. Восприятие менялось, но в основном достаточно чёткое. Чувствовалась его усталость, что ли. Так же видела там мелкую кошку, похожую на предыдущую.

08.02.02 (с пятницы на субботу). Самое чёткое совместное сновидение. Людей было очень много — осознанность и реальность происходящего прямо-таки искрилась. Потом меня втянуло в контролируемое сновидение, где обстановка была очень красочной. Я писала про человека, на которого я перенаправила поток возбуждения и он вырубился после этого. Там возникла иконка, как в компьютере, и слева от себя я увидела мелкую собачку, очень похожую на моего такса, но тоже какого-то искусственного. Тогда я ещё подумала, неужели Тюпа за мной увязался, вроде его не было рядом. Тут же уловила какие-то движения, будто толпа людей засуетилась, и услышала, что повторили имя моей собаки «Тюпа».

Получается, что везде присутствовали мелкие животные. Есть ли связь, не знаю, но когда была группа людей, то появлялась собака. Если был один человек, то появлялась кошка. Все групповые осознанные сновидения были с пятницы на субботу.

Чем больше присутствовало народу, тем сильнее держалось осознание, и реальность происходящего не уступала нашему привычному состоянию.

Конечно, можно по-разному рассматривать эту картину, но есть такое дело, как интуиция, которая у меня развита, но я её не всегда слушаю.

Для более полного понимания такого явления, как «виртуальные канальи», думаю, нужно выставить статью Хакеров Сновидений. Я поискал её в Интернете и нашёл:

Сергей Изриги. «Глюки программы сновидений» в совместном сновидении

Вскрылись новые глюки программы сновидений.

1) Когда входишь в чей-то сон (к примеру, чтобы вытянуть человека в совместное сновидение), удивляет простота и грубость декораций сновидения. Тот, кто видит этот сон (юзер сновидения), поглощён какими-то деталями. Его внимание заполнено смыслами сюжета, ощущениями и т.д. А визитёр сновидения видит только обстановку, и надо сказать, что это полная халтура. Типа: юзер купается в золоте в чудесном сказочном дворце, но, на самом деле, это всё иллюзия. А сидит он в убого обставленном пространстве, сюжет примитивный, разговоры, — сущая нелепость. Даже странно, что фиксация пространства настолько слаба.

2) Если в совместном сновидении собирается группа в пять и более человек, то появляется «спутник» — некая персонифицированная сила, назначение которой пока непонятно. Она сопровождает группу, иногда предупреждает об опасности, но в основном как бы наблюдает. Док прозвал спутника «виртуальной канальей» или сокращённо Викой. Появляется в образе девочки или мелкого животного — собаки, кошки или кролика. Мне кажется, это какой-то «баг» программы — типа эхо от совокупных эманации нашего сознания.

Кому же мы мешаем ?

Эти события дают подтверждения тому, что совместные сновидения реальны. В Интернете периодически проскакивает информация о том, что такое не только реально, а уже давно практикуется. И даже больше, есть группы людей, которые таким образом контролируют начинающих сновидящих и не дают им выходить за определённые границы. Делают они это из соображения безопасности сознания людей, а может быть из соображения государственных тайн.

Группа людей, способных пройти через пространство сновидения и выйти в любом месте обыденного пространства, — это уже не школьное баловство, это может нанести серьёзный вред как определённым силовым структурам, так и сознанию людей в целом. Пока люди к этому относятся как к сказке, — ничего страшного, кто поверит, что мир сна и реальности един? Это некая фантастика. Но если это будет доказываться какой-то группой людей, и более того, пойдёт волна обучения новеньких, то это уже не шуточное дело. Информация о таких возможностях всё же просачивается в массы, но в конце концов её переводят в разряд фантастики, художественных фильмов и тому подобного. И через какое-то время люди о них забывают.

Мы нашли много подтверждений тому, что подобные группы действительно существуют и успешно работают. Правда, всё так хорошо завуалировано и скрыто, что понять, где правда, а где ложь, очень тяжело.

Из скудной информации начинает извлекаться тоненькая ниточка: хороших сновидящих «находят» и «связывают», а особо «продвинутых» приглашают работать на страже порядка. Из таких продвинутых сновидящих группа пополняет свои ряды и укрепляет власть. Тех, кто сопротивляется, не хочет идти вместе с ними, но продолжает двигаться в своём направлении, могут убирать «физически», обычными методами.

Возможно, это делается из личных, алчных побуждений их главарей. Но, может быть, и из «добрых» побуждений. Дело в том, что мы — люди (а может, и не мы), — долгое время строили наш мир, нашу реальность. Благодаря этим стараниям, сейчас мы видим этот стройный, чёткий, крепкий мир вокруг. Где есть твёрдая материя, которая не изменяется со временем (как во сне), есть работа, социальный слой и так далее.

Существует страх перед тем, что какие-то отдельные индивиды возьмут и разрушат столь старательно построенный мир. Если большинство людей, не подготовленных, рядовых обывателей, которые изо дня в день ходят на работу и надеются на пенсию в старости, вдруг обнаружат, что мир всего лишь остров во вселенной, который держится только на вере в него, они не смогут выжить без твёрдой почвы под ногами.

Такие книги, вроде этой, а также практика работы со снами и тонкими мирами могут привести к разрушению основ его крепости. Тут встаёт главный вопрос!

А готовы ли мы шагнуть в новую эпоху? Когда мир рухнет и откроется новое измерение? Когда мы поймём, что время и пространство не такое уж твёрдое?

Кто-то говорит, что это надо сделать, так как это новая ступень развития и более открытый взгляд на вещи. А кто-то говорит обратное, что это Сатана и злые духи толкают людей на то, чтоб они сами спрыгивали с «острова реальности». Ведь не зря человечество столь старательно строило крепкий мир и возводило стены. Все мы сейчас находимся в спокойствии, — в своей «загородке» нам практически ничего не угрожает.

Чем закончится такое разделение мнений, я думаю, и так понятно. Всё-таки наш мир не сможет стоять вечно. Когда количество людей-«путешественников» превысит предельную величину, и её уже нельзя будет сдержать, то придёт так называемый конец света. Но это неточное выражение, так как сам мир не исчезнет, я предпочитаю использовать выражение — конец времени. Так как в новом восприятии мира будет отсутствовать понятие последовательности событий.

Вот, собственно, я и рассказал коротко суть событий, а верить, думать и решать придётся каждому из нас в отдельности. Возможно, будет и третий вариант: часть людей останется на «Новой Земле», а часть людей, стремящихся к новым открытиям, «уйдёт» в другой мир.

Знак группы или знак сновидящего

Запись: 24.02.02

Сегодня погода стояла как летом. Где-то +24 градуса, солнце и никакого ветра. В рубашке и босиком огород копал. Наверное, завтра дождь будет, слишком уж тепло. Всё-таки февраль на дворе, как-то не по правилам.

Группа — это хорошо. Хотя пока мы и не знаем, «кто есть кто», и для чего нам эта группа вообще нужна. Надо начинать как-то действовать. Странно, а почему у меня не получилось встретиться с Виолеттой с первого раза? Что у меня, что у неё обычно всё выходит сразу. Лишь потом приходит понимание всего процесса и упорные тренировки в установке стабильности. Наверное, я потерял свою «безбашенность».

Раньше никогда меня не волновали проблемы «как и почему», я просто брал и делал. И только потом уже смотрел на то, что получилось, и додумывал, какие последствия могли быть от поступка. Я имею в виду тонкие миры. В реале-то я с детства любил просчитывать все возможные варианты развития событий.

Интересный случай рассказывала моя мама. Однажды, когда в детстве она на меня ругалась (мне было меньше 6 лет), я её слушал, а потом: «Мама, смотри какая птичка!» И мама повелась: «Ой, правда красивая!». История из жизни. Только потом, говорит, прочитала из книжек по психологии воспитания детей о том, как отвлекать ребёнка от чего-то. Например, если он плачет или чего-то не делает. А оказалось, что её ребёнок это прекрасно знает и уже применяет на практике — на маме. Говорит, и ладно бы один раз. А то ведь я много такого проделывал. Никогда не приставал к маме, когда она не в духе. Когда кричит, не спорил, а когда остывала, всё ей спокойно выдавал: что и как она не так делала.

Недавно Виолетта рассказала, что видела сон про нашу группу. Что мы все вместе собрались и проходили какой-то лабиринт. Точнее, Виолетта вместе с Муромцем его проходила. Меня она только ощущала, будто бы за кадром. Я отслеживал все их действия и смотрел, чтобы никто нас не учуял, — в общем, прикрывал.

Виолетта и Муромец оказались совершенно в замкнутом пространстве. Здесь Виолетте пригодились навыки из детства, навыки по выходу из ловушек. Она нашла проход и после этого они оказались в лабиринте, состоящем из военных палаток. Хорошо проходить лабиринты — это одна из особенностей Виолетты.

Она шла впереди, искала проходы. Потом к ним присоединился друг Муромца, Алексей. Далее, уже втроём, они наткнулись на полуистлевшие трупы солдат. Один из них встал. У него не было рук и из зияющих ран торчали жирные пиявки.

— Браток, что со мной? — спросил он у Муромца.

Алексей его ножичком ударил, а тому хоть бы что. Тут этот зомби увидел Виолетту и бросился на неё. Она сразу испугалась и начала убегать прочь.

Интересно, мы уже можем считать себя группой или нам это только кажется. Виолетта уже ощущает и даже видит сны про то, как мы вместе сражаемся с невидимой силой.

А Муромец, самый трезвомыслящий из нас, по этому поводу сказал:

— Все мы бойцы невидимого фронта. Правда, группой это называть тяжело — просто между нами есть взаимная поддержка и обмен информацией.

— Я слышал, что ты продолжаешь поиск людей для общей группы? — задал как-то я ему вопрос.

— Не совсем так, просто чётко знаю, что в одиночку мне не справиться, — ответил он.

Да, мы ещё не полноценная группа. Так, коллектив людей, который ищет свою цель и смысл жизни. Просто вместе пытаемся разобраться с законами мироздания, делимся опытом и помогаем друг другу.

В одном из своих снов я видел интересный знак, который объединял всех нас в одно целое. Я его долго разглядывал, но так и не запомнил точных подробностей. Он был какой-то сложный. В нём был один внутренний круг, один внешний и внутри звезда. Сколько концов у неё, я не запомнил, — наверное, пять. Причём её лучи выходили за рамки внешнего круга. Внутренний круг находился внутри звезды. На каждом её луче было что-то нарисовано, какой-то небольшой значок.

Мне показалось, что у этого знака не только наша общая основа. Это слияние двух миров, которые символизируют большой и малый круг. Лучи — это мы. Значки по лучам — это знак каждого сновидящего.

Я попробовал зарисовать увиденный мною знак на бумаге. Но когда нарисовал пятиконечную звезду, то понял, что рисунок не похож. Перерисовал на шестиконечную. Рисунок стал выглядеть намного точнее, а значит, во сне я видел именно шестиконечную звезду. Значки по краям я не смог вспомнить вообще. Слишком сложно запомнить рисунок значков, которых ранее никогда не видел. Я их не смог восстановить на бумаге, поэтому просто зарисовал схематично. Хотя половину значков, думаю, мы уже можем самостоятельно нарисовать. Каждый из нас имеет личный знак сновидящего. Его не надо придумывать, он сам приходит в сновидении.

Жалко, что мелких подробностей не запомнил. Надеюсь, что ещё раз приснится и тогда смогу запомнить всё окончательно.

Если представить наш мир в виде плоскости, простирающейся из бесконечности в бесконечность, — каким он и является, — то схематично это можно зарисовать в форме круга. Сновидение — это свой мир, который также замкнут внутри себя, — это второй круг, вписанный внутрь первого. Чтобы перейти из одного мира в другой, круг где-то нужно разорвать. В общем, этот знак — не плоский. Это схематичное представление того, как сон переходит в реальность. Это видение знака пришло тогда, когда я решал загадку, как объединить наши сновидения вместе.

Пока группа неполная. Должно быть шесть человек. Даже если включить к нам Линну, то остаётся необходим ещё один человек. Вначале я подумал, что я нагваль — лидер группы с особым строением энергетического тела. Видимо, сказалось веяние книг и собственная завышенная самооценка. Я вижу многие вещи со стороны и могу складывать «случайные» события в одну картину. Но я подумал и понял, что это выдумка моего собственного «Я». Нагваль из меня очень плохой. Единственное, что я могу делать с лёгкостью, это складывать головоломки. Я не могу быть лидером группы, у меня слишком мало опыта и недостаточно энергии для столь ответственной должности.

Скорее всего, моя задача — сложить кубики в одно целое и представить это членам группы. Здесь есть только единственная загвоздка — они сами не знают, что знают, где тот кусочек головоломки, которую они имеют.

Свои соображения я высказал Муромцу. На что он сказал, что возможно он является лидером нашей группы:

— Из меня, может, тоже не самый лучший нагваль. Жаль, не могу увидеть своё энергетическое строение, тогда бы сомнений не было. Но, впрочем, даже если я и не нагваль в понимании Кастанеды, мне всё равно придётся быть лидером, потому что я могу исполнять все роли и энергии у меня больше всех. Да, кстати, и структура группы у нас вырисовывается тоже не кастанедовская.

Город-лабиринт и маленькая девочка

Запись: 03.03.02

Вчера весь вечер делал работу на компьютере. Часам к 11, когда всё надоело, остановился и пошёл спать.

Мысли как-то странно крутились вокруг нескольких людей из нашей группы, плавно переходя к некоторым реальным знакомым. Я даже для себя отметил странное их изменение, как будто образовывалась цепочка взаимосвязанных мыслей. Попытался представить сновиденческий знак одного из членов группы. Он похож на круг, поделённый на четыре части.

Я устал, и в голову сами собой лезли различные образы. Они визуализировались и пропадали. Голова была перегружена, и ни о какой чистоте мышления речи идти не могло. Я попытался увидеть и соединить связи между нами. Когда я поочерёдно представлял людей группы, мне являлись кошмарные видения. Они не пугали, просто логика моего мышления хотела знать: «почему?» Я решил, что, возможно, низшие слои и различные духи пытаются на этом кормиться. А может, я просто устал, вот и лезут в голову разные кошмарики.

Я расслабился и решил уйти от этих сцен, представить что-нибудь хорошее.

Ближе к утру снился длинный и очень яркий сон, который явно что-то подсказывал или о чём-то рассказывал. Я его хорошо запомнил, но что он значит, так и не смог понять. Просто оставалось чувство, что он информативный и имеет в себе энергию. Ещё в состоянии сна мне пришло ощущение, что его я видел раньше. Он был повторением прошлого, хорошо забытого прошлого. Это был сон моего детства, а сейчас он повторялся. Я удивлялся, как я забыл, какие были раньше сны.

Был день. Вначале я шёл по дороге с какой-то девочкой. Я сам был подростком. Иногда нас обгоняли автомобили. Я шёл в город, который хорошо знал в детстве. А когда вырос и стал взрослым, забыл даже о его существовании. Но во сне я был ещё ребёнок, поэтому он был мне знаком.

Когда мы вошли в этот город, то искали определённое место, как мне показалось, аэропорт. Там мы договаривались с кем-то встретиться. Но вместо этого мы заблудились. Мне иногда казалось, что я узнаю места и могу выйти куда надо, но всегда мои догадки оказывались ошибочными. Этот город представлял собой что-то вроде запутанного лабиринта, по которому мы долго петляли.

В некоторых местах нам перебегала дорогу рыжая кошка. Как-то странно, я отметил в мыслях, что она неслучайна. Вообще-то обычно чёрные кошки несут в себе указания, а тут рыжая, но явно что-то значащая. Мы достаточно долго ходили по городу, пока не вышли к нужному месту. Это была автобусная остановка. Там нас уже ждали все остальные ребята. Их я сразу узнал, — это были мои лучшие друзья. Всех я видел подростками, от 12 до 16 лет.

Мы все собирались на этом месте для какой-то цели. Но почему-то тот, кто должен был вести нас дальше, не пришёл, — и мы остались предоставленные сами себе. Кто-то был голоден, кто-то говорил: «Ну и как мы выберемся отсюда, что мы будем делать дальше?» Мы все были ещё маленькими детьми, не способными к самостоятельным действиям, а взрослого воспитателя не было.

Напротив стоял магазинчик, в котором были взрослые люди. Мы решили туда зайти. О чём-то мы там с ними разговаривали. Они сначала нас обвиняли в том, что мы ещё маленькие и просто умрём тут с голоду. Потом один из них, самый старший, — он сначала показался мне самым строгим, — начал нас хвалить, и даже, в конце концов, нам помог. То ли едой, то ли ещё чем-то, уже точно не помню, а главное, надавал своих наставлений и поучений. Он там, видимо, был главным, потому что все к его мнению прислушались, и даже начали поддакивать.

Пока я находился непосредственно в состоянии сна, мой желудок начал говорить о том, что он проголодался. Я куда-то потратил все силы. Видимо, от этого мне и снилась тема про еду. Хоть и хотелось есть, но я спал дальше.

Сон был длинным, и многие детали к утру стёрлись из памяти. Утром записывать ничего не стал, так как сон был обычным, осознания в нём было, может, чуть больше, чем в простом бредовом сне.

Всё утро я пытался переварить, что бы мог значить этот сон, ходил и всё думал, а о чём он? В нём есть что-то таинственное и важное, хотя вроде ничего фантастического не было. Но его яркость не давала покоя. Бывали у меня ярче и контрастней сны, но в этом было что-то особенное. Что именно, я так и не смог понять. Подумал записать сразу, — а зачем? — никаких особых действий там не происходило, и по сюжету не столь выдающийся. К вечеру всё-таки решил его записать, пока полностью не забыл. Может, в скором будущем пойму, о чём он.

Вечером позвонила Виолетта. Она коротко сказала, что произошло что-то серьёзное и после этих событий она энергетически истощена. Сказала, что всё подробно описала в письме.

Если сопоставить сон и телефонный разговор, то можно сделать вывод, что они как-то связаны. Дома нет доступа к Интернету. Завтра приду на работу и прочитаю её письмо, наверное, что-то интересное.

Гораздо позже я нашёл у тех же Хакеров Сновидений текст про лабиринты, написанный СИ.

Сергей Изриги. «Лабиринты»

У меня есть один знакомый, которого мы, его друзья, называем Доком. Он целитель и хороший сновидящий. Лишь познакомившись с ним, я узнал, что такое настоящая суггестия. Приехал к нему в гости в Питер, не успел бросить сумки, а в квартиру уже вводят девочку лет 13-14. Компания пьяных парней сбросила её с электрички на полном ходу. Врачи сделали всё что могли. Но тяжелейшее сотрясение мозга давало о себе знать. Девчушка по 5-6 дней проводила без сна, потом впадала едва ли не в кому, просыпалась через сутки, и снова тот же цикл. На неё было страшно смотреть — живой труп, в глазах — ужас и боль.

Док усадил её в кресло, сел напротив, и девчонка тут же заснула. Я и её родители попали в круг его силы. Через минуту эти люди тоже спали. Я смотрел на спину Дока — чёрный строгий пиджак. Внезапно передо мной открылся тоннель. Стены имели живую текстуру — так бывает во сне, когда всё настолько чёткое, цветастое и живое, что тополь насыщается, и происходит разрыв сновидения. Меня тащила вперёд какая-то сила. Хотелось скрыться, затаиться...

Док прервал сеанс и дал мне пару пощёчин. Он сказал, что мы были в глубинах лабиринта — архетипичной структуры, которую видят во сне все люди. Она проявляется в сновидениях в различных формах — дом со множеством комнат, сеть оврагов, подземелья и т.д. Эта структура нашла своё отражение во многих компьютерных играх, поскольку описывает квестовое клише — найти выход на следующий уровень.

Док вылечил девочку, а я узнал уйму информации о лабиринтах.

Мой приятель заинтересовался ими случайно. Однажды на питерских курсах «лайфспринга» одна из участниц вошла в регрессивное состояние. 28-летняя женщина начала вести себя как 10-летняя девочка. В том далёком возрасте она помогала своей матери в детских яслях, — та была то ли нянечкой, то ли воспитательницей. И вот степенная дама вдруг начала видеть в людях — в коллегах, сотрудниках, в родственниках — маленьких обкаканных детей. И вела себя с ними соответствующим образом. Её возили к выдающимся врачам, но ничего не помогало. Над руководством курсов нависла тёмная туча. В конце концов женщину отвезли к Доку, но и он, не отыскав ни каких опор для общения, развёл руками и сказал своё «простите».

Однако мысли о несчастной женщине тревожили его, и вдруг, в одном из осознанных сновидений, он оказался в лабиринте. Вернее, вышло наоборот — он оказался там и вошёл в осознанное сновидение. Рядом с ним стояла та женщина. Стены тоннеля сжимались вокруг них, и Док потащил тётю к предполагаемому выходу. Короче, он вытащил её из тоннеля, а на утро ему позвонили радостные коллеги и сообщили, что женщина чудесным образом избавилась от регрессии. И случилось сие событие именно в ту ночь.

Позже Доку удалось исцелить таким же образом слепую девочку. Её случай предполагал деформацию зрительных нервов. То есть зрение ей нельзя было вернуть стопроцентно. А он увел её из лабиринта, и она прозрела.

Зачем я всё это рассказываю? А затем, чтобы показать вам, насколько таинственно наше сознание, и какие открытия может принести нам анализ сновидений. Психологи считают, что архетип лабиринта — это проекция недугов, проблем и нерешённых задач повседневной реальности. Те, кто составляли карты сновидений, не согласны с ними. Для них лабиринты — это ловушки внимания. И что интересно, эти «ловушки» растут, развиваются и служат обителью для многих видов олли
.

Если представить карту сновидения вытянутым вверх прямоугольником, где краями будут граничные области человеческого восприятия, и если провести диагональ с юго-запада на северо-восток, то зона лабиринтов окажется расположенной на юго-восточной параболе относительно указанной диагонали.

Но исследовать лабиринт опасно. Об этом говорил и Карлос Кастанеда. Для таких путешествий в сознание необходим врождённый дар. И если обычное сновидение растаскивает концентрацию внимания за несколько минут, то лабиринт высасывает её почти мгновенно.

Размолвки в группе

Я уже несколько недель не переписывался ни с кем из группы. Интересно было узнать, что же мой сон значил.

Последующая переписка меня удивила, поскольку я узнал, что у них произошли большие изменения, о которых я даже не подозревал.

Несколько дней назад Муромец «прочувствовал» энергию Линны. Он ощутил, что она, точнее, её энергетическое тело, интуитивно цепляется за нашу группу, ей нужна серьёзная помощь, с её энергией творится что-то чёрное.

Её энергией питается какая-то сущность, и, видимо, питается очень давно. Эта сущность прикрепилась к ней на внутреннем уровне, где задействованы глубинные энергии.

Муромец решил как-то сгруппировать и упорядочить её энергию. Он решил подчинить её, практически физическим образом, чтобы получить доступ к управлению энергией.

Когда человек находится в агрессивном состоянии или в состоянии припадка, его надо зажать физически, просто подержать руки и ноги, а потом, когда успокоится и остынет, можно отпустить. В нашем случае требовалось нечто подобное, но на энергетическом уровне. Необузданную энергию Линны каким-то образом, но нужно было приводить в порядок. Девушке явно надо было помочь.

Ощущение чёрной энергии, окутавшее Линну, отнесли к действиям неорганических сущностей, но не исключали действие той самой странной группы — охотников на сновидящих.

Муромец и Алексей решили грубо оторвать от Линны эту чёрную присоску, истощающую её энергетику. Мне в точности не известен механизм лечения, применяемый ими, но кое-что у них получилось. Муромец смог оторвать эту жуткую сущность от энергии Линны. Отделив её от этой чёрной твари, он, чтобы не наступило полное истощение её энергии, перекинул привязку на себя.

Муромец с Алексеем отлично понимали, что делают, и полностью приняли ответственность за Линну на себя.

Но после её освобождения от тёмных сил не наступило ожидаемое облегчение. С ней продолжало твориться что-то ужасное, она находилась в глубочайшем падении духа, на грани суицида. Видимо, эта сущность не просто давно ею питалась, но также давала свою подпитку, и их энергии очень тесно переплелись. От группы требовались чёткие, быстрые и действенные решения.

Линна была в подавленном состоянии, ей показалось всё происходящее детской игрой. Что мы вовсе не маги, а какой-то балаган. Если её сосёт какая-то тёмная сущность, то мы не намного лучше, если хотим силой творить добро.

С одной стороны, в переписке и в разговоре Линна была просто расстроенной молодой девушкой, немного впала в депрессивное состояние, но о какой такой тёмной магической сущности говорили ребята, она не понимала. Трудно поверить, что кто-то там, на энергетическом уровне, тебя пожирает и пожирает давно. Ведь никого не видно, да и не слышно. Но видения, приходившие нам в изменённом состоянии восприятия, говорили прямо противоположное.

Через пару дней, в ту ночь, когда мне снился сон, у всех членов нашей группы были странные видения. Муромец осознанно вытаскивал Линну из лабиринта сновидений, подобно тому, как это описано в статье СИ. Потратил на это огромное количество энергии, и утром был полностью истощён. Виолетта ощущала энергию Линны на себе и пыталась гармонизировать её энергетическое состояние. После этой ночи все чувствовали сильнейшее падение энергии и усталость. Муромец сказал, что той ночью чуть не умер, еле вытащил Линну из лабиринта.

К сожалению, подробно рассказать битву с неорганическими сущностями мне не разрешили, так как она слишком насыщена энергией и может представлять опасность для неопытных сновидящих. Что определённо могу рассказать, так это то, что все мы в ту ночь одновременно ощущали практически одно и то же. После этих событий любые сомнения насчёт реальности нападений и огромной опасности, что таят в себе сновидения, отпали. Разум отказывается верить в реальность происходящего, но внутри остаётся знание, что всё это реально, но на каком-то другом уровне восприятия. Трудно подбирать слова, чтобы передать значение тех событий.

Стала понятна фраза из моего сна, хотя тогда я не понял, к чему это мне сказали: «Вы маленькие дети, которые могли погибнуть с голоду, или просто заблудившись. Но вы молодцы, что смогли это сделать, и вы заслуживаете награды». Мы действительно ещё не достаточно сильны, чтобы совершать такие поступки.

Я очень хотел узнать мнение самой Линны по этому поводу: что она сама ощущала. От неё понял, что сама она особого облегчения не почувствовала.

Линна охарактеризовала своё ощущение от происходящего цитатой из книги:

— Ничего не поделаешь, — возразил Кот. — Все мы здесь не в своём уме — и ты, и я.

— Откуда вы знаете, что я не в своём уме? — спросила Алиса.

— Конечно, не в своём, — ответил Кот, — иначе, как бы ты здесь оказалась?

Линна была разбита и подавлена, в очень тяжёлом, депрессивном состоянии, злая на всех, кто хочет лезть в её жизнь. Сама она никакой тёмной твари, и тем более чёрной энергии так и не увидела. Для неё это была какая-то выдумка. Ведь всё можно объяснить при помощи обычных психологических моментов и этапов жизни. А тут к ней лезут с неорганиками, и говорят, что её энергия захвачена другими сущностями. Она ощутила себя какой-то костью в собачьей драке, где не сгрызут, так затопчут.

Она мне сказала: «Одним словом, жду, наверное, ещё неделю чисто из любопытства, хочу посмотреть, что они ещё придумают. Своими заморочками они рушат мою привязанность к ним на энергетическом плане, хотя она у меня только с Муромцем и осталась. Так скоро меня с ними вообще ничто не будет удерживать. Как всегда одна».

Когда я прочитал её письмо с описанием эмоций и того, что с ней творится, у меня заболело сердце. Действительно, от каждой её строчки исходили волны «темноты», подавленности. Я прошёл через подобное, прошёл через глубокую депрессию, я просто ощутил на своей шкуре её энергетический упадок. Когда на следующий день я встал и перечитал её письмо, у меня опять заболело сердце, — может, от этого негатива, может, от переживания за неё.

После этого она перестала с нами переписываться и вообще как-либо общаться. Вычеркнула всё и всех из своего списка — и исчезла.

Сон — «увидел сам себя»

Запись 19.03.02

Проснулся посреди ночи. В комнате полумрак. Немного прохладно. Почему-то не хотелось спать. Сел, укрывшись одеялом. Я находился в полусонном состоянии. Вроде уже и не спал, но и сон не уходил. Я с трудом мог вспомнить, кто я такой и где нахожусь. От этого состояния хотелось избавиться и проснуться, восстановить ясность мысли. Ничего не получалось. Тогда я подумал, а может использовать это состояние: лечь и попробовать отделиться от тела?

Я лёг, расслабился и попытался «отделиться». Ощутил движение, стало проступать видение комнаты. Сначала мутно, но когда я удалился на некоторое расстояние, то стало видно лучше. Ясность мысли тоже начинала улучшаться, но полного осознания не приходило.

Вспомнив о Виолетте, я подошёл к окну, через которое в прошлый раз выходил из дома (когда кричал вслух её имя). Окно было покрыто льдом. Я потрогал окно рукой, затем попытался просунуть её сквозь стекло. Ощущал только холод стекла и его твёрдость. Постучав по стеклу, понял, что пройти, не разбив его, не получится.

Тогда пришла мысль: недавно читал в Интернет-форуме о том, что нужно во сне увидеть своё спящее тело. Пошёл его смотреть — оно не далеко, всего лишь в другой комнате.

Войдя в комнату, увидел завёрнутое в одеяло тело, лица не было видно. Подошёл к голове и начал разглядывать лицо спящего человека. Я думал, что это я, хотя он и не был на меня похож. Когда я слишком приблизился к лицу, он открыл глаза. Я испугался и вскрикнул от неожиданности. Спящий человек тоже испугался, сел и уставился на меня.

В комнату вошёл мой брат и включил свет. Его я не видел, но предположил, что это был он. Происходила странная ситуация, мы смотрели друг на друга. В голове что-то прояснилось. Забегали мысли, но понять, что происходит, не получалось. Я немного оглядел комнату, посмотрел на своё тело, на того человека, который на меня смотрел. Всё это продлилось недолго. Меня выкинуло в реальность.

Сразу испуг прошёл. Все события встали на места. Всё, что происходило, было во сне. Да к тому же в старом доме, где я первый раз ощутил выход из тела. Хотя я в том доме спал сравнительно недолго, пару лет, но сны, имитирующие псевдовыходы, снятся именно в обстановке того дома.

Реальная встреча группы

Дата: 21.03.02

Некоторые люди из нашей группы жили не особенно далеко друг от друга и могли, при большом желании, встретиться. Я жил на гораздо большем расстоянии, и в то время не имел ни возможностей, ни средств на такую поездку. Муромец и Алексей жили рядом, поэтому к ним в гости приехала Виолетта, чтобы посмотреть в реальности, с кем общалась. Эта поездка оказалась насыщенной, эмоции бурлили через край. Все оказались очень интересными людьми, а ощущение, как будто знали друг друга всю жизнь, просто не проходило.

Как водится на Руси, в первый же вечер хорошо отметили «за знакомство» горячительными напитками, но опьянения как такового не было. Много смеялись, даже над любой мелочью или шуткой, правда, юмор, в основном, был пошлый.

Потом съездили на турбазу хорошо отдохнуть. А на прощание обменялись всякими магическими вещами, кристаллами. Это были не подарки, а как будто вещи сами выбрали нового хозяина. Почти всё время ничего не ели, и, что удивительно, даже не хотелось. Кроме того, почти не спали, — питались чистой энергией.

От этой встречи стали открываться новые воспоминания, как будто всплыли какие-то древние блоки памяти. Эти ощущения просто сводили с ума, всё выглядело как-то нереально. Как будто это сказка, в которую случайно попали.

Позже, в конце лета, они собирались съездить туда ещё на недельку, приглашали и меня. Но меня это приглашение не вдохновило.

Моё прощание с группой

После этой истории с Линной я ощущал упадок сил, мне хотелось просто остаться одному, — всё осмыслить и понять. От плохого настроения и какой-то разбитости я начал записывать всё, что случилось. Правда, очень коротко, — в основном то, что касалось лично меня.

Выставил сделанные записи на своей страничке в Интернете. Третья часть занимала всего листов двадцать, больше я не смог описывать эти события. Всё выглядело как-то жутко и страшно: тёмные сущности, которые могут питаться людьми, группировки магов, которые блокируют начинающих сновидящих, а если не могут, то устраняют физически и т.д.

Мне стало неинтересно общение с людьми по Интернету, я перестал отвечать на все письма, перестал даже интересоваться подобной тематикой. Полностью попытался переключиться на обычные дела и события, чтобы восстановить обыденную реальность. Осознанные сновидения стали казаться не развлечением и интересным занятием, как раньше, а чем-то страшным и опасным, куда без хорошей подготовки и знаний нельзя путешествовать. Это не означает, что я расстался с магией, просто на осмысление требуется время и отрешённость. Надо привести своё психологическое и энергетическое состояние в порядок, и может быть спустя пару лет попытаться начать всё с начала. Пойти путём не маленького мальчика, гуляющего по сновидениям и радующегося красивым картинкам, а путём осознанного путешественника, знающего своё дело.

Запись: 06.06.02

Поздно ночью, обдумывая случившиеся события и концентрируясь на группе, я ощутил такой мощный поток энергии, что потом весь день у меня «горели» руки, — физически болели ладони.

Я лежал на кровати с открытыми глазами. Видел свою комнату, и как «видение», которое накладывается на реальность, увидел падающие «энергетические» листья. Ничего более близкого из своего словарного запаса я подобрать не могу.

Я попытался развить это ощущение. В конце концов, всё ощущение энергии переросло в такой сильный поток, что я его начал «видеть». Я ощутил спускающийся на меня поток энергии. Я протянул к нему свои «тонкие» руки и, соответственно, поднял свои физические. Я находился в состоянии восприятия физического мира и накладывающегося на него видения энергии.

Когда поток энергии спустился до моих рук, я ощутил что-то вроде ожога, явно зацепившего мой покров тела.

Ослабив движение, я вышел из режима «видения» и переключился обратно, на обычное восприятие реальности. К моему удивлению, оказалось, что на руках у меня вполне реальные ожоги. Я встал и пошёл к раковине, сунул руки под кран. Немного ополоснув руки, я сжал их вместе, потому что боль было сложно терпеть. Ожог — это самое близкое определение, но не точное. Больше похоже на ожог крапивой. Некоторое время я даже сомневался в его существовании, потому что ничего не может возникать само по себе, без причины. Ведь в реальности я просто лежал на кровати, у себя в комнате, и поднял руки к приближающемуся потоку энергии. Физически ничего не могло обжечь меня, но ощущения от ожога прошли только к утру.

Обычно мы ощущаем лёгкое покалывание в руках и определяем это как потоки энергии. Даже если послушать рассказы экстрасенсов или почитать знаменитые книги по знахарству, то можно получить представление об этом. Но столь реальные ощущения, да ещё и с видимыми физическими последствиями! Это для меня было чем-то новеньким.

Ладошки рук были красные, но не полностью, а как бы вкраплениями. Ожоги были точечного характера, проходившие по нервным окончаниям. В таком состоянии они были очень подвержены ощущениям. Их вызывало любое прикосновение.

Появилось новое ощущение. Когда я почувствовал поток энергии, то казалось, что я похож на сосуд, на пустую бочку, которую можно заполнять и заполнять энергией. Эта энергия вливалась в меня и наполняла меня. Я понял, что не могу удерживать её в себе, она меня просто разрывала и разрушала, она была слишком сильной. Я отпустил её, просто пропустил через себя дальше.

После ощущения от потока энергии я почувствовал сильнейшее истощение сил. Если представить общую вместимость моего энергетического объёма в одну тонну энергии, то у меня она заполнена, может быть, на один литр. Вместо увеличения и уплотнения своей энергетической структуры, я её разрушил и получил энергетическую травму. Действительно, как будто от всей моей энергии осталось только 1-2 процента. Столь явные вещи начали происходить со мной наяву, а не во сне, что кажется реальность начала исчезать.

Хотя встреча Виолетты, Муромца и Алексея должна была внушать мне оптимизм по поводу будущего, что всё складывается хорошо и мы когда-нибудь объединим свои усилия, но я ощутил, что выпал из этой компании. Я понял, что пошёл не в том направлении, направил свои силы и мысли не в ту сторону. Главное, это развитие и безупречность, а группа это только одно из средств достижения.

Я ощутил, что как был, так и остаюсь всю свою жизнь один. Меня начало пугать вступление в какую-то группу и такие отношения. Как будто теряешь свою индивидуальность и работаешь не на себя, а на кого-то ещё.

Я пытался разобраться в своей жизни, в достижениях и ошибках. Всё больше приходило понимание, что какая бы ни была группа или каким бы ни был человек, он всё равно не может разделить твои ощущения и воспринять тебя таким, какой ты на самом деле. Приходится быть кем угодно, только не тем, кто ты есть на самом деле.

Все люди, ну или по крайней мере подавляющее большинство, говорят и «делают вид», выдавая себя за кого-то кто круче, лучше и т.д. Никто не признаётся в своей настоящей сущности, иначе он сразу становится никому не нужным и серым.

Все мои планы рухнули в один момент. Видимо, соприкоснувшись с настоящей опасностью, я просто испугался. С тех пор я больше не общался с людьми из своей группы.

Тёмное существо внутри меня

Запись: 31.05.02

Была ночь и я находился дома, потом вышел во двор. Со мной было что-то не в порядке, я это понимал, но что именно — не мог определить. Нет, это не догадки — сон это или не сон. Я точно знал, что нахожусь во сне, но на меня кто-то или что-то оказывало воздействие, как постоянное давление, к которому я просто уже привык с детства. Я был ещё с кем-то, но ничего о них не могу вспомнить. Самое запоминающееся из всего сюжета было то, что я понял, кто на меня воздействует. Это воздействие шло изнутри. Что-то жило прямо во мне.

Я начал пристально смотреть на свои руки. Изображение стало размываться, и я увидел отделяющегося от моего тела небольшого чёрного паучка. Он как бы был слит вместе со мной в симбиозе, выгодном только ему.

Это паук-костюм. Сразу возникают ассоциации с мультфильмом «Человек-паук». В этом мультике есть другой отрицательный герой, обладающий чёрным костюмом, который придаёт его владельцу огромную силу, но забирает все человеческие чувства, а со временем берёт на себя контроль над всем телом. Нечто подобное происходило и со мной. Этот паучок был одним целым со мной. Он как бы жил во мне. Это существо искусственного происхождения — он сознательно создан и занесён кем-то другим. Я не могу уточнить кто он... или она... или оно... или ещё что-то, но определённо, — это мне не нравится.

Меня просто контролировали. Я стал сопротивляться и пытался скинуть с себя эту мерзость, отделить встроенную в меня сущность. Когда я отторгал её из своего тела, она становилась видимой и стекалась к рукам. Далее я пытался её скинуть, приложить максимум энергии и выкинуть из своего тела. С первого раза не получалось. Стоило только остановить борьбу, немного передохнуть, как эта чернота начинала заполнять тело. Пауки, оказывающиеся на руке, после вытеснения сущности, сразу растворялись в чёрную тень и расплывались по телу, сливаясь со мной в единое целое.

Насколько я могу судить, я так и не смог скинуть его с себя. Зато я определённо узнал о его существовании.

Симбиоз с пауком. Война группировок. Что дальше магии ?

Запись: 23.07.02

Ввязываясь всё больше и больше в мир магии, понимаешь, как мало ты ещё достиг и каких высот ещё можно достичь. С другой стороны, — это своего рода образ жизни — не хуже и не лучше остальных. Это как призвание, от него невозможно отказаться, ты тот, кто ты есть. И как ни крути, видимо, мы все рождены для чего-то.

Читая книги про магов и чародеев, большинство поражается их умениям и хотят им подражать, знать заклинания и уметь их использовать, видеть то, чего не видят другие: энергию, тайную последовательность событий, знаки, подаваемые свыше, и так далее.

И мало кто задумывается о том, что это очень сложная жизнь, и любой маг, как боец, должен тренироваться и удерживать в себе огромные силы, желающие выйти наружу. По мере увеличения знаний и силы приходится всё больше и больше тренировать волю. «Скрипя зубами», держать себя в руках.

Конечно, здесь идеальный вариант — иметь учителя, который не даст уничтожить с трудом накопленные первые силы и сможет удержать от глупостей. А если ты один, и помочь некому?

Маг практически обречён на одиночество. Он, обладая силой и знанием, не может её никому показывать. Именно поэтому ему приходится уничтожать свою гордыню. Это искусство он, можно сказать, использует только для себя. Нельзя показать свои возможности большинству, нельзя издать книгу, изложив в ней все свои знания. И всё только «нельзя» да «нельзя».

Тем, кто встаёт на путь, кажется, что, выучившись и обретя силу, он станет «всемогущим», сможет управлять людьми, погодой, разными силами, читать мысли, телепортироваться, путешествовать по другим мирам.

Это такая суперперспектива и супервозможности. Если бы ученик знал сразу, что это всего лишь кажущиеся перспективы. Возможности-то, конечно, расширятся, и ученик может даже обретёт бессмертие. А на самом деле, обретёт ещё больше запретов, причём эти запреты он будет накладывать сам, по своей собственной воле. Нельзя просто так разрушать миры, нельзя просто так убивать людей, нельзя совершать поступки, противоречащие общим законам.

Как приятно быть как все. Можешь делать практически всё, что в твоих силах. Маленький ребёнок делает всё, что ему захочется, и зря он мечтает о взрослой жизни, когда будет всё позволено. Как раз, чем больше мы взрослеем и становимся сильнее, тем больше на наши плечи ложится ответственности и ограничений на применение своей силы.

Сначала всё кажется забавным развлечением. Затем новый уровень развития. Радостно встречаешь новые перспективы, новые возможности. Встречаешь подобных себе. С ними можно общаться на равных. А радости встречи не ощущаешь, они уже парализованы и замкнуты в своём восприятии мира. Им кажется, что они знают всё. Может быть, но это же невозможно! Надо искать дорогу выше и идти дальше. Неужели нет пути дальше магии? Возможности мага ограничены этими барьерами восприятия миров? Изменять события и пространство — это и есть ограничение? Должен же быть уровень действительной свободы?

Продвигаясь по пути, каждый раз натыкаешься на стену. Вместо того чтобы помогать идущим следом, тебя начинают придерживать и не давать двигаться. Наверное, срабатывают какие-то старые человеческие инстинкты: не дай себя обогнать.

Сновидящие, хотя на этом этапе их уже сложно так называть, — ведь это уже маги, объединяются в группы и контролируют других. Отслеживают новопоявляющихся магов и предлагают им сотрудничество. Раньше меня всегда это удивляло, с какой бы это стати?

А сейчас становится видно: они дают знания, которыми обладают, помогают человеку подняться на ступеньку выше, но он волей или неволей остаётся с ними. Таким образом они укрепляют себя и забирают лучших. Если человек отказывается идти с ними по их пути, то они его оставляют. Большинство таких одиночек не справляется с собой и не находит достаточного знания в других местах. Ведь за ширмой открытости, которая видна всем, ничего никому не известно. Самостоятельный путь для одиночки практически невозможен!

Но всё-таки находятся «самородки», которые, не имея поддержки, находят свой источник знаний и подымаются до уровня той самой группы. И вот тогда такой маг встаёт им поперёк горла. Он не с ними, а значит, потенциально опасен. Непонятно, откуда берутся такие суждения? Видимо, не может человек отбросить догмы войны друг с другом.

Затем предпринимаются попытки «закрыть» такого человека. Это всё-таки гуманней, чем его убивать. Накладывается специальное «заклятие» (повязка), не дающее проходить определённые барьеры восприятия, а значит, и закрывается доступ к знаниям из других состояний.

С помощью некоторых магических манипуляций и небольшого обмана, будто это всё делается в лечебных целях, была накинута сеть. В моём восприятии распознанная как паутина, а маг, накинувший её, как чёрный паук.

Это паучья снасть проникла внутрь моей структуры и наложила свои характеристики. Когда я попытался скинуть эту сеть, чужеродные энергии тесно переплелись.

Хотя, конечно, могу и ошибаться, может, это всё было действительно сделано в лечебных целях, кем-то, кто профессионально разбирается в энергетической структуре тела. Но от этого я как бы сам стал тем пауком, и его сила, наложенная на меня, поддалась моему противоборству.

Мне не удалось окончательно освободиться от захватнической энергии. Получилось нечто интересное, но странное. Произошёл симбиоз двух разных энергий, или я просто увидел эту внутреннюю связь, а она была и раньше. Возможно, она была с самого рождения, а может, нечто подобное есть в каждом из нас?

Найдя метод и сняв повязку, то есть освободившись от их давления, ты действительно встаёшь у них на пути. Может, они, конечно, тебя и пропустят, а может, и нет. Если этот маг-одиночка пройдёт дальше и будет сильнее каждого из них, он становится врагом номер один. Для такого врага будут применены самые серьёзные меры устранения.

Победить группу, каждый член которой практически равен тебе по силам, невозможно. Надеяться на то, что тебе дадут спокойно уйти? Этот вариант маловероятен. Один шанс — объединяться в другую группу. Такая попытка практически осуществима, но одиночки очень сложно вступают в контакт. Два-три человека ещё могут сотрудничать и даже считать партнёра лучшим на планете. Но необходим большой коллектив, а маги народ привередливый и своенравный. Шесть человек — это уже балаган.

Нужна неординарная идея и хитрость для того, чтобы собрать группу (маги есть, но они не собираются в единое целое), или может обойти всех и просто прошмыгнуть дальше? Но как определить эту даль, если здесь останавливается большинство?

Мало кто уходит за грань управления изменёнными состояниями. Найдя проход через миры и получив возможность управлять физической реальностью, человек насыщается и ощущает, что получил всё, что хотел. Может это и так, но ведь это не свобода. Что толку, что ты можешь изменять мир и управлять толпой. Зачем нужна такая власть? Признание людей невозможно, они не заметят твоих способностей, деньги вообще становятся мусором, путешествия по измерениям — это просто прогулки туриста. Вот мы и прикатились.

Я знаю, путь дальше всегда существует, но найти его очень сложно. Для начала стоит посмотреть на своё прошлое: от чего я ушёл и в какую сторону двигаюсь по этой жизни.

Кровь и насилие во сне

Практически у всех бывают сны о насилии. Странно, но факт, даже спокойный уравновешенный человек иногда видит, как с кем-то воюет или дерётся. Видимо, во всех нас есть кусочек воинственности, который нет-нет да покажет себя.

У меня также бывают кровавые сны, иногда даже очень кровавые, с такой детализацией расчленения трупов и убийства животных, что самому жутко становится, каким я могу быть спокойным убийцей. Но это не жестокость, в таких снах никогда нет злобы, это больше напоминает работу.

Я проследил, откуда может исходить подобная жестокость: и в памяти всплыли события очень далёких лет, — история не из этой жизни, которая развернула всю мою психику и повлияла на мои остальные жизни. Это не совсем моя история, воспоминания очень далёкие, но они как-то связаны со мной настоящим.

* * *

В те давние годы были трудные времена. Постоянно приходилось сражаться за «правое дело». Не было ещё той мощности оружия, какая есть теперь, в начале XXI века. Всё было более естественно. Каждый дрался за себя и за товарища, и надежда была только на свой острый меч и плечо друга.

Много людей тогда слегло от моего клинка. Может, мне так везло, может, я действительно был столь хорошим воином. Мне не попался достойный противник, способный меня победить. Имея намерение победить в той войне, я дрался как лев, уничтожая практически всех налево и направо, конечно же, врагов и негодяев. Так мне казалось.

Философ в душе — это, видимо, передаётся из жизни в жизнь, принципы мышления как будто не меняются.

Видя повсюду смерть и кровь, я задумался над смыслом жизни и о том, почему идёт постоянная война. В один прекрасный день во время ожесточённой битвы мне пришло осознание того, что войной войну не победить! Я встал на колени, мысленно извинился перед всеми убитыми и врагами. Воткнул свой меч в землю и обратился к Богу. Я знал, что меня убьют, но я не мог продолжать войну, порождающую ещё большую войну. Её можно победить только миром. Меня убили.

Сейчас я понимаю, что тогда приобрёл намного больше, чем потерял. Пройдя такое осознание и смерть, — я стал практически бессмертным. Дух стал сильнее и при желании может восстанавливать прошлые воспоминания, но они не нужны. Лучше оставлять только середину — знания. События далёкого прошлого только раздирают на части и уносят в себе энергию настоящей жизни.

Потом, переживая свои «грехи», я прожил целую жизнь практически в одиночестве, с монахами на Тибете. Как они меня достали! Со своим мышлением и догмами о кармическом коде и переселении душ.

Это тоже было неправильно. Хотя кто я такой, чтобы об этом судить. Наверное, всё надо пережить, чтобы прийти к новому пониманию.

Теперь я понял, зачем всё-таки я пришёл обратно. Во-первых, притягивает сама жизнь. Жить ради жизни — разве не это самая большая цель? А во-вторых, пусть стираются воспоминания, дух всё равно выполняет свою задачу. Я хотел донести людям своё знание. Не то, что весь этот мир пронизан энергией, а то, что война ради мира никогда не приводила к победе. Иногда надо иметь силу, чтобы сдаться, и тогда наступит мир. Сила в нас и она не приведёт к рабству народа. Война — это не убийство людей, это сила отстаивать свои намерения и права. Достаточно развить в себе волю, намерение, и направить мощь внутренней силы на решение проблемы — и она решится.

Войны начинаются от нашего бессилия. Гораздо проще взять меч или автомат и пойти убивать негодяев, чем исправлять их и вносить ясность в умы. Точнее, даже не в их умы, а в своё мышление. Понять всех и обрести истинные взгляды.

К сожалению, отказ от войны и даже от обычной драки человечество распознаёт как слабость и слюнтяйство, они не могут заметить за этим отказом силу, позволяющую отступить от сражения и сдаться, но остаться при своём мнении.

Это сложно объяснить, это внутреннее. Выигрывать — проигрывая.

Значит, я не зря прошёл весь этот путь из прошлого в будущее. Наша жизнь это всегда этапы. Заканчивается один — начинается другой. Я смог понять причину войны, почему одни маги воюют с другими.

После того как я это понял, я никого не могу обидеть или ударить. Не говоря уже о том, чтобы убить. Но кошмары на тему отрезания головы и расчленения иногда приходят.

Это даже не воспоминания как таковые, это внутренняя энергетическая структура тела. Оно пережило подобные события, и встроило такую глубинную внутреннюю программу — «не навреди окружающим людям», — что теперь я не могу драться вообще. Возможно, я смогу убить кого-то за моих знакомых или родных, а может, и не смогу даже при большой опасности.

* * *

Сходил, поел. Перечитал свои записи, ну и написал же я. Кажется, можно умереть, как всё страшно. На самом деле, это только иногда такие воспоминания мешают спать. Сейчас всё стало гораздо лучше.

Есть притча про змею. У неё был почти такой же случай. Её хотели сначала убить за то, что она мешала людям — кусала их. Потом монах поймал змею и сказал ей: либо исправишься, и не будешь кусать людей, либо мне придётся тебя убить. Прошло время. Он как-то случайно пришёл обратно в эту деревню. Змея оказалась почти мёртвая, её камнями забивали местные мальчишки. Монах её спросил, что случилось? А она и отвечает, что после того, как она перестала кусаться, её начали избивать. На что монах ответил: я тебе сказал не кусать людей, но я не говорил, что ты не можешь на них шипеть!

Ко всему нужно подходить философски. Если не можешь сделать нечто, противоречащее внутренним критериям, то это ещё не повод для депрессии и плохого настроения. Я такой, какой я есть, — и чёрт с ним, со всем прошлым. Я уже запрошлое не отвечаю. Есть только накопленные знания и опыт. Главное, как ты живёшь сейчас и как себя ведёшь.

Комментарий к воспоминаниям прошлых жизней

Меня иногда спрашивают, можем ли мы вернуться обратно после смерти, в другом теле? То есть родиться заново. Это ведь описано в буддизме, и, возможно, имеет под собой реальную основу. Это принципиальный вопрос, в котором расходятся разные религии. Логично предположить, что правда одна. Либо мы переходим из жизни в жизнь, постоянно забывая и рождаясь заново, либо мы попадаем в некий другой мир, который иногда называют «рай» или «ад».

Я могу ответить на этот вопрос, но ответ вас удивит. Дело в том, что, на мой взгляд, и те, и другие, и даже приверженцы теории путешествия души после смерти — правы.

Мир — это огромная информационная структура, которая имеет очень сложный механизм функционирования. Но его можно описать и простыми, понятными словами, что я и попробую сделать.

Сначала насчёт перерождения души. Начну я не с буддизма, где всё и так понятно, а с описания христианства. Конечно, меня могут обвинить в неправильном понимании его, но это моё право, — понимать, как мне хочется. Бог дал человеку выбор думать самостоятельно и верить в то, во что он хочет, вот я этим и пользуюсь.

Говорится там следующее: Святой Дух наделяет человека при рождении сознанием. Есть ещё красивое описание, что во вселенной существуют бесконечные волокна, и при их переплетении, так скажем, в узелок и появляется сознание. То есть эти волокна перестают быть безликой силой вселенной, а становятся узелком, связанным со всем космосом, и этот маленький узелок сам себя может осознать и отделить от всего остального пространства. Но, как ни называй внутреннюю сущность человека — узелком в пространстве, душой, эманациями, или просто разумом, — от этого его настоящая сущность не изменится.

Этот Святой Дух даёт нам «душу», набор определённым образом завязанных энергетических линий. Такой узелок мы и ассоциируем со своим «Я». Он очень глубинный, и на определённом уровне имеет энергию всего космоса, он связан со всем во всех мирах. Им мы ощущаем, им мы воспринимаем, — и нам кажется, что это и есть мы. И если он развяжется или исчезнет, мы скажем, что человек умер. То есть во время смерти Святой Дух («Орёл», или назовите ещё как-нибудь) забирает осознание (душу, развязывает узелок).

Вроде в этом пояснении видно, что человек умер, исчезла его душа и распался узелок. Всё! Ничего от него не осталось после смерти. Так же, как и с физической материей: всё, что он съел и из чего состоял, вернулось в исходное состояние. То есть это доказывает, что смерть — это конец!

Потом Святой Дух проделывает то же самое с другим, только что родившимся человеком. Он наделяет его осознанием себя и «выдаёт» определённый набор энергетических линий. Так рождается новая личность, новое «Я».

А вот теперь посмотрим на восточную философию, откуда у них берётся «перерождение души» и «законы кармы»?

Оказывается, что когда «новому» человеку дают его набор энергетических линий, они могут включать в себя какие-то части другого человека, того, кто жил ранее. И даже больше, это может быть не только человек, а вообще любое существо или растение. Так же, как и на физическом уровне, он состоит из материала, который раньше был и землёй, и продуктами питания, и, может быть, частью жившего ранее человека.

Этот новый энергетический узелок начинает осознавать себя как новая личность. Но в нём присутствует набор и ранее существовавших людей. То есть практически любой человек может ощутить, на очень глубинном уровне, что он был кем-то другим. И в нём могут оказаться даже энергетические линии двух и более людей, живших в одно и то же время.

Когда мне пришли воспоминания прошлых лет о том, что я был другим человеком, они были очень странными, и можно сказать, что это был не я. Всё зависит от отношения к этому знанию.

Да, действительно, это был не я, но во мне сейчас есть «кусочки» того человека. Чем больше такой кусочек, тем больше мы можем ассоциировать себя с ним.

Когда Будда ушёл, его «узелок» был очень крепок. Он практически полностью переродился в нового человека, но в нём всё равно присутствовали дополнительные энергетические волокна. Поэтому этот новый человек уже не является точной копией себя самого в прошлом (тем Буддой, что был раньше), а обладает лишь частью внутренних воспоминаний. Он интуитивно выберет те же вещи, что любил раньше. Бывает, что стиль разговора и поведения человека схож с предыдущим своим воплощением, но, сколько ни пытайся вспомнить о своей прошлой жизни, в голове нет тех извилин, которые бы помнили всё в деталях. Физическое тело не имеет воспоминаний об энергии другого человека. Информация хранится на очень глубинном, внутреннем уровне восприятия, до которого добраться очень тяжело.

Я раньше не мог понять этого: в одном фильме было показано, что однажды Будда родился сразу в трёх людях. Если взять теорию множества энергетических линий и их комбинации с узелками — осознанием своего «Я», то становится понятно, как человек после смерти появляется сразу в нескольких других живых существах.

Это описание, конечно, метафорическое, но, в общем, расставляет точки над «i». Получается, если считаешь, что личность это есть то, что ты сейчас — то действительно, ты просто исчезнешь после смерти. Если не пугает, что в новом обличий в тебе будет множество других комбинаций и дополнительных линий, взятых от других сущностей, то ты продолжаешь жить дальше.

Где же тут путешествия после смерти? Видения астрала, видения ангелов, какой-то мир, где живут души?

Наш узелок развязывается не так быстро, как кажется. После смерти физического тела он, в некоторых случаях, ещё продолжает себя осознавать.

Если человек не верит в загробную жизнь, то после смерти физического тела он «отпускает» своё «Я», его энергия, как и физическая материя, возвращается в первозданный вид.

Если живущий человек верит в то, что он продолжит своё существование после смерти в новом физическом обличий или бесформенном духе, то он готов к этому и ждёт чуда после смерти. Его сознание более закреплено в своём узелке и может удержать осознание себя после смерти физического тела. И такой человек, освободившись от физических оков, сможет совершать осознанные путешествия по другим мирам.

Есть описания людей, которые таким образом решили обойти смерть и остаться всегда живыми. Точнее сказать, они так сильно хотели сохранить своё «Я», что завязали узелок с такой силой, чтобы он не распался даже спустя какое-то время. Он стал самостоятельной энергетической единицей, способной, при желании, принять старую форму человека или жить в других мирах. Что вполне возможно, так как он состоит из самой тонкой составляющей и может захватывать разные диапазоны частот.

Ещё раз повторю, описание очень далеко от истины, так как невозможно подобрать нужные слова. Из-за слов и происходит столько разногласия в разных верах. Все пытаются описать всё своими словами, — вот и я попробовал.

Кто контролирует сновидящих ?

После того как я выставил небольшой текст и предположения на своём сайте в Интернете, прошло некоторое время. В ответ я получил очень интересное письмо от человека, который сказал, что знает, кто за этим всем стоит.

Письмо-комментарий

Ваши книги всё-таки вынудили меня Вам написать. И дело здесь даже не столько в моём удивлении, сколько в Вас самом. Вы, я думаю, прекрасно осознаёте, что современный мир катится к чёрту со всеми вытекающими последствиями, тем более, что Вы умеете видеть своим вторым зрением. Полагаю, Вы уже догадались, что моё письмо касается, прежде всего, Вашей третьей книги о похождениях в мир снов. Наверняка это будет одно из некоторого множества писем, которые Вам присылаются, но прошу отнестись к этому серьёзно.

То, что Вы в своё время раскрыли свои способности другим смертным, это, видимо, для Вас был промах. Здесь Вы правы насчёт того, что информацию о себе сугубо личного характера не стоит выдавать всем желающим.

Смею Вас заверить, что ситуация с «блокированием сновидящих» в очень скором времени изменится. До недавних пор существовала лишь одна организация наблюдателей, которая была в состоянии контролировать практически все попытки людей выйти на новый уровень восприятия, но её намерения были другие — следить за порядком.

Фактически, она выполняла роль полиции в современном мире. Однако, ничто не вечно. После одного примечательного события состав организации изменился. Власть губит все хорошие начинания — зачем смертные так к ней привязаны? Сейчас эта группа переживает нелёгкие времена, хотя и старается показать свою силу, не понимая, что это бесполезная попытка. Видимо, история и впрямь ничему не учит поколения.

Они чувствуют опасность для себя, ощущают влияние, но не могут определить его природу. Это заставляет их беспокоиться и проявлять беспечность. Вы верно говорите о том, что тем одиночкам надо объединяться. Но эта необходимость может в скором времени отпасть, если структура связи в пространстве в этом мире изменится. Сейчас действует неудачная модель, к сожалению, отсутствуют сведения о том, кто её сделал, возможно, определённый «глобальный эксперимент» в прошлом этой планеты. Вы понимаете, о чём я говорю? Со стороны непосвящённого человека это письмо могло бы показаться крайне обескураживающим, если вообще не бредом. Но так человек устроен, — ему везде нужны доказательства. Я ещё раз повторю — примите это письмо хотя бы в расчёт.

Таких как Вы — людей, искренне надеющихся на изменение мира, немало в масштабе всей планеты, и их становится всё больше. Это одна из причин беспокойства организации. Такие люди даже бессознательно перехватывают контроль над реальностью. Когда это впервые произошло, это привело в ужас группу, но они быстро справились. Однако ошибка была сделана, и сейчас приближается «откат». Это отнюдь не пресловутый «конец света» для фанатиков, но начало другого мира, о чём туманно упоминают все религиозные трактаты. Для сенситивного человека не составит труда понять, о чём я говорю.

Теперь же непосредственно я хочу рассказать о тех персонах, которые сейчас играют роль организации. Необходимо понять, что они когда-то были учениками первых. Но недоучились по многим причинам. В своём контроле они используют обычные методы воздействия (в понимании мага), основанные на локальных принципах, тем самым полагая, что освоили самый надёжный способ управления. Низшее звено этой организации составляют некоторые из известных «салонов магии» — очень эффективный способ отлавливания неопытных. Сеть достаточно разветвлена по всем государствам. Среднее и высшее звено — это группа обособленных людей, которые считают себя главными магами на Земле. Насколько я смог заметить, это у них становится навязчивой идеей, что делает их опасными элементами. Теперь они даже готовы на обычный (и надёжный) способ ликвидации в физическом мире смертного, который посмел встать им поперёк, — банальное убийство. Для остальных хватает магического умения блокировать. Что, видимо, было применено к Вам. Скорее всего, объект живёт у Вас в городе и представляет собой обыкновенного «мага-слугу». В заключение этого письма позвольте дать мне Вам несколько, хмм, напоминаний:

— из любого положения есть как минимум два выхода;

— члены организации, также, как и любой человек, смертны;

— у них есть более могущественные враги;

— живите ради жизни — это один из путей к получению знания;

— мир не без добрых людей;

RSVP.

Информация от хакеров сновидений

Вот ещё то интересное, что я вытащил с сайта и форума Хакеров Сновидений.

Атаки в сновидении

Доком на сайте выложены некоторые предостережения. Среди них есть то, которое так ошеломило меня: «Выходите из сновидений в каждом случае, когда чувствуете, что кто-то (персонаж сна) насильно вставляет вам какую-то гадость через рот в верхнее нёбо. (Если у вас были такие сновидения, то вам следует заняться «ментальной» чисткой, отслеживая имплантированную в вас программу, которая «тормозит» ваше развитие. Её действие может проявляться в сонливости, в потере интереса к прежде увлекательным темам и так далее.)».

Буквально последний год (раньше этого не было, а ОСы я вижу очень давно) со мной стали происходить именно такие вещи... сразу скажу, что это до мерзости противно... я пытаюсь каждый раз бороться с ними (не знаю, кто они, но настроены явно не дружески), и когда мои силы на исходе — просыпаюсь.

Дримкиллеры

Кто-то на страничке хакеров задал им вопрос:

В Интернете есть сайт Дримкиллеров. Это типа спецслужба какая-то, они хакерскими методами могут защищать сайты от взлома, а также проникать в чужие сновидения и даже убить человека во сне. Насколько всё это серьёзно? Какое вы к ним имеете отношение? Или вы и они — одно и то же?

Док:

Дримкиллеры — это амбициозные придурки, и к «хакерам» они не имеют никакого отношения.

Чтобы осознанно действовать в сновидениях, необходима большая практика, безупречность, крепкая воля и куча всевозможных качеств, без которых ОСы могут быть лишь редкими всплесками силы в жизни бессильного человека. Я не могу представить себе людей, которые, достигнув стабильных ОСов, превратили бы их в инструмент для реализации такого дерьма, как убийства, шантажа полученными сведениями или тирании определённых лиц. Да, спецслужбы интересуются такими темами, но и они давно уже поняли бесперспективность таких намерений (на данном этапе истории).

К примеру, я знаю, как трудно пробиться в сновидение к другому человеку — причём, знакомому тебе, дружественно настроенному (телесный разум которого не защищается от тебя своим мощным набором средств). Я знаю, что почти безнадёжно пытаться влезть в сновидение к человеку, о котором имеешь слабые сведения (я, в принципе, не верю, что можно иметь совместные сновидения с людьми, которых знаешь лишь по никам в компьютерной переписке; нет, хакеры пробуют время от времени наладить такие контакты, но результатов пока мало). И поэтому я абсолютно не верю, что некто может войти в сон другого человека и убить его или нанести серьёзный вред. О подобных заморочках могут говорить только люди с гигантским чувством собственной важности, которые ставят себя выше смерти. Человеческое сознание наработало крепчайшие щиты против сил непознанного мира или проникновении нагваля. А силы эти воистину могущественные. С ними не могут сравниться даже хитрые одесские маги, чьи сообщения являются чистейшей воды манипуляцией — манипуляцией сознанием других людей. Ими движет корысть и убеждение, что главной силой магии является страх. Эти люди похожи на слабаков-рэкетиров, которые могут только пугать, а при виде дубины или ножа у них начинают дрожать ноги. И мы вновь приходим к пословице «Болтать — не камешки ворочать».

Человек знания несёт своё знание в мир и обогащает им его. Человек воли вводит в мир свою волю и подчиняет его, находя удовольствие во всяких перестановках и переменах существующего порядка. Человек страха тащит в мир свой страх. Дримкиллеры — яркий пример такого убожества.

Ивета:

Мы не знаем никаких дримкиллеров. Это невозможная в природе вещь. В прошлом было направление в чёрной магии, которое развивало способности суккубов и инкубов. Но их ритуалы были настолько сложны и опасны, настолько наполнены контактами с неорганиками, что сама игра не стоила свеч. СИ говорил, что суккубы на самом деле получали силу от неоргаников, а не от человеческих жертв.

По большому счёту, эти дримкиллеры убивают не других людей, а свою душу. Мне почему-то кажется, что это тёмное направление их намерений понравится многим людям. Какой соблазн! Слабый, затравленный человек засыпает и мстит своему обидчику! Или шлёт деньги в Одессу и там какие-то «киллеры» устраняют плохого врага. Чушь собачья! Чистый предрассудок. Жаль, что он распространится быстрее, чем то доброе, которое хотели привнести мы.

ОМ:

Блин, а адрес-то у них одесский. А я ж с Одессы!

В общем, эдак в 95-ом году некая группа лиц (выдававших себя за нагвалей) организовала у нас «Оккультный клуб». Кроме них в клубе были весьма занятные люди, но, в основном, там травили анекдоты. А вот эти основатели изо всех сил прикидывались крутыми магами, дримерами, даосами, тантристами и бог знает ещё кем. То есть они действительно что-то умели, но особенно хорошо умели грузить и вешать лапшу. Потом клуб распался.

Так вот, стиль и содержание текста упомянутого сайта почему-то сильно напомнил мне этих товарищей...

В общем, если это они, то на 90 процентов это лохотрон с целью денег (они ж, наверное, за охрану сайтов бабки снимают) и поиска учеников (собственно, клуб тоже был для набора учеников).

Если же это не они, то приношу свои извинения.

Вот такие рассуждения я нашёл у Хакеров Сновидений. После прочтения этой статьи многое объяснилось. Становится ясно, что эта группа сама уже сталкивалась с подобным и они также не знают, кто конкретно стоит за всем этим.

Двойники

Всё это время я больше не общался с Татьяной, но после разрыва отношений с Виолеттой и появления в Интернете начала новой части моей книги Татьяна написала ещё письмо. Эти две девушки взаимосвязаны. Как только я прекращал общаться с одной, появлялась другая, и наоборот.

Дата: 12.09.02

Так-так. Вот и получается, что ниточка не рвётся. Почитала на досуге книжицу твою, посмеялась и достаточно сильно поразилась. Ты знаешь, говорят, у дураков мысли одинаковые.

Помнишь, я тебе про двойников писала?

Ну, и кто эта Виолетта? Она той же профессии, что и я. Да, и собак я тоже люблю (наверное, больше, чем кошек), только потому, что собаки хотят и требуют от тебя любви и преданности, а кошкам всё это фиолетово.

Я читала и ухихикивалась насчёт того, что оказалась двойником (проекцией или отражением) «твоей важной встречи». Забавно, правда?

И ещё. Это важно. Читая последние твои труды, я увидела, что ты всё же уповаешь на силу и талант свой больше, чем на свои возможности. Пишешь, что сила дала тебе финансовое благополучие. Может, меня никакие силы не опекают, а может, это твоя ловушка лени, но я всегда считала, что материальное благополучие есть следствие обучения. Ты научился управлять процессами, у тебя достаточно сил для формулировки намерения и ты знаешь о неделанье. Также (надеюсь) ты уделяешь часть сновидений на формирование твоего благополучного бытия.

Расскажу ещё про двойников. В тот период, когда наша переписка была более плотной, со мной навязчиво общался человек, внешне схожий с тобой (рыжий и худой, 25 лет, альтернативщик, и называл он меня исключительно донья Соледад). Я перестала писать тебе и амулетик подальше запрятала, так этот рыжий сразу ко мне интерес потерял. Вот, тоже забавно.

Ещё вот такая история. Прошлой осенью я, в течение 36 часов, раз 5 встретила одного и того же человека в разных местах. Он был высокий, худой, с длинными серыми волосами, завязанными в хвост.

Познакомилась при первой же встрече, пообщалась. После нашей третьей встречи я начала думать, что они намеренные, поскольку происходили они в самых разных местах. Причём встреч не искали ни я, ни он. А через месяц я познакомилась с человеком, похожим на того товарища. Это знакомство длится уже год, но мы ещё не надоели друг другу. А самое забавное в этом то, что многие считают нас супружеской парой, прожившей уже лет 5 вместе (как в той дурацкой рекламе — с полуслова понимаем друг друга).

А вывод такой — двойники навязчивы (как я, например), пристают к тебе зачем-то, а зачем и почему — не знают. Но не опасны.

Сейчас сентябрь — пора пауков. Они везде. Я уж не говорю про паутину.

Дневная жизнь, или Сталкинг

Совершенно другая история

Увидев паука, — что-то непонятное и страшное, — я сделал небольшую ошибку — внёс его в своё описание мира и вошёл в новый поток событий. Он начал своё развитие, набрал обороты и я получил то, что должно было случиться, — сновидения, которые очень реальны и опасны для практики.

Забросив всю писательскую деятельность, перестав делать акцент на сновидении, я вышел из этого потока. Занялся переработкой себя и всё начало вставать на свои места.

Чем отличаются сновидящие, так это тем, что они в любой момент жизни могут сказать: «СТОП!» Остановиться, и начать делать совершенно другие действия.

Записывая свой опыт, я так втянулся в это дело, что это переросло в какую-то манию. Настал момент, когда я сказал «СТОП!» и оборвал свои записи. Это для меня было самым сложным. Жизнь — это затягивающая трясина. Мы всё пытаемся сделать своими привычками и убрать с сознательного уровня. Запись снов стала одной из таких привычек, которая начала отбирать свою энергию, и чем дальше, тем больше. Мне пришлось оборвать многие из своих привычек и занятий. Люди начинают вести свой дневник, постоянно читают подобную литературу, ищут какие-то заметки и так далее. И уже не замечают главного — всё живое, динамичное они в себе погубили. Иногда, бывает, доходит до того, что само сновидение становится трясиной, мешающей дальнейшему продвижению. У человека не хватает силы остановиться на полпути, забыть о цели, развернуться и пойти в другую сторону.

Тот, кто ощущал настоящее осознанное сновидение, которое начинается из сна, меня отлично поймёт. Это как озарение. Ты идёшь куда-то, чем-то занят, — чем-то очень, очень важным. А тут — бах! Понимаешь, что всё, что делал — просто чушь: ты во сне, и ничего из того, что ты делал или собираешься сделать, не имеет ровным счётом никакого значения. А иногда даже понимание сна не даёт сил оборвать начатую работу, всё равно остаётся желание доделать. Ведь то, что ты делаешь, кажется очень нужным делом.

Я запутался в своих знаниях, как в паутине. Когда я влез в разные состояния реальности, пусть не так, как хотелось, а лишь только отчасти, и прочитал некоторые замечательные книги, то все мысли и понятия начали переворачиваться. Чем может закончиться путь воина? Смертью или преодолением её. А какой смысл? Мнимое знание того, что весь принцип работы мира стал известен, пагубно влияет на дальнейшее поведение. Когда двигаешься по пути, кажется, что ты занят чем-то важным, чем-то нужным. Но стоит только остановиться и отвлечься, приходит новое осмысление.

Мне понадобилось несколько месяцев, чтобы выйти из захвативших внимание сновидений и хоть как-то переключиться на обыденные дела. Я оторвался и посмотрел на всё со стороны. И что же я увидел?

Все события, связанные с группой, хакерами, темными сущностями, нагоняли тоску и скуку. Я плюнул на всё и начал жить своей жизнью, совершенно отличной от той, что была, но знания тонких миров не давали быть обычным человеком. Нет-нет, да всё равно что-нибудь такое — как сделаешь! — и никто даже не заметит, что кто-то поменял ход событий.

Правдивые сказки о моей жизни

Запись: 04.01.03

В один прекрасный, или ужасный день — кто знает? — всё относительно! — всё это и началось. К нам в магазин пришла работать новая продавщица — Катя. Она пришла в отдел радиоэлектроники, до этого там работали только особи мужского пола. Причём хозяину, Гене, вечно не везло с хорошими продавцами. То попадались алкаши, то слишком «умные» с дерзкими требованиями, то просто разгильдяи. Но моя история не о них, а о ней.

Девушка была какой-то странной. Почему была? Она и сейчас есть. Исправляюсь, — уже лучше. Ждала из армии своего парня, ни с кем не встречалась и ни на кого не смотрела. Разговаривала охотно и весело, но на этом всё заканчивалось. Мы, тот мужской коллектив, что был в магазине, особо и не претендовали на большее. Коллеги по работе и не более. Красивой её назвать сложно, но и страшной не назовёшь. Причём, что интересно, моё мнение отличалось от мнения брата. Я сказал, что у неё красивая фигура, а вот лицо не очень. А брат — наоборот.

Так продолжалось довольно долго, я имею в виду наши отношения.

Рядом, в другом отделе магазина, появилась ещё одна «красавица» — Марина. К сожалению, у неё тоже имелся парень. А ребята мы скромные, отбивать девчонок у других не научились, да собственно и не занятых девчат-то «уболтать» не умеем, опыта маловато, да и наглости, да и смелости. Когда есть голова на плечах, трудно быть «безбашенным».

Я пытался понять девушек, поучиться общаться... Делать всё равно иногда нечего, а чем-то надо забивать трудовые будни. Узнали друг друга получше. Мне стало интересно сопоставить, и могу признаться, что встал перед вопросом: «А кого я бы выбрал, если бы такой выбор у меня был?» У каждого человека много граней, и трудно понять, какие тебе нравятся больше, какие меньше. Когда у человека есть любовь, то ему проще — таких глупых мыслей не приходит. Влюблённый человек — сумасшедший.

Начал перебирать в голове все достоинства и недостатки, думать, что мне больше подходит, какую девушку я вообще хотел бы видеть своей женой или подружкой.

Как-то в один из одиноких вечеров, валяясь в кровати и обдумывая жизнь, я поймал себя на мысли, что начал часто думать о Кате. Как говорится, чаша весов перевалила в её сторону. Мне с ней весело. Я стал более разговорчивым, более общительным и вообще начал становиться более открытым и весёлым. А какого фига я вообще о ней думаю? Можно, в который раз, разбить своё сердце о скалы любви. А с ней потом будет сложно спорить. Тем более, что мне ничего перспективного не светит. Надо забыть о ней, выкинуть из головы — и всё. Думать о будущем и решать свои проблемы. Которых, кстати, не так мало. Предпринимательская жизнь оказалась не такой сладкой. Пристают и ОВД, и налоговая, и ещё целая куча разных контролирующих органов. Кроме местных, приезжают с проверками ещё и краевые инспекции.

В какой-то момент мне показалось, что я знаю своё будущее, вариант завершения отношений с этой девушкой. Все события дневной реальности происходят по определённому шаблону. И если мы не меняем свою реакцию на этот ряд действий, то он воплощается с достаточно точной вероятностью. Можно сказать, что если действовать, как будто ты обычный человек, то будущие события уже известны. Я понял, мои отношения с этой девушкой — это тупик, в который даже не стоит соваться, так как я ещё не способен измениться. Если знаешь будущее и возможные ошибки — зачем туда лезть? На то человеку и дана мудрость, чтобы учиться на своём опыте и ошибках окружающих.

Я собрал все свои мысли в одно письмо и отдал Кате. Пусть почитает сказки о том, чего не будет. В какой-то мере будущее многовариантно, и кто знает, к чему оно может привести.

Я, как и большинство, не умею или не хочу учиться на своём собственном опыте. События складываются один в один с моей прошлой неудачей в любви. Катя, так же как и та девушка, в которую я был раньше влюблён, какое-то время работала в баре, так же училась на парикмахера... В общем, совпадений колоссальное множество. Вывод: всё будет также, как и в предыдущем случае. Моя прошлая история закончилась плачевно не только для меня, но и для девушки. А потому я просто обязан предупредить того, кто идёт по старым стопам. Конечно, она не станет ничего менять, зато у меня на душе станет легче от того, что я предупреждал. Главное, чтобы она не стала потом обвинять меня в своих неудачах, скажет: «накаркал!»

Письмо для Кати

Каждая жизненная история, если она не решена, — повторяется, пока не будет решена. Исходя из прошлого опыта, можно делать вывод о будущих событиях. А потому, чтобы они не повторялись, их надо решать сразу и никогда не откладывать на потом.

Жила-была девушка: скромная, молодая, красивая, немного одинокая. И ещё, по детской наивности, искала «друга жизни», некоего принца на белом коне. По молодости, по глупости искала его — и не находила. Попадались, конечно, отдельные виды, но всё — не то. Охота самого лучшего, самого красивого, чтобы, любил и заботился. Единственного, неповторимого и на всю жизнь. Как правильно общаться с парнями, она ещё толком не научилась, в каком-то смысле боялась их.

Я её знал практически с самого детства, что называется, дружили семьями. Её мама и моя мама были хорошими подружками. Они часто заходили в гости. Мы общались, гуляли, ходили на рыбалку, купаться и так далее.

Потом я уехал на два года учиться в Краснодар. За это время она изменилась, повзрослела, стала ещё красивее, да и характер не испортился. В общем, я заметил, что мои мысли начали ходить немного по другому кругу. Стало понятно, что мои чувства легко могут выйти за пределы просто дружеских. Вполне осознанно я встал перед фактом: пускать свои эмоции на самотёк или лучше их прервать. Немного поразмыслив, и придя к выводу — «а чем чёрт не шутит, любовь — это хорошо», я решил ничего не изменять — пусть будет, что будет. У неё вроде никого нет, у меня тоже, что может быть плохого?

Особо сильно в отношениях ничего не менял, просто чаще стал ходить в гости, иногда заходить к ней на работу. Естественно, хотелось понять, а что она чувствует по отношению ко мне. Я как-то не привык лезть напролом, может ей моё присутствие вообще не очень-то и интересно. Но её поведение ничего особо нового не выдавало. Относится ко мне хорошо, но почему-то держит на расстоянии, может, сама боится продления отношений, может, кто другой есть, но вряд ли (я бы видел). Несколько раз её с головой выдавали неосознанные действия. Например: при виде меня, первая реакция — исчезнуть с глаз. Или сильная взволнованность, с какой бы, стати, если мы знаем друг друга давно?

Любовь страшная штука, и это я понял, как говорится, не из книг. Со мной начали происходить странные изменения. Я стал чувствовать её на расстоянии, при желании мог найти, где угодно в городе. Когда видел её, внутри всё переворачивалось, кровь ударяла в голову, мысли уходили из головы и я, как дурак, что называется, терял дар речи. Даже не догадывался, что так сильно могу изменяться. Головой понимал, объяснял себе, что ничего страшного, всё обычно, волноваться нечего. Но потом всё равно всё повторялось. Даже стало сложно ходить к ней в гости, от волнения и ожидания поднималось артериальное давление, а потому, через небольшой промежуток времени, начинала болеть голова.

Я думаю, что она тоже начала всё понимать. Да ещё её мама мечтала выдать её за меня замуж. И вечно, как говорится, нас женила, чуть ли не расписала всё наше будущее. Стала выступать в роли посредника. Поговорила с ней, потом мне рассказала, что я ей нравлюсь, и, насколько я понял, стала промывать ей мозги.

Некоторые признаки указывали, что я далеко не последний в её списке лучших друзей. Но реальные действия говорили об обратном. Когда я приходил в гости, ей нужно было срочно сходить к подруге. Когда я её куда-нибудь приглашал, она хотела, но обязательно находилась объективная причина, по которой она не может. Таким образом, отношения и не углублялись, и не развивались.

Дойдя до определённого момента, я понял, что дальше тянуть нечего. Надо что-то решать. Потому что я зашёл в полный тупик. Вроде всё у нас хорошо, но так долго всё висеть не может. Вроде есть между нами что-то духовное, а ничего реального нет. Даже нельзя сказать, что мы встречаемся. Просто друзья, как и были.

Прямо сказать я не мог, во-первых, здоровье не позволит, во-вторых, если я буду волноваться, то всё напутаю и наговорю чего-нибудь не того. Я пошёл своим путём. Просто всё написал, что об этом думаю — и отдал ей письмо. Писатель, блин, он и есть писатель.

Всё. На этом наши отношения закончились. Через пару дней я узнал, что у неё появился парень. Следуя логике вещей, в гости я ходить перестал. И почувствовал, как это обычно называют — «переехал грузовик». Меня разрезали пополам. Воткнули нож в сердце и пару раз провернули.

Чтобы меня не разорвало, срочным образом пришлось забирать вложенную энергию обратно. Обрывать все энергетические нити, тянущиеся к ней. Благо с этим у меня проблем нет, энергетическое строение человека знаю хорошо и умею им управлять. Судя по количеству энергии, которое я ей отдавал, можно было предположить, что ей должно стать плохо и, скорее всего, она сильно заболеет. Она сделала выбор — пусть и расплачивается.

Длительное время я её не видел. Она перестала заходить. А её мама рассказала, что она заболела. Причём сильно, я даже уже и не помню: какой-то реальной болезнью.

Потом всё немного «устаканилось». Я их вместе видел в городе, ходили в обнимку. Они даже вместе приходили к нам домой, в гости.

Меня удивляло больше всего то, что хорошего она в нём нашла? Так как я знал психологию и «язык тела», мне было прекрасно видно, что ничего между ними в плане духовных отношений нет. Их дружба основывается на понятии «так должно быть»: «Если молодой человек или девушка без пары, то это плохо. А вот он (она) вроде ничего, и мы друг другу подходим». Такие отношения больше полугода-года не протягивают.

Я оказался прав. Не прошло и года, как они расстались. И насколько я понял, теперь они друг друга даже видеть не хотят. Прошло уже более полутора лет с того времени, — она так больше ни с кем и не встречается. Говорит, что ей так лучше, и вообще, все мужики козлы!

К чему это я всё писал?

Для меня эта история-загадка осталась нерешённой. Где была моя ошибка и почему всё так произошло? Может, я ошибался с самого начала, может, я ей не подхожу, может, я сам дурак и т.д... Вариантов много. Из всего вышесказанного я сделал вывод: влюбляться больно и впредь этого делать не стоит. Если и строить отношения, так только на простом сотрудничестве и договорённости.

Как я уже сказал, неразрешённые истории со временем повторяются. А я не хочу повторения пройденного опыта, всё может быть по-другому, и должно быть по-другому.

Я просто заметил, что стал чаще думать о тебе, и мысленно разговаривать с тобой, а не сам с собой, как я обычно это делаю. А это уже плохой знак, который говорит: «стой, дальше ходить нельзя!»

Сказка сказкой — а жизнь жизнью

С моей прошлой влюблённостью вышла достаточно скверная история, связанная с потерей огромного количества энергии и сил. Даже более того, она продолжала отбирать энергию, так как осталась для меня открытой темой. Хотя для мага такой расход просто непростителен. Да, — и на этот раз я не стал учиться на своём опыте, хотя и считаю себя мудрым человеком. Забил на все свои собственные предупреждения, и всё равно продолжил развивать новые отношения. Как ни странно, мне показалось, что Катя не против. Далеко не посылала, прямых отказов я не слышал, — собственно, прямых предложений и я не делал.

Она согласилась поехать со мной в Пятигорск на автобусе, за тряпками. Было очень весело, мне понравилось, насколько я понял, ей тоже было неплохо. Своим смехом мы будили весь автобус, всех торгашей, которые почему-то хотели ночью спать. А нас так пёрло от смеха, что трудно было держать себя в руках.

Из всех вещей я купил только свитер, и то так, для «отмазки», надо же что-то было купить, а то зря, получается, ездили. Хотя, честно скажу, ездил только для того, чтобы покататься с Катей.

Настали времена перемен

Её парень всё-таки вернулся из армии. Я узнал, что его зовут Дима. Но Катя от этого события радостней не стала, и даже наоборот, что-то её сильно беспокоило. Что именно, мне, конечно, никто не рассказал, многое осталось «за кадром», но кое о чём я догадывался, а кое что было видно по её поведению. Мне особо расстраиваться было нечего, я и так знал, чем всё это закончится. Может, всё ещё и не так плохо, всё-таки судьба-злодейка знает, что творит. Может, она хочет дать мне шанс?

Оказалось, что не всё в этой жизни так просто. Есть ещё и третья сила, которая относится «пофигистически» ко всему, что происходит, и вставляет свои запятые в мои рассказы, — это та самая судьба. Посчитав, что игра ещё не закончена и нет в этой войне поверженных, она продолжает историю.

Эта сила, что играет нами, как куклами, показала мои ошибки, — опять же, чего я мог, но не сделал, как могло бы всё быть по-другому. Я всегда переживал, что не могу «утонуть в жизни», а оказалось, что видеть всё со стороны не так и плохо. Когда смотришь на мир от первого лица, многое остаётся за кадром. А так я видел удалённые события: как они развиваются, как всё происходит, какие мысли приходят в голову людям при принятии решений. Но это всё лишь отступления писателя, а в жизни всё это выкидывается и не учитывается, а потому не буду учитывать сейчас и я.

Этот Дима не хочет оставаться здесь, в этом городе, он хочет забрать Катю к себе в Волгоград. Такое предложение всегда приходится обдумывать. Человек, проживший с рождения в одной местности, сложно привыкает к новой. Это новая работа, новые друзья, другой климат. А что там ждёт? — Неизвестно. Может, сладкий мёд, а может, полная зависимость от мужа и его семьи.

Есть группа девушек, которым нравится сидеть на шее у мужчины и причитать о плохой жизни, но Катя не из той породы. Ей нужна независимость, твёрдая опора и главное — уверенность в своём будущем.

Переезд никакой уверенности не сулит, — полная неизвестность и абсолютное незнание будущего. Конечно, если составить психологические портреты людей, взять их взаимоотношения, чувства, доверие друг к другу и прочие факторы, то, практически, с абсолютной уверенностью можно сказать, чем всё это закончится. Но никто никогда этого не делает. Во-первых, не знают, во-вторых, не верят, а в-третьих, есть третья сила, которая, как в казино, может делать свои сюрпризы.

Мне, любителю психологических трюков и игр с реальностью, стало просто очень интересно посмотреть на это чудо. Война идей, людей и психологии меня всегда завораживала.

Катя потеряла значительную часть моего доверия к ней, что-то в её действиях было мною распознано как предательство. Хотя я и не имею никакого права на неё, но что-то всё-таки меня задело. Оказалось, что я и не такой уж посторонний зритель. Тем более, — зная некоторые основы управления третьей силой, я немного подкорректировал события. Чтобы была история поинтересней и покрасивее. И что хорошо, никто и никогда не замечает этих событий, они сторонние и никак их нельзя отнести к чьим-либо конкретным действиям.

Решение Кати оказалось достаточно прагматичным. Никого не отпускать с крючка, ничего конкретно не говорить и не принимать скоропалительных решений. Всё надо посмотреть, взвесить, обдумать, обсудить и т.д. и т.п. Она поехала посмотреть тот город, где ей придётся, возможно, жить.

Интересно посмотреть, как люди принимают ответственные решения. Когда думают о будущем, забывают о настоящем и «ломают дрова», просто не видят других вариантов. Кажется, что существует два, ну максимум три варианта, из которых и стоит выбирать. И редкие люди поднимают голову повыше и смотрят на всё свысока, а картина оказывается масштабней и вариантов гораздо больше — их тысячи.

Что она там увидела и насколько ей там понравилась — история умалчивает. Это всё осталось за кадром моего зрения. Я только был сильно удивлён, что моя душа молчит и не проявляет себя никак. Нет признаков потери чего-то, нет признаков того, что обо мне думают. Полная тишина. Единственное, что я ощутил, — это недостаток общения. Магазин, казалось, что-то потерял.

Катя вернулась одна, без своего парня. Он остался там, налаживать новый быт, искать работу и т.д. С приездом Кати обратно — всё восстановилось. Вся суматоха, все те непонятные ощущения, — то потери, то восполнения энергии. И было интересно посмотреть, как кто к ней относится. Ох уж эти люди, как мы привыкаем к тому, что видим каждый день, и ощущаем это, только тогда, когда это теряем.

Историю будущего можно изменить

Для чего, в конце концов, я пишу эту часть истории? Кроме мира сновидений есть мир обыденности, и здесь необходимо не меньше, а, наверное, даже больше опыта и практики, чтобы хорошо действовать и существовать. В некоторых книгах обучение магии чётко разделяют на два направления — обучение в сновидении и обучение в обыденности, или есть ещё этому искусству другое название — сталкинг. Уметь творить нужные совпадения и реагировать на обыденные события так, чтобы получать от них только пользу и требуемый результат. Отслеживать свои поступки, находить ошибки и исправлять их, пусть даже задним числом.

Я не знал, почему в первой своей истории потерпел полное крушение. Поэтому решил не бояться получить ещё одну травму для сердца. Попробовать продолжить войну за обладание девушкой и пройти путь всё по тем же старым следам. Я должен завершить цепочку событий, — я должен узнать свои ошибки и в старой истории, и в новой. Будущее можно изменять, пока оно не наступило, а если оно ещё не наступило, то зачем заранее сдаваться?

Я выяснил, что у меня просто мало эгоизма. Большинство восточных учений говорит, — откажись от собственного эго, не будь эгоцентричен, думай о возвышенном и только тогда очистишься. Может, кому это и надо, но все качества для чего-то нужны. Я всегда сдаю свои позиции, потому что думаю, что так будет лучше другим людям. А собственно говоря, какого фига? Людей много — пусть сами и потеснятся. У меня есть знание, умение, опыт, видение ситуации со стороны и ещё много навыков. К сожалению, есть и слабые стороны, в основном в физическом проявлении: неумение вести себя так, как необходимо в данной ситуации, часто бездействую, когда понимаю, что надо действовать и т.д.

Всему когда-то приходится учиться, и, хотя бы ради эксперимента, необходимо на себя примерять чужие шкуры. Я практически никогда не совершал чисто эгоистических поступков. Даже в этой простой ситуации безропотно уступил дорогу, решив, что так будет лучше. А может, они все ошибаются? Может, лучше действовать так, как нужно только тебе?

Когда я заранее сдавался, чувствовал упадок сил, начиналась депрессия и всё такое. Но от мысли о полном эгоизме и построении мира только для себя, мне становилось лучше. Я просто придумал и проиграл разные ситуации, когда я поступал бы и действовал только для себя. Можно было бы забрать девушку себе, построить ситуации, из которых этот Дима не сможет выбраться, познакомить его с кем-то ещё, более подходящим ему, и т.д. и т.п. Полёт фантазии неисчерпаем. Такие мысли воскрешают и поднимают дух. Одна только мысль о борьбе звала меня в бой.

Вот оно, как бывает. Так может, зря я полжизни жил и творил для других? Люди способны ошибаться и не знать, чего хотят на самом деле. Если ставишь сам себя в положение самого лучшего, самого умного и самого-самого, — такого, что вся вселенная вращается вокруг тебя, — мир становится значительно красивее.

Я решил, — пусть я не выиграю этот бой, но хоть наберусь опыта и узнаю что-то новое. А если мысль о сражении ещё и придаёт сил, то это прекрасно, будет что вспомнить и можно будет сказать, что не зря прожил это время.

Пусть я имею большие упущения в области реальных действий, зато это с лихвой перекрывается умственными и духовными способностями. Может, я им испорчу жизнь, но эгоиста вроде меня это волновать не будет!

Приняв такое решение, я начал воплощать его в жизнь. Пару раз сходил с Катей в кафе. Поели тортика, попили соку. К курению и спиртному у меня очень негативное отношение, но для встреч не обязательно идти в бары, есть вполне приличные кафе.

По каким-то причинам Дима не смог приехать к Новому году, а Катю не отпустило начальство — и так много нагуляла, уезжая в прошлый раз. Мне показалось, что мои старания не проходят даром. На Новый год мы договорились встретиться. В эти праздничные дни всё получилось не так, как мне хотелось, но всё-таки мы встретились пару раз. Мы общались почти каждый день, и мне опять показалось, что всё-таки надо действовать так, как хочешь. Если тебе это приятно, то это правильно.

Катя сама уже начала сомневаться, а стоит ли ей уезжать? Сказала: если я ему нужна, то пусть сам сюда приезжает и забирает меня.

Остаётся одно из главных препятствий — то, что Дима может приехать и все мои старания пойдут прахом. Будем ждать, что время покажет. А пока занятых боевых позиций я сдавать не собираюсь. Принял решение воевать, так надо дело доводить до победного конца.

Потом были долгие переживания. Катя много разговаривала с ним по телефону. А когда он, без её ведома, бросил всё и уехал на заработки, — на несколько месяцев в Сибирь, то это вообще перевернуло всю ситуацию. Она поссорилась со своим парнем, как ей казалось, окончательно. Замкнулась в себе и была в очень расстроенных чувствах. Но и на меня не стала обращать внимание. Отрезала всех. И начала встречаться с новым парнем, с которым вообще познакомилась «по смс».

Вот это уже задело и меня. Я мог допустить, что она встречается с парнём, которого ждала два года из армии. Я мог допустить, что он её обижает и уезжает, ничего не сказав. Но вот так прервать все отношения со мной! За что? Просто из-за того, что я был всё время рядом и в какой-то мере помешал развитию её отношений с тем парнем.

Через некоторое время она поняла свои ошибки. Всё-таки ей позвонил Дима, извинился, простил её за то, что она начала встречаться с другим парнем. Приехал, забрал её, и они уехали жить в Москву. Так закончилась моя история с этой девушкой.

С другой стороны — взгляд сумасшедшего

Всё рассказанное — это лишь видимая часть истории, то, что может увидеть каждый мыслящий и понимающий человек. Теперь же посмотрим, как мир делится пополам. Почему от второй истории, которая действительно закончилась неудачей и, практически, как я и предположил заранее, совпадает с первой, — остались совершенно другие ощущения? Почему эту цепочку событий я считаю завершённой?

Все события можно разделить на объективные и субъективные. Между ними проходит плотная стена тумана, которая разделяет их. Случается какое-то событие, его видно, его можно описать, его можно посмотреть. А если не случается событие? Многое мы совершаем, всего лишь подумав, и изменяем будущее, даже не зная этого. А вот эту сторону реальности описать уже намного сложнее, она похожа на что-то прозрачное, что-то невидимое, похожа на сумасшествие, на выдумку, но не менее реальна. Просто это другая сторона, которую почти все не принимают всерьёз — а зря! Именно этой стороной событий, которая невидима для глаз окружающих, мы и можем управлять.

Теперь расскажу те же события, только так, как я видел их изнутри и практиковался в сталкинге. Они могут показаться даже нерациональными и непоследовательными, потому что рациональное мышление — это тоже объективная сторона. Здесь могут быть как события будущие, ещё не произошедшие, так и события прошлые, но также не произошедшие, по причине исправленного будущего.

Парень Кати уехал без лишних объяснений, собрал свои вещи и поехал работать в Сибирь. Она очень переживала, и у неё возникли сильные боли в животе. Она пошла к врачу. Врач нашёл заболевание, и от этого у неё на душе становилось ещё хуже.

Я знал, что причина не в физическом заболевании, точнее, заболевание было вызвано переживаниями. А переживания — это растрата энергии. Просто какой-то орган не выдержал потери энергии и начал давать сбои. Значит, если убрать первопричину, то следствие исчезнет само собой. Загадочным образом должна исчезнуть болезнь. Боли были сильные, я не выдержал и рассказал ей своё видение ситуации. Помог в создании новых условий. Показал, как изменить ситуацию к лучшему, — достаточно отнестись к этим событиям с улыбкой. Когда всё было выполнено, и она ощутила избавление от обиды и неприятного осадка от предательства парня, то болезнь загадочным образом исчезла.

Поездку в Пятигорск я полностью спланировал заранее. И не просто спланировал события, а вложил энергию в цепочку её исполнения. Я знал, что она хочет съездить на рынок Пятигорска за хорошими кожаными сапогами, но не знает, как это сделать. На работе её не отпускают, она не знает, как и где искать автобус, как попасть на этот рынок и т.д. Наверное, она бы сама никогда и не поехала, но я решил, что хочу с ней съездить вместе. Придумал, что мне тоже надо съездить. Узнал, где и как ездит автобус — и предложил ей поехать. Она была рада предложению, но выяснилось, что зарплату ещё не давали и денег у неё хватит только на билет, а ведь надо ещё хорошую сумму на сапоги, также начальство категорически отказалось отпускать с работы. Катя упала духом и поняла, что поездка отменяется.

В первое мгновение я чуть было не повёлся на этот трюк реальности. События не складываются, и вся моя затея съездить на автобусе в другой город с девушкой, которая мне нравится, провалилась.

Фиг реальности, — а не сломить мага! Я же стал эгоистом и противостоящие события — это мелочи. Что я сделал дальше? Да я просто не поверил, что так произойдёт и что на этом всё закончено. Я сказал Кате, что мы едем, несмотря ни на что. Я пошёл и заказал места. Она начала сильно реагировать на это, сказала, что я сумасшедший и чтобы я пошёл и отменил всё. Во-первых, она не может поехать — её не отпускают, во-вторых, у неё сейчас нет денег на покупки. Какой смысл договариваться о поездке?

Дальше моя сила намерения и уверенность, что мои действия непоколебимы — да будет так, как я сказал! — сотворили всю цепочку. Мифическим образом её с лёгкостью отпускают с работы, неожиданно у неё появляются деньги для хороших сапог (ей возвращают долг и дают на работе аванс), и подруга ей советует ехать — там огромный выбор. В конце концов, у неё не было выхода. Это была не просто поездка, а переломный момент. Я был уверен в том, что она необходима для изменения ситуации в мою сторону. Когда мы шли на автобус, стоял туман, — я понял это знак, что эти события ведут к развилке. В этот момент я немного изменил будущее, но никто, кроме меня, об этом так и не узнал.

Мы долго ходили по рынку города Пятигорска и выбирали обувь. Когда нашли нужные сапоги, у продавца не было необходимой сдачи с крупной купюры денег. А у меня были мелкие деньги, я просто взял да полностью расплатился и сказал, что это подарок на её день рождения. Она долго отказывалась, так как сказала, что не может принять столь дорогой подарок от меня, потому что он будет обязывать, и пыталась отдать мне деньги. Я, конечно, их не принимал. Но когда мы уже в автобусе ехали обратно, она всё же подсунула мне эту сумму. Как только она вернула мне всю уплаченную сумму, то позвонил мой напарник по работе и сказал, что у нас сломался принтер, ремонту не подлежит и необходимо покупать новый. Что поразило, — сумма принтера и сапог совпадала копейка в копейку. Не прошло и несколько минут, как мне вернули деньги и их уже надо отдать за другое.

Я показал ей, что такое настоящая магия. Вот она! Два абсолютно независимых события, а имеют одну энергию. Я ей сказал, что если бы она не вернула деньги, то ничего не произошло бы. Так как я уже отказался от своих денег, то «мир принял другое решение». Он их изъял через поломку оборудования.

Для урегулирования нашей проблемы я вывел новое решение.

— Давай договоримся так! Забери свои деньги и будем считать, что эти сапоги всё же подарил тебе я. А ты мне на день рождение подаришь новый принтер. Все довольны, — тебя это ни к чему не обязывает. Мы просто сделаем друг другу равные подарки.

Всегда, когда я ощущал крупную развилку, от которой дальше жизнь пойдёт либо тем, либо совершенно другим путём, то в городе сгущался туман. Это меня просто поражало. Дело в том, что в первой истории — с Мариной — было точно так же. Именно тогда, когда я пошёл окончательно признаваться ей в любви, — был густейший туман. Когда я шёл домой, он уже рассеялся. И опять я повторял ситуации, и указывающие знаки были те же. Я видел развилку, я шёл, чтобы совершить какое-то событие, а город был накрыт густым туманом. И если бы это случилось всего один раз, то можно было бы это отнести к совпадениям, но так было три раза.

Я постоянно изменял события. Они шли будто бы обычным образом, но зачастую я знал, что именно мне надо и как осознанно изменить ситуацию, чтобы сложился нужный вариант. От этого, а может быть, потому, у меня возникали частые случаи «де жа вю». Я вспоминал будущее, которое могло быть, но уже не будет. Не говоря уж о многих моментах, когда казалось, что это уже было. Вот один из таких моментов.

Я лежал вечером и обдумывал ситуацию. Я просчитывал, что может произойти, когда приедет её друг Дима, и как это отразится на моём будущем. И вдруг я увидел... хотя и не спал, но визуализация была такая же чёткая, как во сне. Я увидел, будто сон наяву, как он приезжает на Новый год к Кате. Я увидел, как он выглядит (хотя я тогда его ещё не видел в реальности), во что одет, какая у него сумка и т.д. Я осознал этот момент.

Я подумал, что лучше быть сволочью и сделать так, чтобы он опоздал, и я провёл бы выходные с ней... или не стоит им мешать, всё-таки это их дела. Я чётко увидел, что могу создать любое направление развилки:

— можно не мешать, он приедет на Новый год и всё у них будет нормально;

— можно отодвинуть его приезд, и тогда пусть позже они разбираются со своими отношениями;

— можно сделать так, чтобы он вообще передумал ехать, но тогда я слишком поверну события и не знаю, как это отразится на мне.

Представил и визуализировал, что он пока не приедет. Полностью отработал сцену, в которой у него дома дела и начальство не может отпустить на Новый год.

Отпустил свою мысль на свободу и после этого уже точно знал, что будущее, которое я только что видел, — не произойдёт! Он приедет, но на несколько месяцев позже задуманного.

На следующий день я пригласил Катю в кафе. Я даже не знал, можно ли рассказать ей такое. С одной стороны — я сволочь, с другой — ведь я ничего не сделал, я даже вообще ни причём. Да и как об этом рассказать? Кто поверит?

Мы хорошо посидели в кафе и поговорили на разные темы. Событие как событие, но в любом событии есть объективная и субъективная сторона. Объективная — мы просто сидим, общаемся, — захотелось зайти в кафе, попить чаю с тортом, что тут необычного? А субъективная сторона — это то, что подобные непримечательные события укрепляют дружбу, а потом эта дружба может перерасти во взаимную любовь.

Это маленькое изменение будущего в нужную сторону. Маленький шурупчик, но направляет отношения к сближению. Сколько раз бывает, что знакомство продолжается именно из-за такого маленького события. Бывает что-то очень незначительное на первый взгляд произошло, но это может поменять будущее на несколько месяцев, а то и лет вперёд. А может и на всю жизнь. Опять был туман... и я оттянул события на несколько месяцев.

Когда всё-таки через несколько месяцев приехал этот Дима, то я провожал её домой. Странно конечно это осознавать, что ты провожаешь девушку, которую любишь, к её избраннику. Чувства ревности это не вызывало, я ведь знал, что так будет, мы так и остались просто друзьями. Но что удивительно, опять стоял непроглядный туман. Всё понятно — это возвращение событий в обратное русло. Туман как транзит, выполняющий поворот реальности, и как знак для меня.

На следующий день у меня сломался жёсткий диск на компьютере. Это была маленькая расплата за то, что я отодвинул события. Я не смогу объяснить, как я это понял, это внутреннее знание. В первый раз поломку принтера я как-то сгладил. Сейчас же было сработано немного хуже. Надо было не просто изменять события, но и выправлять баланс. Это знание будто бессловесный разговор с духом: я дал тебе выходные, — заплати.

В следующий вечер Катя попросила у меня мобильный телефон, потому что она собиралась ехать со своим другом в гости к родственникам в деревню. Вечером надо будет вызвать такси, а там ни у кого нет телефона. Конечно же, я дал свой телефон, но он был не заряжен. Я сказал, что у него почти села батарейка, но вариантов не было, поэтому она его взяла, сказала, что, может, до вечера не разрядится.

А я тем вечером сидел дома и думал о ней. Я не могу сказать, что за чувства меня одолевали. Я просто думал, продолжать быть эгоистом и совершать события, которые будут их разводить дальше, или всё-таки остаться настоящим другом Кате и помочь соединить её жизнь с этим Димой. Мне показалось, что я полностью контролирую эту ситуацию. Я как Бог, могу выбрать вариант и воплотить его. Я будто бы сторонний наблюдатель, но могу влиять на сюжет.

Я понимал, что это реальная жизнь. Это не какой-то сон, и здесь мне придется нести полную ответственность за совершённые действия. Но поиграть с реальностью — это так интересно.

Я сел на диван. Расслабился и представил, что сейчас у них происходит. Сначала я просто представлял, что, наверное, они сидят за столом, отмечают приезд. Потом начали проступать образы и очертания. Хотя они были смутные, но я понимал, что они отражают правду.

Я погрузился в более глубокую медитацию. Отрешился от этого мира и начал входить в состояние восприятия образов. Я уже лежал на диване и отпустил ощущения физического тела. Я не погружался в сновидение, я пытался увидеть, что у них происходит. Только через час, когда стало достаточно поздно, я увидел ещё одно видение. Они стоят на дороге и пытаются вызвать такси. Я понял, что у них что-то не получается. Увидел, точнее «узнал», что батарейка всё-таки села. Время позднее, автобусов из деревни уже нет. Я подумал, может, помочь?

Представил, как к ним подъезжает автомобиль, который их подберёт и которому с ними по пути. Визуализировал образ и отпустил. Пусть сойдутся линии разных путей в одном месте. Мне даже не важно, откуда возьмётся этот автомобиль, какой он будет, главное, чтобы подвёз.

Я перешёл в размышления и потерял картинку. Поскольку эти образы были мутными, я даже подумал, что это моё размышление. Просто я решил, что встречу принято отмечать за столом. То, что телефон, возможно, сядет, я и так знал. Скорее всего, я сам себе придумал эти образы.

На следующий день Катя отдала мне мой телефон. Сказала, что он всё-таки подвёл — села батарейка. Они так и не смогли вызвать такси, но им повезло, они даже долго не ждали, мимо проезжала машина и подкинула до города.

Меня прям воодушевил её рассказ. Я прям загордился, что чего-то смог достичь и в реальности. Точнее, мы постоянно её исправляем под себя, но тут было чётко сформированное намерение и точное его выполнение. Я даже понял, почему иногда так хорошо не получается сформировывать события в своей жизни. Тут была отрешённость, по сути мне было без разницы, подберут их или нет, и какое будет будущее. А потому получилось всё достаточно легко.

Прошло ещё несколько недель. Мы, как обычно, были на работе. Если людей нет, то просто общались, разговаривали о том о сём. Между делом она рассказала, что целую неделю уже мучается, — сломалась электрическая плитка. Она и раньше периодически барахлила, а тут перестала работать и не включается. Очень неудобно, надо что-то с ней делать. Спросила, не умею ли я их чинить. Я полушутя сказал, что могу поколдовать, и она заработает. Вот увидишь, завтра же она заработает.

Сказать-то сказал, но не без оснований. Я, окрылённый своими успехами, представил её плиту. Я часто бывал у Кати в гостях и точно знал, как эта плита выглядит. Представил, что она хорошо работает. Просто, наверное, отвалился какой-нибудь контакт, а он возьмёт, да и замкнёт обратно. Повторил все процедуры. Создал образ, сгенерировал намерение... и один тоненький штрих к нему — намерение надо отпустить и полностью забыть. Когда что-то делаешь для себя, такой отрешённости трудно добиться, ты всё равно пытаешься проследить за своими действиями и помнишь о своём желании.

Можно даже и не рассказывать, что на следующий день пришла Катя и сообщила, что когда она пришла с работы и включила плиту — та уже работала.

Я, конечно, записал только свои удачные попытки управления реальностью. Были и неудачные, но их я не записал, и они просто забылись. А то может показаться, что я так могу создавать любые события. К сожалению, это далеко не так. Но в тот месяц, действительно, почти все мои желания выполнялись странным образом, может, было много энергии, а может, я находился в таком расположении духа. Может, я вошёл в то особое состояние, когда мир откликался на любое моё действие. Мне это жутко понравилось.

Когда я понял, что зря вмешиваюсь в чужую жизнь, в которой нет моей линии судьбы, я отпустил контроль над событиями и от всей души пожелал им счастья. Я всё равно в какой-то степени переживал расставание с этой девушкой, но я ещё в самом начале знал конец этой истории.

Полгода спустя

Запись: 11.08.04

Прошло полгода с тех пор, как Катя уехала в Москву. Я всё ещё переживал, но ничего поделать не мог. Вернее сказать, мог, но не решился. Иссяк мой дух законченного эгоиста. Я мог постараться применить все свои знания и возможности — и решить всё в свою пользу. По крайней мере, мне так казалось. Но уверенность в своих силах ещё не говорит о том, что ты имеешь право их применять.

В последний месяц работы в магазине Катя сказала, что не любит меня и хочет в крупный город. В нашем маленьком городке делать нечего. Тогда я проявил немного упорства и не дал реализоваться её планам в кротчайший срок, потому что хотел удержать её. Но она хотела новых впечатлений, другой, более бурной жизни — жизни крупного города. Если бы я её не встретил, то она намного раньше уехала бы туда и не было бы этих последних происшествий: ссоры с парнем и многих переживаний.

Дело в том, что я не действовал как «обычный» человек. Нехватку личного житейского опыта и опыта общения мне пришлось заменять своими способностями. Я отодвинул по времени некоторые события, повлиял на её уверенность в правильности выбора. Потом, когда я решил, что так делать нельзя и стоит вернуть всё к обычному течению жизни, я пожелал им обоим счастья и перестал влиять на события. И всё у них в ближайшем будущем наладилось.

У меня вообще было огромное желание выйти из «обычной» жизни. Если тебя не замечает весь мир, то можно перестать замечать его. Жить своей собственной жизнью. Но всё-таки желание существовать «как все» и быть в центре событий — чтобы что-то происходило, — оставалось огромным. Я продолжил пытаться быть «как все», нырнуть ещё глубже в обыденность дел и скрыться в глубине повседневности.

Но сейчас мне надо успокоиться и понять, кто я? Обычный человек, пытающийся стать магом, или маг, который пытается казаться обычным человеком? Я снова открыл блокнот и начал писать. Это моё выражение себя и попытка самоанализа.

Немного поразмыслив, я пришёл к выводу, что не являюсь нормальным. Мне только казалось, что, отойдя от сновидений и разной эзотерической практики, я смогу быть «как все». На какой-то период времени мне даже показалось, что я стал как все. Что могу ощущать мир таким, какой он есть для большинства. Но, поразмыслив, понял — разве так действует большинство? Разве я поступал, как все люди? Сложно описать, в чём разница, внешне все события выглядели обычными, но большинство из них не были случайностью, — это была спланированная цепочка событий. На какое-то время я ощутил те ниточки, что управляют обыденными событиями и воспользовался ими.

Хоть я и почувствовал, что нахожусь внутри этой реальности, — например, я уже без стеснения, как раньше, мог сказать что-то человеку на улице, не задумываясь над тем, для чего это я делаю, но я всё равно продолжал видеть свою жизнь со стороны.

После расставания я начал понимать, что ничего я не изменился, только немного сдвинулся в сторону. Я по-прежнему не живу здесь, а только пытаюсь жить. Но из-за этой попытки жить в реальности, я перестал жить и в мире сновидения. Я ни там, ни тут. Я застрял в собственных чувствах. Не могу разобраться, чего сам хочу и чего хочу добиться. Потерял смысл борьбы.

Я отпустил её, но держу у себя в сердце. Я хочу найти себе другую девушку, но не могу искать, потому что место занято. Я хочу выкинуть её оттуда, но не могу. Я к ней как будто привык, — и охота пообщаться, посидеть вместе. Я пытаюсь убедить себя, что мы просто друзья, или просто бывшие коллеги по работе.

Жить переживаниями нельзя. Я просто поражаюсь, как жизнь постоянно повторяется. Можно даже записывать дни. Всё один в один, но теперь на другом витке событий.

Я бы мог радоваться, на первый взгляд — всё замечательно. Но всё-таки осталась душевная рана, а значит, её надо лечить.

Я не сдаюсь, дух мой крепок и не позволяет себе падать из-за каких-нибудь девушек или обид, но «мне летать охота», как говорил водяной из мультика. Охота петь и веселиться, но внутреннее состояние не позволяет. Плохо, надо искать решение. Я решил сменить поток жизни, — углубиться в Интернет-общение, почувствовать, что ты кому-то нужен, и что тебя желают многие девушки. Поговоришь, и кажется, что ты не одинок, и что много людей готовы тебе помочь. По крайней мере, пытаются сказать, что ты нужен и т.д. и т.п. Находишь других людей, которые страдают. Одной девушке я начал жаловаться, так она рассказала свою историю, от которой мне вообще показалось, что я просто счастливчик, не понимающий своего счастья. Ей пришлось пережить потерю своего любимого, аварию, паралич на пару лет. Она не сдалась, но, правда, как и я потеряла веру в то, что счастье где то впереди.

Вот такое лирическое отступление. Магия магией, а любовь вносит свои коррективы. Видимо, молодость — это та пора, когда надо проходить урок отношений между людьми. Теперь я считаю, что прошёл его, так что вперёд, в будущее! Поменяв поток восприятия, я настроился на поиск девушки и просто начал ждать появления новой любимой как чего-то неизбежного.

Призрак девушки

Всё началось как обычно, с переписки. Мне прислала письмо молодая девушка из Казахстана. Как это ни странно, время от времени контингент читателей меняется. Сначала мне писали только парни от 18 до 22 лет. Потом мужчины от 30 до 45. А вот последние пару лет, а особенно после того, как я захотел общения с женским полом, стало приходить больше писем от девушек. Я это связываю с развитием Интернета, но может причина и в другом. Однако речь не об этом. В общем, у меня завязалась переписка, я как-то узнал об этом человеке немного больше и отношения стали дружескими.

Она рассказала, что сновидения у неё получаются не очень, она больше работает с энергетическим шариком. Что это такое, я так и не разобрался детально, но общую суть понял. Ей в сновидении одна колдунья сделала подарок — энергетический шарик. После чего он начал появляться в разных снах. Она им управляла, накачивала энергией. Кроме того, этот энергетический шарик она накачивала и в реальности. Если держать руки на некотором расстоянии и вращать вокруг невидимого шара, то его начинаешь ощущать, сначала слабо, потом сильнее и доходит до жара в руках и покалывания.

Были случаи, когда она им лечила или делала массаж. Водила этим шариком вдоль спины человека, или какой-другой части тела — и он восстанавливал энергетическую структуру. И люди ощущали это воздействие как тепло или электрическое покалывание. Причём присутствие человека рядом не обязательно, свои манипуляции она может делать и на расстоянии, просто представляя того человека. Но если она лечила человека, то в итоге ощущала истощение этого шарика и своё энергетическое истощение тоже.

С помощью своего чуда-шарика у неё получалось ощущать людей на большом расстоянии и, более того, перемещать своё видение в то место, куда отправляется шарик. Я рассказываю то, что мне рассказали, а потому, может, частично ошибаюсь в своём описании. Я, например, так и не понял механизма того, как с помощью энергетического шарика можно перемещаться на расстояние. Но сам стал свидетелем этой возможности.

Эта девушка спросила меня, можно ли ей как-нибудь прийти ко мне в гости. Я уже ко всему привык, и, конечно же, сказал: приходи! Она уже пробовала приходить к разным знакомым, особенно старалась прийти к одному своему другу, с которым много переписывалась, но с ним мало что получалось. Но со мной вроде было немного по-другому. Она сказала, что хорошо меня ощущает, и если я не буду ставить внутренние запреты, то ей кажется, что она сможет прийти.

В ту же ночь, ближе к утру, когда на улице было ещё темно, я проснулся от странного ощущения. Мне показалось, что кто-то был рядом или это было остаточное ощущение от того, что меня кто-то толкнул.

В комнате были зашторены жалюзи, а на улице не было луны. Я открыл глаза и увидел мутные очертания незнакомой девушки над моей кроватью, в полуметре от моего лица. Я видел её лицо, а тело странно размывалось в пространстве. Пролетела мимолётная мысль: проснулся ли я? и не чудится ли мне это? Инстинктивно я потянул руку вверх, чтобы коснуться лица девушки и проверить, настоящая ли она. Только я подвёл руку к её лицу, как мираж сразу исчез. Я подумал, что у меня какие-то остаточные явления после сна, — не до конца проснулся или ещё что-то подобное.

На следующий день я собирался написать ей письмо, но для чистоты эксперимента поступил по-другому. Записал всё, что видел, на компьютере и решил пока не отправлять письмо. Думаю, подожду, если она правда приходила, то, скорее всего, сама что-нибудь спросит или расскажет.

Вечером, когда пришёл с работы, нашёл в своём ящике письмо от неё, где она подробно описала, как приходила ко мне, что увидела в моей комнате и как будила меня. Её саму удивило, насколько просто оказалось прийти ко мне. С другими, говорит, так сразу не получалось. Но что самое удивительное, она описала такие подробности моей комнаты, и настолько точную позу, в которой я спал, что опровергнуть её слова было невозможно. Описала, что в комнате было темно, и она некоторое время искала, где моя кровать и где я нахожусь. Второе, что ей бросилось в глаза, это мой бардак, а потом когда она увидела меня, то удивилась моей позе. Я часто так сплю, — руками обхватываю свою голову. Потом она начала будить меня, но я упорно не просыпался, а когда проснулся, увидел её и протянул руку.

Я в свою очередь отправил уже заранее написанное письмо со своими комментариями. Всё совпадало в точности, единственно, она потом дополнила: когда я прихожу к тебе, никогда не прикасайся ко мне. Она рассказала, что видела, как я протянул к ней руку и в момент, когда коснулся её, то сильно ударил «током». И она сразу же очнулась в своей кровати, боль ощущалась почти физически. Хотя я, в свою очередь, даже и не заметил никакой разницы, как будто просто провёл рукой по воздуху и вообще подумал, что мне всё это померещилось.

Сновидение в реальности

Запись: 03.01.04

Это случилось несколько дней назад. Был поздний вечер. Я сильно устал после работы. Лежал на кровати в состоянии не то сна, не то глубоких раздумий. Спать не спал, просто размышлял о чём-то своём. Освещение в комнате было выключено, через окно попадало немного света от луны.

Мою руку что-то больно укусило. Это «что-то» я автоматически прихлопнул другой рукой и откинул. Немного приподнялся с кровати и посмотрел. Это был чёрный паук с лохматыми лапками. Он лежал, сложив лапы, на спине без движения. Его размер был приблизительно в пол моей ладошки. Увидев такое зрелище, от неожиданности я сразу соскочил с кровати и включил свет. Повернулся, а на кровати ничего нет. Я начал всё осматривать. Я допускаю, что мог ошибиться в увиденном, всё-таки было темно и я хотел спать. Но рука-то болит, — пусть не паук, но что-то меня реально укусило. Я осмотрел всю кровать, потом под кроватью, перевернул одеяло, подушки и ничего не нашёл. Походил по комнате, — немного успокоился.

Мысли начали придумывать рациональное объяснение случившемуся. Может, начались галлюцинации? Или это начинающаяся шизофрения? Вроде не пил, да и голова работает нормально. Может, какая сороконожка укусила, — так нет ничего.

Конечно, первая мысль была, что это сущность другого мира, но я-то нахожусь не во сне, а в обычном состоянии сознания. Мышление отличное, да и не считаю я себя сумасшедшим.

Как всегда есть две версии: одна, что это укусило какое-нибудь насекомое и я его просто не нашёл, и вторая, что это был мой глюк с пауком, я просто вошёл в какое-то состояние изменённой реальности и стал доступен для воздействия извне. Но я его прибил и откинул: это хорошо, можно надеяться на то, что теперь начнётся новый этап сновидений. Может, действительно, что-то в последнее время не давало мне сновидеть в полной мере.

Это событие заставило меня вспомнить то, что я почти забыл. Ещё в детстве, когда мне не было и 6 лет, я сильно заболел и мама дала мне таблетки. От них у меня начались побочные явления: галлюцинации. Я увидел, как по дому сначала начали бегать жуки, а потом разные пауки. Сначала они были маленькие и очень высоко прыгали. Потом стали покрупнее, и опутывали стены. В доме их было так много, что они заполонили все комнаты. Я бегал с перепуганным лицом из одной комнаты в другую, и не мог от них скрыться, они были везде.

Потом мама, чтобы меня успокоить, начала читать мою любимую книгу. Я отвлёкся, успокоился, и видение исчезло.

Так что теория о том, что эта сущность была занесена кем-то другим, отпадает. Эта сущность была со мной с самого детства.

Я спутал две совершенно разные вещи. Тёмная сущность, увиденная внутри меня, это не занесённая каким-то магом зараза, она, оказывается, есть у большинства людей. Это, видимо, те самые летуны, что описаны у Карлоса Кастанеды. Просто каждый человек их воспринимает по-своему. Большинство просто не замечают их, а кто замечает, тот визуализирует свой вариант. Даже когда я перестал целенаправленно практиковать осознанные сновидения, тёмная сущность внутри меня никуда не делась.

УЛИЧНЫЕ СОБАКИ

Ещё я вспомнил одну интересную историю, рассказанную моим другом Виктором. Думаю, она хорошо подойдёт в контексте управления обыденной реальностью.

Он шёл по городу. Увидел, как куча бродячих собак окружила двух женщин, которые шли впереди. Собаки лаяли, заводясь друг от друга всё больше. Женщинам пришлось остановиться, и они не могли двигаться дальше.

Виктор решил вмешаться и помочь. Собак было много, и отгонять их было бесполезно. Он представил, как из него выливается на них его ненависть, как он сжимает сердце собак в своей руке. Огромный поток энергии хлынул на бедных животных. Все собаки разом замолчали и повернули голову в его сторону. После чего все разом убежали с испуганным видом.

Женщины, конечно, тоже повернулись посмотреть, чего так сильно испугались собаки. Когда они увидели Виктора, на лицах отразился страх. Как сказал мой друг: видимо, ещё не успел поменять маску на лице. Женщины так и остались стоять, не зная, что им делать.

От того, что на него странно смотрят, мой друг решил по-быстренькому уйти с места событий. Так же спокойно и молча пошёл прямо. Когда он проходил мимо, женщины тихо сказали: «Спасибо». — «Да, не за что», — ответил Виктор и ушёл.

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

Всё стало слишком серьёзно и опасно. Мои глюки уже вылезли за рамки сновидений. Паука я увидел прямо наяву, точнее в «просоночном» состоянии, но это было точно уже не сновидение. Вопрос, бросить ли всё это и попытаться начать жить так как все, — встал для меня снова. Внезапно я получил ответ на этот вопрос от одного из своих читателей. Его письмо поддержало меня в трудный момент выбора, оно словно бы подтолкнуло меня в нужном направлении, указало мне путь.

Без поддержки и понимания людей я бы не смог сдвинуться дальше. Но об этом в следующей части книги.

Я практически отошёл от практики сновидений и устремил свой взгляд на изучение строения обыденной реальности; выведение некоторых закономерностей, анализ своих достижений и ошибок.

Практически на треть следующая часть состоит из писем читателей. Мне они очень помогли и возможно, кто-то из читателей тоже нуждается в понимании и поддержке, поэтому я хочу поделиться мнениями большого количества людей. Для тех, кто чувствует, что медленно сходит с ума и мир движется по какой-то наклонной, осознать, что ты не один такой — очень важно.

Часть 4. Выбор: реальность или сновидения

Продолжить сновидеть или остановиться ?

Вопрос, выбросить ли сновидения и мысли о магии из головы и попытаться восстановить обыденную реальность, такую, как у всех, — стал для меня актуальным. И на этот вопрос я получил более чем исчерпывающий ответ от одного из своих читателей — Рустама. Его письмо дано мне новый толчок и поддержку. На меня оно произвело большое, неизгладимое впечатление и вернуло желание продолжать свои поиски истины. Поэтому отдельная благодарность Рустаму от меня.

Я снова стал временами писать свой дневник. Я начал просматривать и отвечать на письма в Интернете. Одновременно пытался наладить свой быт и завести новые знакомства, а также восстановить практику сновидений.

Итак, письмо от Рустама.

Привет, Владимир!

Сам знаешь, что ничего случайного не бывает. И то, что я совершенно случайно наткнулся на твой сайт, и то, что случайно написал тебе первое в своей жизни электронное письмо, и вдруг с радостью получил от тебя первый в своей жизни электронный ответ, из которого узнал, что моё письмо случайно соответствовало твоему настроению в тот момент — на самом деле закономерно. Я у же давно не верю в случайности. (А эзотерическая традиция вообще определяет «случайность» как «внезапно проявившую себя неизбежность».) Это вступление. Нужно же как-то начать разговор.

Дальше я совершенно искренне приглашаю тебя посетить мой внутренний мир. И поскольку я знаю тебя из твоих книг, а ты меня нет, то расскажу о себе, чтобы ты не чувствовал неловкость, так сказать, в процессе общения.

Итак, бывший низкооплачиваемый электронщик, а ныне совсем даже наоборот, заведующий складом небольшой фирмы типа «купи-продай», не женат, хотя был недолго, люблю природу и одиночество, с детства очень люблю читать, за последние годы прочитал много эзотерической литературы. Люблю уединяться в собственном мире. Много перемещался по стране — от Магадана и до Риги, от Украины и до Ташкента.

С детства очень любопытен, мне было интересно абсолютно всё: география, НЛО, история, рыбалка, религии, электроника, поэзия, — всё, вплоть до различных бабочек и букашек. В общем, как сказал мой любимый поэт:

Учился, путешествовал, писал,

бывал и рыбаком и карасём,

теперь я дилетант-упиверсал —

и знаю ничего, но обо всём.

Опять-таки с раннего детства чувствовал неудовлетворённость — зачем я живу? Кто это всё придумал и в чём смысл? И вот смотри, только когда я начил читать эзотерическую литературу, всё начало становиться на своё место!

И прожитая жизнь стала осознаваться не как беспорядочное болтание и беготня за чем-то нереальным, а как вполне осмысленная тропиночка, по которой Они вывели меня, наконец, на широкое шоссе. И появилась цель, и появился смысл.

Едим ли, сидим ли, скрипим понемногу,

Бежим ли вприпрыжку, иль грустно бредём,

Но все неотступно мы шлёпаем к Богу,

И каждый своим непутёвым путём.

Во, это сочипил только что, — задумался немного, с чего бы начать.

Придумал, «Начать» я буду с конца. То есть с ответа на твой вопрос: а не бросить ли всё это к едрене-фене? Поскольку по Закону я не имею права давить на твою свободную Волю, отвечаю: обязательно бросить! Но потом.

А сначала, позволь предложить тебе две таблеточки: одну красную, другую синюю. Съешь красную — и бросай всё на фиг, не морочь голову себе и другим. А съешь синюю — и узнаешь мноооого любопытного. Вижу-вижу, ты съел синюю!

Тогда послушай весьма поучительную историю некоего Рустама, рассказанную им самим предельно откровенно, но и предельно бестолково.

А теперь серьёзно.

Вот азы: существует Иерархия, или Великое Белое Братство, или Вознесённые Владыки, называют их по-разному. Большинство из них люди, которые уже закончили цепь реинкарнаций и совершили Вознесение, после которого они имеют полное право продолжить свою эволюцию в любом месте Вселенной, где существуют подходящие для этого условия (многие так и делают), но Они из огромной Любви к людям остались здесь, помогать нам достигнуть их высот развития. Это ты, конечно, должен знать. А вот то, чего ты, возможно, не знаешь: Они ОЧЕНЬ нуждаются в помощниках. И одновременно с этим Они не могут нарушить один из основных Законов Космоса, который звучит примерно так: «Человек АБСОЛЮТНО свободен в своём выборе, и его нельзя принуждать». Дело в том, что человеческая цивилизация — явление уникальное в нашей Вселенной. Это, если хочешь, эксперимент (не буду говорить чей, а то ты будешь в ужасе), какого ещё не было, но который, как и всё остальное — Воля Бога.

Суть эксперимента вот в чём: Он дал нам ТАКУЮ свободу выбора, что мы — вдумайся — даже имеем право не верить в Него, ругать и хаять Его, распять Его Сына и тому подобное. Однако, когда мы на протяжении тысяч воплощений, спотыкаясь о всевозможные пни и коряги, делаем правильный выбор и, наконец, заканчиваем свою эволюцию в этом измерении, совершая Вознесение, из нас получаются ТАКИЕ СУЩЕСТВА, от которых балдеет вся Вселенная.

Но при этом должен неукоснительно соблюдаться Закон, о котором я говорил. Запрещается насильно тащить в светлое будущее, потому что в противном случае человек становится рабом. А где существует такой отец, который мечтает увидеть своего любимого ребёнка рабом?

И вот, надеясь и веря в нас, Они денно и нощно ищут людей, в которых пробудился Разум и Дух,. Нет, Они не следят, не подглядывают и не подслушивают, это делается гораздо проще — чем высокодуховней человек, тем всё более яркий и чистый свет исходит, от его Высших Тел, от ауры, если говорить проще. (Это не астральное или ментальное тела, а, ещё более тонкие.)

Найдя такого человека, Они начинают его ВЕСТИ.

Как это происходит, расскажу из собственного опыта.

Существует такой Закон: «Когда ученик готов, приходит Учитель». Сначала тебя позовут. Это очень красиво написано в книге «Зов». Читать её трудно, если читать глазами и мозгами. Можно вообще ничего не понять. Её надо читать открытым сердцем, она написана на нескольких уровнях сознания. Вообще, почти все книги Великих Посвящённых написаны на многих уровнях сознания, и читая одну и ту же книгу через год, поражаешься, как ты мог раньше не понять, не увидеть, не рассмотреть, не додуматься, — читаешь сокровенное, написанное теми же словами! Поразительно! Есть даже такая книга «Изумрудные Скрижали», она написана на ПЯТИДЕСЯТИ уровнях восприятия. Но я отвлёкся.

В общем, зацепило меня крепко. Какие-то вибрации в области солнечного сплетения, душевный подъём, ощущение какого-то порога, ожидание чего-то, что ждал, наверное, тысячу лет, и вдруг вот оно, рядом! Это трудно описать, но я помню свои ощущения как сейчас. Хотя каким я тогда был? Смешно, я даже слово «чакры» не знал.

А потом такое началось! Попробую описать максимально ярко, но знаю, что получится бледно и неубедительно по сравнению с тем, что было.

Начинается всё постепенно. Утром просыпаешься с отличным настроением, дождь ли, грязь ли. Начинаешь понимать, что жизнь — это такая классная штука! «Совершенно случайно» тебе начинают попадаться потрясающие книги, какие-то объявления, в газетах (так я вышел на Хранителей Пламени), встречи в неожиданных местах с потрясающими людьми, внезапно находишь ответы на давно нерешаемые вопросы! Идёшь по улице, и хочется сказать что-то доброе вон той старушке в чистом платочке, она такая озабоченная. Вдруг в переполненной электричке хочется запеть, чтобы эта маленькая девочка у окна вытерла слёзы и улыбнулась! Ведь это же ЖИЗНЬ! Представляю, как поёт в электричке этот бугай за метр восемьдесят, чёрный, усатый, мне смешно, хмурые люди косятся. Выхожу на первой же остановке. Люди! Оглянитесь вокруг! Вы же живёте, как роботы! Любовь переполняет сердце, оно готово разорваться, чтобы Любви хватило всем, пусть по капельке! Бежит по асфальту жук по каким-то своим делам. Редко кто пройдёт, не наступив. А чтобы вот этот жук бежал сейчас покакать в придорожную траву, должны были смениться миллионы поколений его пап и мам, и вот сейчас наступи — и погибнет целая Вселенная! Стою, как громом поражённый. Хватаю жука, сажаю на ладонь и просто заливаю всей Любовью из сердца. Говорю: сиди, я буду тебя рассматривать. Сидит!!! Наверное, балдеет. Рассматриваю жука и поражаюсь его совершенству, говорю: ты должен сидеть тихо, пока тебя разглядывает Человек! Потому что эта Земля и ты тоже созданы моим Отцом для меня! Сидит, слушает внимательно. Повоспитывав таким образом жука, отпускаю, он радостный убегает, думает, легко отделался, ведь могли рассматривать и по запчастям. Мне опять смешно!

Вообще какое-то состояние трепета от окружающей, природы, от каждой травинки и козявки, от каждой знакомой и незнакомой собаки (я их называю «сябаки»... впрочем, кошек я тоже называю «сябаки»). Вот зимой синичка стукнула клювом в стекло и смотрит бусинками, это...

Это — знак? Или она голодная? Тащу из дома на работу семечки. Слетается штук десять, семечки кончаются мгновенно. Ну-ну, на следующий день тащу сразу 5 кг, кусок сала, какие-то грецкие орехи. Утром уже ждут. Со временем приучаются есть с руки, едят смирно, но стоит оставить одних, начинается безобразная драка. Постепенно отличаю «местных» от «пришлых». Дерутся, всегда «толпа на толпу». Через месяц уже никто никого не бьёт, становятся крупные, как шары с лапками, перья блестят, летать не могут, ходят, как куры, по карнизам, я их так и называю — куры. Заходят погреться, спят на подоконнике, гадят, начинаю выпихивать — сопротивляются, да с таким возмущением! Утром, не успел открыть дверь, барабанят в стекло: хозяин, пайку давай, да? А то сейчас раму вынесем. Вдруг думаю — и что мне все эти президенты и депутаты, со всей их властью и миллионами, когда они, представляешь, за всю жизнь ни разу не видели шарики на лапках, которые от обжорства отказались летать! По большому счёту все эти «сильные мира сего» — глубоко несчастные люди.

А видел ли ты когда-нибудь глаза ребёнка? Просто нужно поймать на улице какого-нибудь ребёнка (шутка), посадить напротив и посмотреть ему в глаза. В них нет ни капли осуждения, они настолько чистые и бездонные, что в них можно утонуть. Я думаю, такие глаза у Бога.

А вот вообще невероятная история. Я сидел за рабочим столом и читал книгу. Думал, размышлял, и вдруг перед глазами на книгу садится мушка. Таких я никогда не видел — маленькая., миллиметров пять, жёлтая, в чёрных симметричных точечках, и крылышки расставлены, в разные стороны под углом в 90 градусов. Сидит и смотрит. Ну, сидит и пусть сидит, я всегда относился к животным с большим уважением. Я мыслями далеко, размышляю, а сам залюбовался ею — какая ты красивая, я таких мушек ещё не видел, и вдруг думаю: станцуй мне. Дальше можешь пропустить, всё равно не поверишь. Нет, она не плясала вприсядку, выглядело это так: пробежит два сантиметра вперёд, повернётся под прямым углом, слегка два раза поднимет-опустит крылышки, пробежит дальше, и опять то же самое — поворот, несколько взмахов крылышками, опять поворот, — в общем, старалась как могла. Мне очень понравилось! Потом, когда я анализировал ситуацию, больше всего меня поразило, что я тогда не удивился! Всё было настолько естественно — она мне очень понравилась, я попросил её потанцевать, и она потанцевала, вот и всё! Хотя, возможно, и существует такой вид мушек, у которых это естественное поведение, всё может быть.

Но вернёмся к разговору.

Вообще, органы чувств обостряются колоссально. При медитации, например, какой-нибудь щелчок за окном за километр просто физически бьёт по нервам. Начинаешь чувствовать чужую боль как свою. Несправедливость по отношению к кому-то, или когда обижают слабого... ну это просто личная трагедия. Но то, что казалось трагедией раньше: ругань начальства или сгоревший новый пылесос, кажутся такими нелепыми — ну как вообще можно было обращать внимание на подобную ерунду?

Физическое тело работает, как часы, никакого «эффекта перемещения болезни». Каждая клеточка поёт. Кажется, начинаешь чувствовать тоненькие ручейки энергии в теле, они разноцветные.

Или вот, например, ты должен знать, что физическая пища обладает энергетикой — хорошей ли, плохой ли, положительной или отрицательной, вредной или полезной. Определяет это пресловутый аппендицит, который наши «учёные» считают атавизмом, это как раз его функция. На энергетику пищи влияет не только то, где она росла или чем её кормили, но ещё и то, кто её готовил, и даже то, в каком настроении он был.

Это я знал давно, но при обострении чувств происходит следующее. Садишься за стол и знаешь точно, со стопроцентной уверенностью — это тебе есть бесполезно, это — лучше не надо, а вот это — ну просто яд, а вот оно — съешь, сколько влезет. Я удивляюсь, это же болгарский перец, я его как бы не очень... Сначала мне казалось, что я определяю это на уровне запаха, обоняние, обостряется, но потом понял: ничего подобного, чувствуешь именно энергию, такую тонкую-тонкую. Тебя никто не неволит, хочешь ешь, хочешь нет, но определяется это безошибочно.

От мяса воротит, как тебя от водки, вон те помидоры, которые всю зиму продаются, из-за границы которые, и клубника под Новый год — это вообще что-то страшное. Но существуют ещё генетически-модифицированные продукты (ГМП), от которых — увеличение внутренних органов, рак у молодёжи и т.д. Например, АСПАРТАМ, генетически-модифицированный заменитель сахара, он входит в состав жевачек, конфет и ВСЕГО, ЧТО СЛАДКОЕ, но зато «бережёт наши зубы от кариеса». Или генетически-модифицированная соя, 90 процентов от всей сои завозят к нам в страну, она входит в состав тортов, колбас, сосисок и многого чего. Но я опять отвлёкся от темы.

А вот, например, поразительно, как к тебе начинают тянуться люди! На уровне подсознания чувствуют Любовь и Свет, исходящие от тебя, и каждый хочет постоять рядышком, погреться наверное (шутка). Начинают вешаться ТАКИЕ девчонки, которые тебя раньше в упор не замечали! Крутые хлопцы, которые раньше смотрели сквозь и цедили слава, теперь весьма уютно чувствуют себя в твоём обществе и оказываются вполне интересными людьми! Какие приветливые становятся продавцы в магазинах, которых сама профессия, вынуждает отвязываться от каждого встречного. Иной раз, кажется, вот сейчас выйду из подъезда, и на эту невидаль сбегутся посмотреть все собаки со двора. (Я, конечно, смеюсь, но животные на самом деле чувствуют подобное гораздо сильнее людей.)

А как работает интуиция! Меня на работе в то время звали «синоптик». «Ну что, синоптик ты наш, мыть машину? До вечера будет дождь?» И вдруг мгновенно понимаешь, что до вечера дождя не будет. «Нет, -говорю, — не будет». Хотя с утра чёрные тучи. Но как только наступает ночь, начинается жуткий ливень.

Утром иду в гараж, вдруг всплывает мысль «ехать нельзя, ведь будет авария». «Ага, — говорю сам себе, — во первых, ехать надо очень, а во-вторых, заодно и убедимся». Иду дальше, сам задницей чувствую — будет, будет. И говорю себе: «А езжу я очень аккуратно!»

Ну, разумеется, в «аварию» я попал, но чтобы в такую нелепую! На обратном пути из другого города отъезжаю от работы, выезд со двора, готовлюсь выехать на главную. Еду со скоростью пешехода, машин — ни одной. Впрочем, одна стоит, это маршрутка, «Рафик», ждёт людей. Но она всегда там стоит!!! «Рафик» пока без пассажиров, водитель за рулём пьёт чай из термоса. Поравнялся, вдруг у него сама открывается пассажирская дверь, а она там ого какая, упирается мне в дверь заднюю левую, я естественно еду — и хрусь, вминает мне её внутрь по самую сурепку. Водитель в ужасе: «Этого не может быть, я её закрывал, я здесь уже полчаса стою!» А выезд со двора, и мой Кузьма простоял там весь рабочий день в одиночестве. Ну, и каковы шансы, чтобы так всё совпало'? Успокаиваю водителя, а сам чему-то радуюсь. И уже потом, обдумывая ситуацию, вспомнил, как «приучали» к интуиции Сергея Николаевича Лазарева, это, если ты читал, когда он поехал в США, и друзья потащили его в казино. «На чёрное ставить или на красное?», интуиция говорит — на красное. Ставит, выигрывает. «А сейчас?» — опять на красное. Ставит всё выигранное на красное. Выигрывает. И так раз двадцать подряд, каждый раз на красное.

Когда счёт уже пошёл на десятки тысяч долларов и сбежалось посмотреть всё казино, он решил поставить на чёрное. А интуиция говорит (дословно): «Дурак, ставь на красное!» «Но этого же не может быть!» — и поставил на чёрное, и всё проиграл, и был счастлив.

Или когда идёшь по улице и знаешь, кого сегодня встретишь, не где именно, а просто — кого. И не голос в голове звучит, а просто ЗНАЕШЬ САМ, и всё. Или спишь ночью и вдруг внезапно просыпаешься, пока думаешь, чего это ради, звонит телефон, пьяный ошибся номерам. В общем, мелочи, но много раз это мни пригодилось.

А то вдруг начинает везти, буквально во всём, и начинают сбываться все желания. Чем сильнее хочешь, тем быстрее сбываются. Первое, — какое? Правильно, — деньги! И таблеток от жадности.

Все начинают тащить дёньги, о которых сто лет. назад забыл. НО МАЛО ДЕНЕГ! Сразу начальство начинает списывать, и даёт разбирать, старые советские «компьютеры», два года мурыжило, и вдруг сподобилось. Слышу «случайный» разговор на Верхнем рынке: «Куплю конденсаторы КМ по 1,5 руб.». Быстро умножаю в голове — а их в «компьютерах» тьма — между шинами питания 5V, ты должен знать, зелёные такие, а внутри-то палладий! Но маловато будет денег! Прихожу домой, расстилаю газету на столе, чтоб паять чего-то, перед глазами объявление: «Купим радио-драг-мет и т.д. Конденсаторы КМ — дорого». Телефон. Звоню, говорят: «400 баксов за килограмм, выводы обкусить». Частями взвешиваю на аптечных весах — мама родная! А ведь там ещё и «драг.» и «мет.»!

Но утром начинает душить жаба. Маловато будет! Немедленно меня сводят с человеком, который забирает всё, включая и КМ, по 500 долларов за кг. Больше, штуки баксов!!! Я тогда получал на руки 750 рублей в месяц, кстати, это было не так давно — в начале 2000-го. Ну а далее я узнаю, что эти ребята потом везут КМ в Москву, на радиорынок в Митино, где благополучно сдают по 900 долларов за кг. Начинает душить жаба. Мог бы поехать сам, дело выгодное. И всё, я сказал себе: «Стоп. В этой истории ты проявил себя весьма достойно, с точки зрения всего, что ты знаешь, — то есть конченым козлом». Но это был хороший урок.

Далее. У каждого коллектива есть своя вибрация. Это, как бы выразиться, средняя арифметическая вибраций членов этого коллектива. Если со стороны в коллектив вливается человек не соответствующий, он становится изгоем. Его не воспринимают на уровне подсознания. Когда я тринадцать лет проработал на одном месте, меня вполне устраивало это болото. Денег не платят по три месяца, но зато свободного времени масса, можно изучать эзотерику. И вдруг я понял, что не могу там дальше оставаться, стало как-то тяжело, морально ли, духовно ли, но жуткое состояние дискомфорта. И вот, используя первый же наезд начальства как повод, я уволился за один день. О последствиях не думал совершенно. Во-первых, привык жить скромно, во-вторых, если мне понадобятся деньги, я ЗНАЛ, что они у меня будут. Может, немного, но с голоду я не умру (за 1000 баксов купил гараж для Кузьмы).

Работу в 2000 году найти было весьма не просто, я её, впрочем, и не успел начать искать, когда на второй день моей, «свободной жизни» позвонил брат и говорит: «Хватит пинать дурака, есть место завсклада на одной фирмочке, они уже месяц не могут найти человека, иди, работай, я договорился». Ну, работай так работай. Что Они мне там приготовили?

По странному стечению обстоятельств фирмочка оказалась чуть ли не в соседнем доме от моего (это после того, как я ездил на работу в соседний город!). Коллективчик маленький, но вполне симпатичный. Директор — ну просто душка. Правда, ему уже 28, а он как дитятко малое, всё бы ему резвиться, то в пейнтбол (это такая стрельба друг в друга шариками с краской, я раз попробовал — больно), то боулинг (это такие шары чёрные катают по дорожкам), то просто футбол со знакомой, фирмой на ящик пива.

А поскольку у нас три компьютера в офисе, я проявил себя как «компьютерный гений», а именно: собрал локальную сеть с ХАБом, потом установил на все «Counter-Strike» — последовала просто буря восторга. Да и вообще, хоть я занят сейчас и прилично, но время свободное всё равно есть, так что, где замок врезать, где что починить, кому антенну установить — в общем, со временем мне подняли зарплату, без малого в пять раз. Но и с этой напастью я справился быстро — почти всю зарплату вкладываю обратно в фирму. С одной стороны денег вроде бы и нет, стало быть, не надо тратить время на мучительные размышления — чего бы этакого ещё купить? А с другой стороны, они вроде бы и есть, крутятся, плодятся, авось когда-нибудь будут нужны.

Но я тебя, наверное, уже утомил описанием своего быта, поэтому перехожу к более интересным вещам — к снам, например. Насчёт снов ты не против? Вижу-вижу — не против.

Конечно, добавить что-либо к твоему богатому опыту я не смогу, но что было, расскажу.

Итак — Монро. Сказать о том, что Монро – мой идеал, это ничего не сказать. Есть ещё книга Роберта Петерсена «Опыт внетелесных переживаний», дополняющая книги Монро. Есть ещё удивительная девочка Дениз Линн, опытная сновидящая, с её книги «Полные пригоршни снов» всё и началось.

Есть такой Закон для Иерархии: «Ни один воззвавший не должен остаться без ответа». Поэтому мы можем просить обо всём что угодно. Другое дело, в состоянии ли мы будем слышать ответ? Достаточно ли высоки вибрации нашей души, чтобы откликнуться на Их слова? Это я просто так спрашиваю, риторически.

Ну, что ж, Закон знаем, стало быть, приступим.

Молитва, релаксация, остановка мыслей. «Ты тута?», «Тута, — говорит, — тута», «Как зовут?», «—»... По правилам, какое имя первое пришло в голову, — то оно и есть. Странное имя какое-то, но неважно, пусть будет «—». (В некоторых книгах сказано, что это имя нельзя говорить посторонним, так что извини). «А ты действительно мой Проводник сновидений?», — Он самый и есть», «А тебя действительно зовут —?», «Так точно, —».

Проверять ОБЯЗАТЕЛЬНО! Дело в том, что по Закону низкоастральные сущности не имеют права лгать, когда напрямую задаёшь им, вопрос об их имени. В связи с этим приведу красноречивым пример моей встречи с «Иисусом Христом». Я тогда много читал о Нём, поражался Величию ЕГО, это что-то невероятное!

Итак, обычный неосознанный сон, но потрясающе яркий. Не буду рассказывать подробно, я бросился к Нему, меня просто всего раскрыло навстречу, это описать невозможно, такой восторг и преклонение, я не мог поверить в такое — я и Он — и крикнул (дословно): «Это Ты?! Это Ты, Иисус, Тот, Который отдал за нас Свою Жизнь?!». Как же он, бедолага, смутился, и первое, что пришло мне в голову — как маленький мальчик, которого мама поймала за занятием онанизмом. Мгновенное пробуждение, чувство сильного разочарования. Это было давно, я понятия не имел об осознанных сновидениях, и тем более, о том, что нужно имя спрашивать напрямую. Но этот пример весьма показателен, согласись.

Продолжаю. Далее положенные «реверансы» (это я их так называю): «А не мог бы ты, уважаемый —, если будет, на то Воля Божья, если тебя это не затруднит, и если не принесёт вреда ни моему развитию, ни кому бы то ни было вообще, не будешь ли ты столь любезен, э-э-э, будить меня каждые полтора часа, в фазе БДГ, чтобы я моё запоминать сны ?» (Как сам понимаешь, никаких слов в этих «разговорах» нет, всё на уровне мыслей и чувств.)

Засыпаю в 23:00. Без напряжения просыпаюсь в 0:30. Класс! Сон был яркий (у меня всю жизнь яркие сны, как кино). Особенно поразили рубахи стрельцов (ещё допетровских времён), шёлковые, ярко-синего цвета, переливаются, красота! Но почему синего! Они должны быть красные, да и не рубахи вовсе, а кафтаны тогда были. Беру мобильник, бормочу на диктофон, где был и что видел, в ключевых словах. Проваливаюсь в сон. В 2:00 просыпаюсь! Бомба!

Работает! Опять бормочу, где я болтался, и прежде чем заснуть, думаю про — с большой нежностью. Следующий рая просыпаюсь в 3:30, посреди сна, опять всё помню! Ура! И хотя до утра он больше меня не будил, утрам вскакиваю — и сразу за «дневник сновидений», заранее расчерченный и приготовленный. Смешно слышать своё ночное бормотание, но вспоминается всё до мельчайших деталей. Записываю и даже зарисовываю.

Ну, думаю — всё, я теперь буду крутой сновидящий пацан! Однако через неделю я засомневался. Нет, всё было как и прежде, однако слишком длинные сны мне снятся, да с такими подробностями, да такие страсти там кипят, хоть сценарии кино пиши. А поскольку я Козерог, и обязан быть дотошным, я записывал всё в мельчайших подробностях. Оказалось, это очень утомительно. В общем, крутизны моей хватило недели на три.

Почему? А лень, батенька, лень, — уж сколько она нашего брата погубила — не счесть!

А осознавать себя в сновидениях так, как ты, — это моя мечта. Конечно, были и у меня осознанные сновидения, но по сравнению с твоими это просто лепет, НУ ПОЧЕМУ я во сне не обращаю внимания на несоответствия? Почему я воспринимаю всё, как должное? Потом, вспоминая, думаю — ну почему ты не обратил внимания, что эта обезьянка сидит с ружьём?!! Ты где-нибудь в жизни видел мартышку, которая собралась на охоту?!! Тьфу, бестолковый! На мои просьбы о помощи — никакой реакции. Одно время хотел купить тренажёр «Сон-5», но потом передумал. Может, мне пока запрещено осознавать себя во сне? Может, я ещё недостаточно хорошо контролирую свои мысли и эмоции? А там это может нанести много вреда! Ну что ж, будем ждать и работать над собой.

Рассказываю дальше. Однажды я попросил показать мне подробно цвета и краски Астрала, это красота неописуемая, ну да не мне тебе об этом рассказывать. Сон короткий, неосознанный, но упор сделан именно на цвета. Например, маленький, с ладошку, окушок, коих я переловил на рыбалках множество в своё время... И вот, держу его в руке, вся чешуя состоит из маленьких ромбиков, плотно прилегающих друг к другу. Цвета — от бледно-бело-зелёного до тёмно-изумрудного, всё переливается невообразимо, красота! Далее, сидит, на книжной полке толстый кот, его шерсть цвета от пепельного и нежно-голубого до тёмно-синего, почти чёрного. И неуловимо как-то переливается, от светлой до тёмной, и обратно! Такого бы кота да сюда, к нам, хотя кот-то в чём, провинился?

Далее обычная фотография, человек двадцать, похожа на фото выпускного класса школы, но не совсем. Снято справа, чуть сзади, и чуть сверху, все сидят в пол-оборота к фотографу, повернув к нему лица. Цвета красивые, — вообще, астральный цвет отличается от нашего какой-то глубиной, он уходит вглубь объекта, и при этом как бы светится изнутри, такими, золотыми блёстками, которые всё время, находятся в движении. Это надо видеть только самому, потому что описать невозможно. И вот фото. Я тогда ещё не знал об особенностях астрального зрения, и узнал только потом. Когда я захотел рассмотреть на фото одну девушку, её изображение как бы выдвинулось вперёд, нет, скорее я сам как-то «вдвинулся» в изображение и увидел всё до мельчайших подробностей, и всё так объёмно, как на голограмме. И пока я её рассматривал, до меня дошло — а она ведь живая! Вполне осмысленный, доброжелательный взгляд! В общем, с твоим-то опытом, я пишу тебе всякую чушь.

А вот может быть и не чушь: однажды, ещё не совсем проснувшись (самое лучшее время, по-моему), я мысленно сформулировал вопрос, который давно меня мучил. Причём, задал его просто так, ни к кому особенно не обращаясь: «Ну вот, Вы говорите, что материальный план — это Иллюзия, Майя, а миры более тонкие — это гораздо реальнее. Ну так покажите мне!» (И на самом деле это долго не укладывалось у меня в голове — ну как такое может быть?) Мгновенно мне показывают ОТТУДА, я сам даже не понял, откуда, — наш мир.

Ещё не совсем проснувшись, я был сознанием ТАМ, и оттуда смотрел на эту жизнь. Но не так, как с высоты смотрят, с вертолёта например, а как-то со стороны, и всё одновременно, и было это на уровне «спрессованных» эмоций. Я видел и как-то внутренне воспринимал множество людей, их какие-то нелепые заботы, какие-то совершенно унылые радости, чувство было не то серости, не то безысходности, трудно объяснить. Это продолжалось, может быть секунд десять, не знаю, но я был просто поражён НЕРЕАЛЬНОСТЬЮ происходящего! Это было для меня откровением — оказывается, наша так называемая жизнь — это просто дурной сон, причём самый дурной из всех, какие мне доводилось видеть! Конечно, я верю, что каждый человек в будущем — это Бог, но какое же нужно иметь Терпение и Любовь Им, чтобы возиться с нами в этой нашей несуразности! Меня бы хватило ненадолго, а тут тысячи лет! Поразительно!

Вот ещё одна история, которая произвела на меня очень сильное впечатление. Мне всегда хотелось узнать, кем я был в прошлых жизнях, ну аж по самое не хочу меня раздирало любопытство. Естественно, я попросил об этом.

И вот, в ту же ночь... Абсолютная реальность происходящего: остров, отвесные скалы, на скалах, на берегу стоит крепость. Я ощущаю себя командиром гарнизона. Обычно в моём подчинении тысяча человек (именно тысяча!), но сейчас я назначен начальником этой крепости, и на то есть важная причина. Мы греки? Или римляне? Сразу я не, понял. (Дело в том, что я не смотрел на всё это со стороны, а именно БЫЛ им, вот точно так же, как я ощущаю себя сейчас.) Я чётко сознаю своё место в окружающем мире. Меня зовут Павсаний, у меня трое детей и ласковая, совершенно безобидная жена, к которой я очень привязан. Я небогатый, но заслуженный и честный командир. Требую от солдат беспрекословного подчинения, при ослушании способен на жестокость.

В моей крепости содержится особо опасный государственный преступник, и мне доверяют полностью. Я знаю, что живу в большом и сильном государстве.

И вот мы вдвоём в «камере» с ним, я осознаю, что это не посторонний мне человек, я стою к нему боком, он пытается обнять меня одной рукой за плечи и говорит, говорит без остановки примерно такое: «Павсаний, ты справедливый человек, ты же всё понимаешь, ведь он не царь, настоящий царь — я, у меня, больше прав, он захватил трон незаконно, придут (называет незнакомые мне имена), выпусти меня, через день ты будешь велик, я обещаю, мне нужен только один день...» и т.д. Я чётко сознаю, что он прав, что подонок на троне — это узурпатор, но также чётко сознаю, что переступить через себя не могу, и отвечаю: «Да, я всё знаю, но я солдат и дал ему клятву». Он продолжает говорить: «Ты бессердечный, он убьёт меня раньше, я не успею...» и т.д. У меня даже мысли нет нарушить присягу, это для меня неприемлемо. «Ну тогда хотя бы передай письмо», говорит он. Я думаю — насчёт писем распоряжений не было, а, следовательно, и не запрещено, а если эта последнее письмо его жене? Вспоминаю свою и соглашаюсь.

Потом темнота и меня швыряют на пол, на троне сидит он, тот заключённый. Мои руки плотно примотаны к телу какими-то толстыми верёвками, большой зал, горят факелы, всё знакомо, я бывал здесь много раз. Он смотрит на меня с ненавистью. «Ну, и кто был прав, Павсаний?» Я понимаю, что это смерть, но мне уже всё равно.

Я говорю: «Я солдат, и был верен клятве. Отпусти я тебя, ты бы доверял однажды предавшему?» Он на мгновение задумывается и приказывает дать мне свободу.

Я сразу проснулся и долго не мог понять, кто я, где я нахожусь, настолько это всё было реально. Я не смотрел сон, Я ПРОСТО ЖИЛ НАСТОЯЩЕЙ ЖИЗНЬЮ!

Неделю я ходил под впечатлением. Думал — я неплохо знаю историю Рима, и если это римляне, то причём здесь «царь» ? Скорее император тогда уж. Полулегендарные цари Рима Тарквиний Гордый или сам Ромул, правили Римом, когда он был ещё деревней на околице государства этрусков, а моё государство было сильное, это я знал. Павсаний — имя греческое, тогда может быть Спарта? Там всегда и только были цари. Залез в Интернет. Ну конечно, Павсаний, как я мог забыть, тот самый, который убил Филиппа, отца Александра Македонского!

В Македонии были именно цари! Ну-с, Рустамка, посмотрим, чем ты там ещё нагадил в истории?

Но меня ждало разочарование. Коротко суть такова: Павсаний был близким другом Александра, и почти наверняка его ровесником, и когда он убил Филиппа по наущению жены Филиппа, Олимпиады, его потом по одним данным растерзала толпа возле городской стены, когда он пытался бежать при всеобщем замешательстве. По другим данным его убил сам Александр, чтобы скрыть своё участие в заговоре (а он был причастен, несомненно). Александр ушёл покорять мир после смерти отца совсем юным, и Павсапию из Македонии никак не могло быть 45 лет, каким я себя чувствовал в ТОЙ жизни.

Ещё один Павсаний, знаменитый путешественник, который описал всю Грецию тех времён, тоже не подходит — он не был военным. Да и имя Павсаний наверняка, не было редкостью. Так что кем же я был в той жизни — тайна сия велика есть. Хотя план крепости я могу с закрытыми глазами нарисовать хоть сейчас, настолько он врезался в память.

Третий день пишу это письмо, а конца всё не видно, а ты, наверное, ждёшь, и надо торопиться. Пойду чайку заварю, и продолжим. Говорил же тебе — не надо писать мне ответ, вот теперь и мучайся, читай. Вот, кстати, заодно об этом и поговорим, о том, то есть, почему ты мне написал ответ.

Начну издалека.

До этого я описывал тебе жизнь на Пути с одной стороны. Но есть у неё и другая сторона, а именно — труд, и труд тяжёлый, в первую очередь в моральном плане. Потому что быть учеником — это ещё и обязанности, а не беспрерывная эйфория, как ты мог подумать до этого. Да, у тебя появляются большие возможности, например, при желании ты можешь читать мысли других людей (у меня такого желания не возникало) и т.п. Но вот расскажу я тебе об одной обязанности, она появляется согласно Закону, который звучит примерно так: «Каждый поднявшийся хоть на одну ступеньку, должен пытаться поднять до своего уровня остальных».

Дело в том, что когда человек готов стать на Путь, в его душе появляются такие, тоненькие обнажённые струночки, которые вступают в резонанс со всем светлым и чистым. Это непередаваемое ощущение. Причём человек об этом может даже не догадываться... только смутное такое ожидание встречи с прекрасным. Я говорю про свой личный опыт, я нигде про это не читал.

И вот, где бы ты ни находился, со временем ты должен попробовать задеть эту струночку у человека, а вдруг отзовётся ? Но ни в коем случае не навязываться, и не доказывать, что ты прав, а он нет, Закон о Свободе Воли должен соблюдаться неукоснительно. Каждый идёт к Богу своим путём, ты идёшь немного впереди, но это не значит ровным счётом ничего. Если человек ещё не готов, ты должен немедленно оставить его в покое, и никакого раздражения, только ожидание.

Я, например, делаю это так. Спрашивают: «А что это ты всё, читаешь?» — Говорю: «А вот возьми, Галя, сказочку перед сном почитай». И даю ей что-нибудь из азов, того же Лазарева например. (Я называю это «закинуть крючочек».)Я-то помню, как меня зацепило сразу, как пятернёй по струночкам прогребли. Но в 99 процентов приносят обратно и говорят следующее: «Что-то я не понимаю ничего», или «Да буквы какие-то мелкие, читать тяжело».

Но сказать могут и другое, по результату то же, но вот по причине — другое: «Как начинаю читать, прямо в сон клонит, засыпаю», или: «Когда начинаю читать, такое ощущение, что песок в глаза попал». Тут надо быть особенно осторожным, потому что это у же Методы Иерархии. Ощущение песка в глазах и непреодолимая сонливость при чтении означают одно — этому человеку категорически нельзя читать данную информацию! И будь уверен, что даже если человек пересилит себя, выпьет ведро кофе и вставит спички, он всё равно ничего не поймёт в прочитанном. Оказывается, эзотерические знания для неподготовленного человека, могут быть не только вредны, но и опасны для его эволюции. А ТАМ к людям относятся очень бережно. Тебя, кстати, в сон не клонит? Клонит, понятно. Я вот тоже пишу, и меня клонит, может и писать не надо? Надо-надо, притча-то моя была крючочком, вот в чём дело.

Но продолжим. Пример номер два. Заходит разговор за столом, на любимую народом тему: «о несправедливости жизни». Я-то сам отношусь к этому с юмором, как пишет мой любимый поэт:

С Богом я общаюсь без нытья,

и не причиняя беспокойства,

глупо на устройство бытия

жаловаться, автору устройства.

Но в данном случае разговор серьёзный, и я говорю примерно следующее: «Бог всех нас любит, мы Его дети. Вы где-нибудь видели, чтобы отец, родив ребёнка, мучил его, беспомощного, и получал от этого удовольствие'?» Поверь мне, я владею силой убеждения и язык у меня подвешен хорошо, но вот что грустно: почти ни у кого не появляется огонёк в глазах, ПОЧТИ НИ У КОГО. А это значило бы, что зацепил я струночку-то.

А одна женщина сказала прямо: «Да Бог, чтоб ты знал, это первый кидала!» Я попрощался и молча ушёл, мне прямо физически было плохо. Но эту женщину можно понять, она просто помешана на деньгах и главным их источником был её сын, директор фирмы, неплохой парень, правда, очень жёсткий по отношению к людям. Он погиб в аварии. К сожалению, это не заставило её задуматься.

Отношение людей к смерти разное. Но почти все люди боятся смерти, и это очень сильно тормозит эволюцию. При разговоре о ней реакция может быть от ужаса («чур, чур меня!») до «я не верю в эти байки из склепа», — это сказала мне девчонка, 22 года, у неё умер отец, и она ходила просто сама не своя, а я попытался утешить её, рассказав про Астральный План.

Моё же отношение к смерти абсолютно индиферентное, она наступит не раньше и не позже необходимого.

Теперь представь — купил мужичок костюм. Добротный такой костюмчик, как раз по нему, И стал он его носить каждый день. Чистил его, стирал, ухаживал, но вот износился он, весь в заплатах, и пришла пара его выбрасывать. А тут мужику срочно в командировку ехать. Только он за порог, собирается родня и знакомые, человек сто, покупают дорогой деревянный ящик, забивают туда костюм, и в страшном горе несут его закапывать, потом накрывают стол, сидят, плачут, и всё вспоминают: эх, какой был костюм! Мужик уже давно себе новый купил, лет десять как, а эти всё вспоминают, и льют, слёзы по тому, старому. Нормальный человек, глядя на их действия со стороны, будет в недоумении — костюм же свою функцию выполнил, и прекрасно выполнил, где же логика в их действиях?

Сам не понял, зачем я написал эту байку, но пусть останется, раз уж написал.

Сейчас загляну в твоё письмо. Да, ты спрашиваешь, удалось ли мне отклониться от стандартных поведенческих структур. Ну, судя по тому, что ты теперь знаешь, мне это немного удалось. А практики? Конечно, были практики, как не быть практикам-то? В следующем письме расскажу, но имей, в виду, ты сам попросил.

И совет я тебе ещё не дал насчёт эзотерики и подожди принимать решение, пока не дочитаешь всё до конца.

Крепко жму руку.

ПРИВЕТ ОТ МУРОМЦА

Запись: 10.09.04

Прошло уже несколько лет с тех пор, как я перестал общаться с людьми из предполагаемой группы единомышленников. Сегодня, неожиданно для меня, пришёл привет от Муромца. Причём, совсем не обычным способом. Видимо, ниточка, что связывала нас ещё до конца не порвана.

Я не ушёл из мира магии, я просто утонул в другом мире. Я совершил одну из самых больших ошибок. Я хотел сменить поток, чтобы не увязнуть в страшилках насчёт опасности сновидений и группировок магов. Я его сменил, но меня начала засасывать трясина обычной текучки. Последовательность работа-дом-работа поглощает большую часть энергии и времени. Временами я ощущаю проявление чего-то тонкого, магическая сущность хоть и дремлет, но не уходит.

Вот я почти месяц не хожу на работу, и давно расстался со своей девушкой, в которую был влюблён. Таким образом, уничтожил два основных потребителя энергии. Немного отдохнул от постоянных забот и мыслей. Как только появляется небольшое количество свободной энергии, это ощущается как повышенная сексуальность и желание что-то делать. Практически непроизвольно начало возрастать количество осознанных сновидений. Полного осознания не было, но частичное и достаточно длительное — было. Свободная энергия как маятник, — её можно преобразовать в сновидения, а можно направить на материальный мир.

В недавнем сновидении я видел какого-то неизвестного мне человека.

Во сне я пришёл в гости к своему другу Илье. Я встал возле ворот и громко крикнул его имя, чтобы он вышел. А вышел из дома совсем другой человек, но его тоже звали Илья. Это был не тот друг, которого я ожидал увидеть, но человека, который вышел, я тоже знал. Получилось, что я случайно попал в дом к другому своему другу, о котором давно уже и забыл и даже не знал, где он живёт. Сон был ярким, и я его записал.

Через пару дней из Москвы приехал мой друг Чернокнижник. Зашёл ко мне в гости, и между делом сказал: тебе привет от Муромца.

Вот тебе и обычное сновидение, имя друга, которого я искал в сновидении, в точности совпало. Как же он его встретил? Я даже никогда Чернокнижнику не рассказывал, что знаю Муромца, и что раньше общался с ним. Откуда он узнал? Чудеса, да и только! Что за фигня такая, опять мир сновидений нагоняет прямо в реальности. Я расспросил его подробней о том, как он с ним познакомился.

Чернокнижник — это молодой паренёк, который живёт неподалёку. Я с ним уже достаточно давно знаком. Он иногда заходит ко мне на работу, в гости, иногда ходим гулять куда-нибудь. Он увлекается боями на мечах (по Толкиену), увлекается чтением книг про эльфов, гномов, магов, ну и, конечно, о сновидениях и астральных путешествиях, и сам кое-чего достиг в этой области.

Поехал он как-то в Москву. А заодно решил заглянуть к своему другу по переписке, к человеку, который не менее сильно увлекается сновидениями. Когда пришёл к нему в гости, то оказалось, что у него в гостях был ещё один человек, который тоже приехал издалека. Разговаривали друг с другом о том, о сём, и как-то разговор зашёл насчёт того, из какого Чернокнижник города. Он сказал, откуда приехал, а тот другой гость, которого Чернокнижник видел впервые, говорит: «Что-то знаком мне этот город». Потом вспомнил, откуда он его знает! «Да, — говорит, — общался с одним человеком из этого города, — Владимира, мол, не знаешь?» Ну, и тут развязка. Оказался этот другой гость — тем самым Муромцем. Передавай, говорит, ему привет от меня.

Вот такая странная история. От меня до Москвы почти 1500 км, от дома Муромца чуть меньше, но не намного. А сколько в нашей столице живёт людей? Да к тому же, какова вероятность того, что Чернокнижник и Муромец собрались в одном месте, в одно и то же время, и, в общем-то, на непродолжительный срок. Какая выходит степень вероятности таких совпадений? Если ещё прибавить, что Чернокнижник и Муромец до этого вовсе не были знакомы между собой, и что каким-то странным образом речь зашла о городе, где я живу.

Значит, связь между нами сохраняется. Мы остались каждый сам за себя, но память и внутренняя взаимосвязь сохранилась.

Это событие восстановило ощущение таинства. Каждый раз, когда видишь невероятные события, снова понимаешь, что мир иллюзорен. Вчера я почувствовал «ветер нагваля». Через меня по-прежнему проходит поток неизвестного, но я его просто пытаюсь не видеть. Тональ начинает медленно рушиться. Чуть стоит расслабиться и начать думать о тонких мирах, как начинаешь их ощущать.

Я чувствую, что начинаю опять возвращаться к прошлому. По крайней мере, об этом можно судить по тому, что снова начал писать, и опять как раньше — только для себя.

Когда читаешь мои записи, кажется, что их делал сумасшедший. Порой несу такую глупость. Превращаю мысли и обрывки осознания в слова, и получается некий мусор, хаос, неподвластный рациональному мышлению. Но на этот раз я уже уверен, что с ума я не сойду и не схожу Это нормальный естественный процесс, достаточно контролируемый, только непонятный для многих.

Люди боятся заглядывать даже в собственную психику. В каждом из людей живёт частичка неосознанного, частичка того самого нагваля... Сущность, которая хочет изведать неизведанное, но страх иногда настолько велик, что рисует картины сумасшествия или чего-то жуткого, загробного, чтобы не упустить крупинки разума и не разрушить целостность картины мира.

Всё-таки мир магии для людей кажется чем-то страшным. Из-за этого страха было столько гонений и уничтожения всего, связанного с этим: и людей, и книг, и предметов.

МОЖНО ЛИ СОВМЕСТИТЬ ВСЕ МИРЫ ?

Запись: 01.10.04

Со своими практиками я очень сильно отстал в обычном развитии от своих одногодок. Увидев их жизнь, я понял, что многое из того, что сейчас ощущаю, они прожили ещё лет пять-семь назад. Я как бы на время выпал из обычной жизни, полное ощущение, что я не жил вообще. Но, направив свои усилия, я за каких-то пару лет смог в материальном плане догнать и обогнать некоторых одноклассников. Ситуация с противоположным полом немного хуже. Есть, конечно, успехи, и я бы сказал неплохие, но здесь присутствуют обязанности и покушения на личную свободу.

Как ни крути, но придётся выбирать: либо личная жизнь, либо потусторонняя. Хотя остаётся шанс найти такую девушку, которая позволила бы совместить и то, и другое. Точнее сказать, я хочу попытаться совместить всё: и обычную жизнь, и сновиденческую, и виртуальную. Постараюсь направить на это все усилия: буду стараться действовать во всех сферах бытия.

Я смог подтянуть обыденность до нормы. Купил дом, машину, военкомат уже давно позади. Как я говорю, есть всё, кроме девушки. Да и то, может, и с этим наладится. Вроде за последние пару лет смог отойти от своей сумасшедшей практики и начинаю трезво мыслить, как большинство. По крайней мере понимать, как ощущают себя люди. У меня стало получаться погружение в мир иллюзий, то есть в мир обыденности.

Порой я сам ловлю себя на мысли, что забываю, что это всего лишь игра. Это случается только тогда, когда становится невыносимо плохо, и я вспоминаю, что всё забыл, — все собственные учения на счёт астрального мира и прочей всячины. Что ни говори, но в мире есть что-то заманчивое. Размышления и неординарные события напоминают мне о том, что я являюсь кем-то большим, чем простой предприниматель, который думает только о работе и о делах.

Знаки

Запись: 01.12.04

Был дождливый день. Я шёл с работы домой, на обед. По дороге проезжали машины. Одну я почему-то выделил из общего потока машин, — старый автобус. Мельком пришла мысль, что шина на переднем колесе уже протёрлась, хотя внешне это было не заметно, и что скоро она лопнет или порвётся. Я не знал, с чего мне так подумалось, и правда это, или нет. Но я подумал, что можно было бы сказать водителю, чтобы он поменял шину и проблем с её заменой посреди дороги тогда не будет... а может, и не случится аварии.

Конечно, никому ничего не сказал, но ход мыслей продолжил. Получается развилка событий.

Скажи я ему, он, конечно, не послушался бы. Это надо мучиться, покупать новую резину, — да и эта ещё нормально выглядит. Но она взрывается по дороге, случается происшествие и он материт кого попало, в том числе и меня, — «накаркал гад!»

В этом случае я выступаю в роли «знака», предупреждающего его об опасности и возможном будущем. Но, в то же время, оказываюсь в не очень хорошем положении, типа я накаркал беду и так далее.

Так вот, я сразу вспомнил о приметах, случаях, когда что-то нам подсказывает. Ключ ломается в дверях, рвётся шнурок на ботинке, да, в конце концов, самая знаменитая примета — чёрная кошка перебегает дорогу. Увидав такую примету, мы потом весь день ругаем её, будто она виновата во всех наших неудачах.

Раньше я чаще всего думал о знаках как о фатальной неизбежности: что-то должно случиться, а это просто нас подготавливает. Но когда я сам оказываюсь на месте приметы, всё выворачивается наизнанку. Значит, всё-таки можно изменить будущее, просто для этого надо что-то сделать.

Знак — не описание будущего, а предупреждение, что надо срочно что-то менять.

Надо только научиться отличать реальные знаки от простых случайностей. Даже не имея столь точного понимания знаков, всё равно можно исправлять своё будущее. Например, я иду по улице и вдруг вижу возможный знак духа: взлетающая птица, падающая вещь на голову, или ещё что-то. Если мне кажется, что этот знак указывает на хорошие события, то продолжаю идти, довольный, дальше. Если же он кажется мне плохим, — а это ощущается внутренним чутьём, — то делаю то, что не стал бы делать: кружиться на месте, повернуть другим путём, вообще пойти назад, попрыгать, — что угодно, но не то, что собирался делать. Только после выполненных действий, продолжить путь, даже маленькая задержка может изменить течение событий. Правда, если знак очень серьёзный, то и действия должны быть соответствующие.

Кто-то мне рассказывал историю... кто именно и откуда он её взял — не помню, но суть расскажу. Сидела компания на природе вокруг костра и разговаривала. Среди этой компании была одна женщина, которая славилась тем, что занималась знахарством, предсказывала будущее. И вот, вдруг, она вытаскивает горящую палку из костра и одному пареньку резко прижигает руку. Он в ужасе отпрыгивает, материт всеми известными словами. «На фига ты это сделала?»... Она объясняет, что на мгновение увидела его ближайшее будущее, он попадает в аварию и ему ампутируют руку. Таким простым действием она изменила его будущее и у него будет всё нормально, только небольшой ожог на руке.

Если разобраться в этой истории, то остаётся вопрос, действительно ли было бы такое будущее, если бы она ничего не сделала? Этот вопрос относится уже к способностям человека ощущать потоки и предсказывать события. Думаю, что пока нет должного умения видеть возможное будущее, не стоит прибегать к столь резким действиям. А вот небольшие действия, например, поменять маршрут при ходьбе, если показалось что будет что-то плохое, — вполне можно совершать.

Вот ответ на вопросы, которые часто мучают, а можно ли избежать плохого, если тебе приснился пророческий сон?

* * *

При последней корректировке книги перечитал письмо от Рустама, и мне пришла в голову мысль. Что, если бы он, когда ощутил, что с ним должна произойти авария, последовал моей теории? Выгнал бы машину, достал кувалду, да и пару раз хорошенько ударил. Аварии бы не случилось, так как событие уже выполнено. Но как определить, правда ли должна она была случиться? Ведь когда произошло это столкновение, он был доволен, что так хорошо ощущает будущее, а если бы он его предотвратил, и оно не случилось, то, может, так бы и думал, что зря побил машину. Странные парадоксы.

АДВЕНТИСТЫ СЕДЬМОГО ДНЯ

Запись: 15.07.05

Для людей, которые ведут свои дневники: если ничего не записывать, то, кажется, ничего и не происходит, а если записывать каждый день, то каждый день новости. Иногда приходится что-нибудь делать только для того, чтобы было что записать.

После того как я допустил к себе «поток знакомств», он ввёл в мою жизнь множество новых людей. Пару месяцев назад познакомился с девушкой Наташей и начался новый ряд события.

Как странно ощущать, что многое предрешено заранее. Всё, что происходит сейчас, было уже давно известно. Ещё в 1999 году я видел сон, в котором шёл по горам с какой-то девушкой и кем-то ещё. Вот у меня явное ощущение и даже уверенность, что это была именно она — Наташа. Было пару моментов, когда наши отношения встали под вопросом, — будут ли они продолжаться далее. Я мог допустить и такой вариант развития событий, но сохранялась внутренняя уверенность, что этого не может произойти, потому что у нас общее будущее. Как мы можем расстаться, если в будущем будем вместе идти по горам?

Давно ничего не записывал, уже потерял сноровку всё примечать и сохранять, но попытаюсь вспомнить, с чего всё началось.

А началось всё с обычного «смс-общения». Дело было вечером. Скучно. Сидел в Интернете и нашёл сайт знакомств. Вот там я нашёл интересное объявление. Немного попереписывались и встретились у меня в городе. Она жила в другом городе, но недалеко: час езды на электричке.

Всё началось как нельзя лучше. Погуляли, поговорили, отношения были лёгкие и непринуждённые, мы сразу нашли общий язык, как будто мы одно целое. Хотя мы друг друга практически и не знали, но было ощущение, что знакомы очень давно.

Следующие несколько выходных мы провели вместе. Она приезжала ко мне на электричке. Ей так было удобнее, чтобы пока все встречи проходили на моей территории. Видимо, она не хотела, чтобы я что-то о ней знал.

Потом выяснилось, что она верующая и ей вообще нельзя встречаться с людьми, которые не относятся к их вероисповеданию. Когда об этом узнала её мама, то она категорически запретила ей видеться со мной. Наступил критический момент наших отношений. Я не хотел врать и говорить, что легко могу поменять свою веру. Вера — это внутреннее состояние человека, и его просто так не поменяешь. Это означало, что мы не можем встречаться дальше, хотя с обеих сторон есть желание продолжать видеться и общаться. Прошло три недели, и мы всё-таки увиделись снова.

Она просто мечтала, чтобы я начал ходить в их Молитвенный дом, начал учить библию и принял крещение. Тогда у нас не будет проблем, и мы сможем открыто встречаться, может быть поженимся и будем жить вместе. Я же в свою очередь подумал, что смогу войти и выйти из их веры. Принять её, понять её, переработать и потом выйти с обогащёнными знаниями и с девушкой в компании.

Я сказал ей: чудес от меня не жди, но я попробую, похожу в вашу церковь и посмотрю на вашу веру. Такого в моей жизни ещё не было, чтобы я начал ходить в такие заведения. Я за всю свою жизнь всего один раз был в церкви, да и то со знакомой девушкой за компанию, был какой-то праздник и красивое служение.

Вот так я стал ходить в Молитвенный дом. Она оказалась членом секты «Адвентисты седьмого дня». Я решил, что главное не сбиться с курса. Я всегда уважал создателя этого мира, но никогда не относился к вере с фанатизмом. Всё переваривал через свой собственный разум и познавал всё на своём опыте. Что увидел, то и воспринял. Если я сразу скажу, что это вера неправильная: значит, во мне говорит невежество. Я ведь об этой вере ничего не знаю. Значит, надо сначала её изучить, а лишь потом я смогу сделать свои выводы.

У меня оставался страх перед различными сектами, навеянный средствами массовой информации. Я решил, что всё-таки моё осознание не сдвинется настолько, что я не смогу выйти из этой веры обратно. По крайней мере, я оставил много хороших якорей, чтобы найти выход. Мои собственные записи мне помогут восстановить свои знания, если мне там задурят голову. Ведь всё может быть, если проповедники профессионалы и умело применяют технологии НЛП и подстройки, то можно изменить мировоззрение кому угодно, тот и сам не заметит как это произойдёт.

Запись: 02.07.05

Я должен был прийти с утра в Молитвенный дом, посмотреть, как и что там происходит, познакомиться с проповедниками.

Ночью перед этим мне снится сон. С достаточно хорошим качеством и пониманием, но без осознания того, что я во сне.

Я сижу па работе и читаю какую-то книжку про религию. Эта книга — уроки. Там есть задания и вопросы. Я её внимательно читаю и пытаюсь понять. Успеваю прочитать пару страниц. В книжке очень много сносок и выражений на старорусском, что делает её плохо читаемой.

Подходит один клиент, и я вижу, что у него в руке тоже книжка: другая, но тоже про веру. Он смотрит на меня и спрашивает: «Что, в свидетели записался?» Я малость смущаюсь, убираю свою книгу и отвечаю: «Да нет». Он мне мило улыбается и я просыпаюсь.

Создавалось такое впечатление, что он не является частью моего сна. Он был в моём сне, но не был создан моим воображением. Во-первых, он был для меня какой-то неожиданностью, а во-вторых, очень чёткий — и я рассмотрел его черты лица.

На утро я вкратце рассказал Наташе о своём сне. Она сказала, что ей тоже приснился проповедник.

В субботу я приехал рано утром на электричке. На одну остановку раньше города, в котором мне надо было выходить, села её подруга вместе с Наташиным братом. Из электрички мы вышли вместе. Я бывал уже в её городе, но проездом, и не знал, ни где она живёт, ни куда мне направляться. Когда я сошёл с электрички, меня встретили приветливые лица, которые были рады новому дню и новым людям. Это были две верующих женщины, одна из которых являлась мамой Наташиной подруги. В этот день они тоже приехали в Молитвенный дом.

Мы сели в маршрутку, которая нас довезла до самого места.

Наташа была уже там. Пришла немного раньше, чтобы репетировать. Она была не просто верующей, а членом их церкви. На собрании они много поют.

Я узнал, что субботний день у них считается святым, и в этот день всем верующим надо идти в Молитвенный дом и восхвалять Иисуса и Бога. По их вере в этот день нельзя работать, надо только отдыхать и радоваться. Сотовые телефоны в помещении Молитвенного дома необходимо выключить, чтобы не отвлекали от возвышенного.

В общем, меня потихоньку вводили в курс дела. Что поражало больше всего, так это то, что все они так мило улыбаются и выражают свою радость, что даже немного это становится странно. Здороваются чаще всего за руку. И все почти сразу начали со мной знакомиться. Но это было и понятно, так как они практически все друг друга уже знают, — а тут новый человек.

Все ожидали проповеди. Должен был приехать проповедник из Москвы, он раньше тут работал, пока не ушёл на повышение. Оказалось, что это не такая маленькая вера, их филиалы есть практически в любых крупных городах. В зале людей оказалось не так много, как я ожидал, не более 30 человек. Что интересно, было очень много молодых девушек. Парней было намного меньше, но в общей массе молодёжи было почти столько же, сколько и взрослых вместе со стариками.

Осмотревшись повнимательней, я нашёл только несколько особо продвинутых человек, у которых было видно, что повышенная энергетика. Как позже выяснил, это — хозяин Молитвенного дома и его брат, и ещё один человек, который ранее был целителем и занимался магией, а потом понял, что заблуждался и пришёл в веру. Все остальные мне показались людьми не очень далёкими и верующими по принципу боязни нарушения правил и желания жить вечно.

Первая часть субботнего служения состоит из уроков библии. Тут я увидел ту самую книжку, которую пытался изучать во сне! Хоть я её и читал и пытался запомнить, но после просыпания, как ни старался, так и не смог вспомнить хоть одну выдержку из неё. Кстати, даже потом дома почитал её в обычном состоянии, но всё равно, даже сейчас не могу вспомнить ни слова из неё. Потому что она хоть и написана на русском языке, но так тяжела для моего восприятия, что я не понимаю её смысла. Она состоит из короткого описания и вопросов для домашнего изучения.

Эти уроки у меня пролетели мимо ушей. Честно говоря, я не понял ровным счётом ничего. Для меня показалось это китайской грамотой, я даже не смог сформулировать вопрос: что мне не понятно. Мне пришло в голову сравнение про компьютерщиков. Когда мы с братом разговариваем, а мама пытается нас понять, то вечно ругается: вы не можете поговорить о чём-нибудь другом? Вроде говорите на русском языке, но ничего не понятно.

После первой части служения идёт перерыв, далее начинается сама проповедь. Этот проповедник из Москвы рассказывал разные вещи: про то, как ведётся распространение веры по миру, про то, что нового они сделали, ну и просто разные поучения и выдержки из библии, — примеры, как надо вести себя, чтобы не было ощущения смятения и сомнения.

В общем, не буду всё так подробно описывать. Так началось моё познание этой веры. Мне подарили такую же книжку с уроками.

Потом мы с Наташей встречались тайно. По её вере встречаться с некрещёным мужчиной запрещено! Но этот запрет её не смущал, ведь действительно некоторые моменты преподаются с сильным перегибом. В остальном, если бы я не знал о её увлечении Богом, я бы ничего даже не заподозрил. Она вполне легко ориентировалась в миру, и с ней было приятно общаться. Правда, её ещё выдавал тот факт, что она совсем не пьёт спиртных напитков и не употребляет в пищу мясо, не говоря уже о сигаретах и прочих вредных привычках. Но мне это даже нравится, зачем зря портить свой организм?

Если рассуждать трезво, то она отличный материал для духовного роста и развития. Большая энергетическая подоплёка, контроль за расходом энергии и рассуждения о Боге — это уже полови надела.

Когда я начал посещать церковь, то её родители немного успокоились и решили, что я вполне хороший парень. Походив немного на их собрания, я понял их мировоззрение и основные принципы. Этот путь не хороший и не плохой, все стремления познать мир и Бога ведут к просветлению, главное, не останавливаться на этом пути. Но у меня свой путь, я отказался принять их веру, а потому встал вопрос, что делать с нашими отношениями дальше? Будут ли они вообще продолжаться.

Начал записывать дневник (пока целых две записи). И начал потихоньку делать акцент внимания на сны. Чтобы хоть малость посновидеть. Но дневные проблемы не дают полного расслабления и чистоты духа. В лучшем случае могу вспомнить один или два сна, да и то обрывками. Слишком отошёл от дел. А так охота, чтобы как раньше, при полном осознании, прийти к Наташе в сон и попробовать учить уму-разуму через него. Может хоть так добавится ей осознания во сне, и она увидит другой мир, ещё не изученный и новый для неё. Она вообще редко видит сны, и никогда ранее не придавала им значения. Надо как-то попытаться дополнить её картину мира.

Можно, конечно, просто уйти, пока сам не влез во всё это по уши. Но борьба с проблемами для меня не проблема, а ещё одна ступень для саморазвития. Так что будем и дальше продолжать в том же духе.

ЖИЗНЬ ОБЫКНОВЕННАЯ

Запись: 27.05.05

Ощущаю себя так, как будто упал в глубокую яму. Надо начинать всё сначала. С работой и девушкой полная неясность. Со снами вообще — как у начинающего. В Интернет выхожу только почту посмотреть, когда вечером выдаётся свободная минутка.

Я начал работать целыми днями для того, чтобы не видеть окружающего мира. Раньше я не мог «утонуть» в реальности, а теперь не могу «всплыть». Остаётся страх перед людьми, перед тем, что ты окажешься не таким, как многие. Перед тем, что можешь остаться сам с собой, в одиночестве и отброшенный обществом. Пока ты живёшь по законам общества — то являешься его частью. Ты можешь сопротивляться им, действовать по их законам. Тогда в тебя «приходит жизнь», ощущаешь, что нужен этому «маятнику».

К тебе приходят люди — дают задания, ты их выполняешь — получаешь деньги — копишь — приобретаешь вещи — приходят другие «тираны» — пытаются отнять то, что ты зарабатываешь — давят налогами, штрафами, издают указы приказы. Но суть всей этой суеты под названием «жизнь» в том, что кажется, что ты нужен этому обществу; что ты создаёшь её часть, что ты зарабатываешь себе на жизнь и ты часть этого механизма.

Хорошо то, что ты теряешь себя. Лучшее средство от депрессии и чувства одиночества. НО!

Ты попадаешь в зависимость и не видишь граней окружающего мира. Ты внутри него. Я сумел начать с хвоста и пойти внутрь. Оказывается, так живёт большинство, и только каким-то чудом или прикосновением духа этих людей вытаскивают. Я же посмотрел мир «магии» и попытался как можно глубже нырнуть в «мир суеты». Я выбрал таблетку — жить внутри матрицы. Я хотел покончить с непонятным и раздирающим ощущением что вышел из какого-то круга, и оказался один. Смотреть на людей со стороны — это страшно.

Теперь я пытаюсь хоть как-то вернуться обратно к сновидениям, и когда приходят интересные мысли — записываю.

ЗАКОН ПАРНЫХ СОБЫТИЙ

Не знаю, к чему это, но работает. Много раз замечено, что одни и те же события случаются несколько раз.

Приходила к нам на работу одна знакомая женщина распечатывать текст. Стояла сильная жара и у нас был включён вентилятор. Со стола сдуло её документы. Она их подобрала и положила обратно. Потом, через небольшое время, их опять сдуло. Ну, это и не удивительно, они же лежали на том же месте. Но она просто назвала это законом парных событий. Прикольное название — мне понравилось. Как раз рассказала, что за день до этого она и её напарник разбили по лабораторному стакану, каждый. То есть больше несколько лет не били ничего, а тут в один день — и она, и её напарник.

Ведь действительно очень часто бывает, что нечто повторяется сразу пару раз, хотя до этого могло не происходить несколько лет. Может, это, конечно, наше сознание выбирает из хаоса событий определённые последовательности, а может, есть какая-то взаимосвязь разных предметов? Когда разбили один стакан, второй не захотел дальше жить?

Ещё пример: один человек захотел перевести мне деньги. Ему очень понравилась книга, и он был благодарен за неё. Я ему дал номер своего электронного кошелька, и он мне перевёл сто рублей. Мелочь, но приятно. Буквально через пару дней другой человек тоже захотел перевести мне денежку. Оказалось, он даже ходил в банк, пытался перевести мне на счёт, но так как реквизиты (те, которые я написал в самой первом варианте книги) у меня очень старые, он не смог этого сделать. Получилось, что они в одно и то же время хотели перевести мне деньги. Я просто в шоке. Сколько лет никто ничего не присылал, а тут на тебе — в одно время два человека из разных городов.

Деньги странно действуют. Сто рублей вроде и не много, а мысли сразу закрутились: кому-то, значит, ещё нравится, раз деньги хотят выслать. С другой стороны, пришла мысль, может, хотят ещё что-нибудь почитать. Я ведь фиг, что напишу, если, как говорится, от этого мне ничего не будет. Моральное удовлетворение, какое-никакое, но уже получил. Даже и не ожидал. Но вот то, что находится очень много людей интересных и интересующихся, это, безусловно, поддерживает... да ещё то, что они рассказывают свой опыт, делятся мнениями. Эта вообще супер!

Запись: 18.08.05

Строгой предопределённости событий не существует. Периодически дух нас сводит с разными людьми, кое-что подсказывает, но как и что мы будем делать, зависит от нас.

Я несколько раз проводил линию судьбы из прошлого, но оказывалось, что события развивались не так, как я хотел или ощущал. Я думал, что моя ошибка в интерпретации знаков. По сейчас думаю, что это по причине несовершенства моего развития. То есть я не смог действовать согласно требованиям духа и зашёл в тупик. Для определённого пути, для того, чтобы эта линия могла реализоваться, требуется крепость и сила намерения. Так как характер у меня ещё недостаточно стойкий, многие вещи происходят сами по себе, а отсюда вытекают не те события — и развитие идёт другим путём.

Маг сам может выбирать свой путь — один из миллиона. Но это не означает, что он ему сам выпадает. Просто он видит разные пути, и чем выше уровень осознания и крепость намерения, тем чётче он может пройти по выбранной линии.

Гадалка, анализируя и ощущая потоки человека, может предположить наиболее вероятный для него путь. Таким образом, предсказания сбываются практически с точностью до 98 процентов. Особенно для большинства. Люди в своей сумме не могут резко изменять направление движения. Потому прогноз практически точен. Как были сказаны пророчества тысячи лет назад, так они сбываются и сейчас.

Для отдельно взятого человека, особенно продвинутого по пути саморазвития, сложно предвидеть его будущее. Я, например, не смог пройти так, как было возможно. Но есть ещё пути, которые остались, правда, со временем их количество уменьшается. И поэтому, чем ближе к смерти человек, тем крепче должно становиться его намерение. Чем больше отрезок пути, тем проще поворачивать.

Таким образом, указания духа — это, действительно, всего лишь направление к более простому пути развития. И не дух наказывает нас за непослушание, а нарушение его рекомендаций ведёт к проблемам в нашей жизни, или, как говорят, наш грех уводит нас с пути истинного, и мы получаем наказание.

Запись: 25.08.2005

Восстановление сновиденческой деятельности потребует намного больше времени, чем я предполагал. Что-то тонкое временами всплывает, напоминает о себе, но реальность задавливает и уводит. Теперь придётся записывать даже самые незначительные сновидения, чтобы хоть как-то ввести в свою жизнь поток осознанных сновидений.

Пока не было лишней энергии, сновидений не было. Вчера ощутил давление в голове. Видимо, это было реальное давление. Потому что погода стояла жаркая и душная, днём доходило до 33 градусов, а я жару переношу не очень. Хотя и привыкаешь, если долго стоит. Померил своё давление, — оказалось обычным.

А вечером перед сном появилась лишняя энергия, и я двигался. Просто так, по-обычному. Не задумываясь, куда и зачем. Просто совершаешь движения — пассы, которые приходят в голову. Успокоившись и совершив пару заключительных вдохов для расслабления и успокоения, я лёг, — полежал на полу. Потом постелил кровать и уснул.

Уже ближе к утру снится сон.

Я куда-то иду по своему городу. Совершаю небольшую пробежку.

А вот, кстати, ещё одна странность: осознание, что во сне, что наяву, чаще происходит именно в момент движения по улице. Возможно, это просто привычка, а может, это как-то связано с движением. Дома забываешь о контроле за собой, на работе вообще дел невпроворот, да и людей всегда полно. Когда иду куда-нибудь или откуда-нибудь — мысли свободны, и приходят всякие идеи. Смотрю иногда на людей, обстановку так, как будто я во сне, или весь мир состоит из информации и какой-то не реальный.

Так вот, я шёл во сне куда-то и тут решил пробежаться. Ощутил лёгкость в движении и с размаху забежал на стоящую машину, пробежал по крыше, оттолкнулся от неё и прыгнул вперёд, сквозь листву, зная и уже осознавая, что сейчас полечу.

Пролетев сквозь ветки деревьев, я полетел дальше над какой-то дорогой. Было сумрачно, вроде вечера или лунной ночи. Ощутил, как приятен полёт, — и что-то оживило мою душу. Может, старые воспоминания, может, сам факт того, что я осознал себя во сне. Уже довольно редко так чётко осознавал. И что удивительно, не так как раньше: раньше сразу тянуло куда-то, или на какие-то проверки. Просто насладился этим ощущением. Уж очень давно не летал.

Я был в своей обычной одежде. Понимал, что это всё не реально. Вытащил свой сотовый телефон из сумочки на ремне и бросил его об землю. Была какая-то скрытая мечта так сделать: порой так надоедает, что охота его куда-нибудь выкинуть. Потом полез в другой карман (всё это прям сразу, на лету), вытащил деньги и выкинул их. И прямо как будто камень с плеч свалился. Все социальные проблемы скинулись. Здесь не надо думать, что и для чего делать. Зачем вообще куда-то идёшь и для чего.

Тут над моим ухом зажужжал комар, да так протяжно и противно. Я его машинально стукнул и проснулся окончательно. Сразу понял, что я его услышал, ещё находясь во сне, и даже не заметил перехода, как будто это естественно слышать всё вокруг, когда спишь. Вот гад, и не мог выбрать другое время.

Я спал при открытом нараспашку окне. Пришлось встать и закрыть окно, не только комары залетали, но можно и простыть: такой холодный ветерок дул.

Как проснулся, сердце колотилось быстрей обычного. Как будто я правда летал или бегал. Был взволнован. Конечно не так, как первые разы, тогда аж сердце в пятки уходило, казалось, что я на грани великого открытия. Но всё равно ощущение, как будто правда пролетел над дорогой эти сто-двести метров. Жаль, что так быстро всё оборвалось.

Тайно в душе, конечно, захотелось, чтобы почаще это случалось, а то прям соскучился. Но рациональный ум говорит, что, скорее всего, нет: дел и проблем выше крыши. Тут ещё собрался жениться. Мои отношения с Наташей зашли очень даже далеко.

В эти выходные поеду просить у её родителей руки и сердца их дочери. Ох, тоже трудное, наверное, задание. Зато может потом всё закрутится, завертится и получится. С одной стороны, интересно и охота, с другой, как подумаешь, сколько дел ещё предстоит и что ответственность... какие-то заботы... Все так пугают, что жена — это не подруга, — проблемы начинаются, как женишься и так далее. Мол, пока не женишься и не узнаешь, что собой представляет девушка. Будем надеяться, что всё сложится отлично.

На работе ещё надо разбирать завал. Столько денег надо, а главное сил. Ну, ничего, прорвёмся. Откуда, интересно, ещё сил хватает на сновидение. Днём голова загружена по полной. Раньше, насколько я знаю, у меня не хватало сил, чтоб и днём бегать, работать — и ещё ночью высыпаться. Обычно падаешь, — и в глубокую бессознательную яму. Как-то выбираю время подумать о сне и об осознании себя в этом быстро бегущем мире.

Последнее время я, злодей, даже на половину писем не отвечаю. Ощущается серьёзная нехватка времени. Не могу разорваться на три части. У меня вроде как реальная жизнь разворачивается. Мне говорили, что семейная жизнь и текучка всегда задавливает — вот проверю на своей шкуре.

НОВОЕ СОСТОЯНИЕ

Начались проблемы в апреле-месяце этого года, и всё было так конкретно: хуже и хуже, и, наконец, дошло до предела. Выгнали из магазина, в котором я работал, предварительно я потерял часть денег, — дал в долг крупную сумму денег, которые мне так и не вернули. Потом пришли сотрудники милиции, изъяли весь товар, объявив его пиратским продуктом, и ещё выписали крупный штраф. Заплатил повышенную арендную плату, а потом меня вообще попросили выехать из магазина — надо было искать новое место. И т.д. и т.п. Как ни странно, всё сложилось один к одному.

Но почему-то после полного расстройства пришло новое состояние. Я подумал и решил, что это падение вниз неспроста. Так как существует баланс средних событий, то после такого сильного падения будет не менее сильный подъём. А что может сравниться с этими событиями, но в положительную сторону? Я прикинул и решил, что как минимум — встреча с любимой девушкой. Когда потом меня начали добивать события ещё сильнее, я начал ждать чего-то приятного и принялся к этому готовиться. Вышло даже больше, чем я ожидал. Это так странно, вокруг происходят плохие события, а ты просто ждёшь прекрасного будущего, так как знаешь, что плохое не бывает без хорошего.

Когда мои отношения с Наташей перешли на новый уровень, она вышла из членов церкви, и мы сыграли свадьбу. С работой тоже начало налаживаться. Кроме того, что я перешёл на новое торговое место, я ещё и купил компьютерный клуб. Теперь у меня есть две точки, которые приносят доход. Снова начал писать свой дневник, но сновидения пока не спешат себя проявлять. Видимо, для них нужен строго определённый настрой и лишняя энергия, а она сможет появиться только тогда, когда все события реальности придут в порядок и появится свободное время.

СПУСТИЛО КОЛЕСО У МАШИНЫ

Запись: 08.09.05

Мне приснился сон, что поздно ночью я быстро выезжаю на машине из гаража. Когда выезжал, то услышал скрип машины об стену дома.

Выехал. Обошёл машину по кругу. Смотрю, оторвал зеркальце автомобиля. Стою и думаю, что делать? — Проснулся.

Утром надо выезжать, а сам думаю: блин, что-то может случиться. А! По фиг! Ничего не случится. В общем, ездил целый день. Всё нормально. Ещё друг попросил съездить в деревню, недалеко. Вечером приехал, поставил машину в гараж.

Через день надо было ехать на вокзал. На улице уже темно. Я выезжаю из гаража. И почему-то с первого раза не получилось нормально выехать. Немного покрутился, но выехал. Потом пошёл, собрался. Взял деньги, документы. Вышёл и тут только заметил, что у меня колесо спустилось. В общем, взял машину отца. Весь вечер провозился с колесом. Вот так сиди и думай: а что было бы, если б не поехал?

Вот что, — и правда, — сколько не знай, а применять знания надо ещё уметь. Знаю, но не доверяю сам себе. Этому надо ещё учиться. Хорошо потом думать задним числом. Хотя если подумать, тогда надо было ехать, и то, что колесо проколол, это в принципе мелочи.

КАК ЛЕТИТ ВРЕМЯ

Запись: 05.02.06

Мне кажется, что совсем недавно написал вторую часть книги, и всё никак не найдётся время её отредактировать. Всё как-то потом да потом. Тут открыл посмотреть, глянул на дату, и ужаснулся, — прошло более пяти лет. Только вдуматься в эту цифру! Когда я был маленьким, пять лет — это был большой срок. А теперь, — так немного времени. Да и вообще течение времени вроде изменилось.

Это надо же так перемениться. Текучка сильно топит в своих проблемах, жизнь затягивает лучше любого алкоголя или наркотика. Какой там путь, понимаешь, какое развитие духа, — да тут бы денежку заработать, да одежду купить, на работу надо идти, и так далее...

Когда я был безработным и у меня не было девушки, то так сильно об этом переживал, казалось, что всё проходит мимо, и помру, не увидев в жизни счастья. Теперь умираю оттого, что просто нет свободного времени. Мне периодически пишут письма в надежде, что мой е-майл ещё жив, а я даже не отвечаю, — боюсь, что ещё меньше останется свободного времени.

Что-то в этом круговороте не так! Периодически приходят мысли остановиться, что-то изменить. Но что, и как дальше существовать?

Допустим, брошу работу. Но я ведь теперь не такой уж свободный — женатый. Необходимо строить дом, жить, обеспечивать родственников, да и о своём будущем подумать. Вот странный круг. Даже сейчас я вырвался из лап круговорота... или не вырвался, а просто нашёл 15 минут, между тем как куда-то дальше бежать и тем, что называется семейной жизнью.

Теперь я понимаю, что такое отслеживать себя, находить самых больших пожирателей времени. Однозначно надо что-то делать! Я решил, если в этом году не смогу переработать свои труды и направить мыслительный процесс, а главное, свою духовную составляющую на путь, — то уже никогда не вернусь обратно. Это только отговорки, что вот будет старость, тогда будет время...

Это критически! Надо собирать себя в кулак и выделять время — убивать пожирателей.

Вчера под действием воспоминаний и остатков желаний вспомнил про Карлоса, про сновидения. Достал книжку, малость почитал. Но сила намерения слишком мала. Осознать себя во сне не получилось, да и сон вспомнить вообще не смог, — только какие-то смутные воспоминания, обрывки, на грани: «вроде помню, а вроде и нет».

Надо переформировывать обыденность, чтобы сэкономить энергию.

Сейчас мне сновидеть намного сложнее, даже с предыдущим своим опытом. Слишком много новых отвлекающих моментов, которые я хочу сохранить.

Дневные проблемы не дают заснуть и перейти в осознанный сон, сложно быстро расслабиться, успокоиться и сконцентрироваться. Даже вечером, в обыденном осознании, я лежу и пытаюсь думать поверхностно, настроиться на сновидение, но мысли соскакивают на другое, проваливаются, и вообще, периодически я начинаю думать о дневных проблемах.

Хотя среди ночи я и просыпался несколько раз, и почти сразу же вспоминал установку, но не смог запомнить даже сны, не говоря уж о том, чтобы их осознать.

Происходит какой-то прессинг реальности. Практически не получается закрепить две точки сознания и переключаться между ними. Чтобы днём я был полностью направлен на дела и работу, а вечером всё забывал и переходил в расслабленное состояние покоя и сосредоточенности на сновидении, ещё надо не забывать людей, которые тоже идут по этому пути и просматривать свою электронную почту.

ДРУГАЯ ВСТРЕЧА В СОВМЕСТНОМ СНОВИДЕНИИ

Запись: 04.09.06

Я шёл по городу, слышал прекрасную странную музыку. Она доносилась из какого-то здания. Я повернул за угол, подошёл к этому зданию, это оказалась мечеть. Дверь была открыта. Я зашёл внутрь. Оказался в комнате, где было много людей. Все они сидели прямо на полу, по кругу. Я оказался внутри него. От этих людей исходила огромная сила — и энергия прямо искрилась.

Как я потом понял, все люди были настоящие, и от этого мир сна наполнился дополнительным осознанием. Сновидение из-за большого количества людей было очень чётким, что помогло и мне осознать себя.

Я обратил внимание, что среди этих людей главной была женщина. Определил это по её энергии. Она прямо-таки светилась. У неё были светлые, короткие волосы, хотя могу и ошибаться, так как запись сна сделал спустя несколько недель. Сколько всего было людей я не запомнил, но около пяти-шести человек. Кроме главной женщины, я обратил внимание на мужчину, который даже не смог представиться своим именем, назвал только отчество.

Кого ещё я могу вспомнить, так это молодую девушку. Она показалась мне симпатичной, и из всей этой компании была единственным человеком ориентировочно моего возраста и моего объёма энергии. Все остальные были гораздо сильнее меня в энергетическом плане.

К моему сожалению, так как я долгое время не практиковался в сновидениях, то часть информации забыл, проснувшись, — да и полного осознания так и не ощутил. Я действовал достаточно сознательно, но всё равно с большой степенью периодического помутнения.

Все люди были приветливы и вроде бы хорошо ко мне относились. Не пытались нападать или делать что-то неприятное. Они просто собрались здесь, чтобы поговорить. Не знаю точно, специально ли собрались ради меня, или просто я случайно попал к ним.

После непродолжительного знакомства со всеми женщина, главная из группы, спросила меня, хочу ли я присоединиться к ним?

Я подумал, а кто они такие? Может опять, как те, хотят контролировать меня. Хоть и выглядят достаточно мило, но я ведь не знаю о них совершенно ничего. Зачем я им? Добрые они или плохие?

Я сказал, что подумаю, но зачем я вам нужен? У вас столько силы. Если взять энергию вашей группы, то, наверное, она окажется больше, чем у людей Земли вместе взятых! Конечно, я немного приукрасил, но ведь, действительно, зачем я им, если я — самый слабый среди них?

Мышление стало немного затуманиваться, и я начал терять осознание. Я принялся показывать трюки, что умею делать. Я стал летать по комнате, точнее, прыгать по их головам, опираясь на их энергию. Я хотел продемонстрировать им, что они настолько энергетически плотные и сильные, что по энергии можно ходить пешком. Дальнейший разговор если он и был, то вспоминается, как в тумане.

В итоге, я им ответил, что подумаю, и если решу быть с ними, то в следующий раз обязательно скажу.

ВЫРВАЛСЯ ИЗ ЛАП СУЕТЫ И ОТРЕДАКТИРОВАЛ СВОИ ЗАПИСИ

Запись: 25.09.06

Я всё-таки отчасти смог совместить три реальности в одну. Пусть не так, как хочется, но в какой-то мере.

Кроме обыденной жизни и периодических снов, я по-прежнему продолжаю виртуальное общение и получаю хорошие отзывы, вроде такого:

С удовольствием читаю Вашу книгу и надеюсь всё же познакомиться, хотя, может быть, этого и не стоит делать. Уже писал Вам, но ответа по электронному адресу так и не пришло. Я думаю, эта Ваша книга поможет многим «проснуться» и увидеть мир не таким, каким он нам представляется, а какой Он есть на самом деле. И в этом «пробуждении» нам открывается грандиозная, картина замысла Творца, величие Его творения, радующая и манящая перспектива грядущей жизни — и Любовь, Любовь, Любовь.

С уважением, Любомир.

Поэтому я собрал весь свой новый накопленный текст, свои новые размышления и электронные письма и начал превращать этот материал в новую часть книги. Я ощутил, что события, связанные с Хакерами Сновидений, остались в прошлом, и в них нет больше ни капли энергии, только информация. Поэтому над ними можно спокойно поработать и без сожаления показать другим.

Сегодня выставил объединеёный и дополненный материал третьей части на свой сайт.

Запись: 01.10.06

Прошла неделя, кое-кто даже успел написать свои отзывы на последнюю часть книги. Я решил посмотреть, а что случилось с Хакерами Сновидений? Существуют ли они ещё? Что с ними произо шло, да и вообще, какие перемены в Интернете? Всё это время, практически в течение четырёх лет, я не смотрел сайты с подобной тематикой, даже не интересовался, что происходит.

У меня случился небольшой шок! Оказалось, что я многое пропустил. Во-первых, книга «Хакеры Сновидений» уже опубликована. Я поискал по разным сайтам, на одном из них нашёл эту книгу в электронном виде и скачал себе в компьютер.

Хотелось узнать, что же с ними произошло, что новенького открыли. Она, оказалось, написана в художественной форме, но все техники сновидений и разный опыт передан достаточно точно. Бегло просмотрел весь текст и, конечно, заглянул в конец книги. Там сказано, что СИ трагически погиб ещё в 2003 году.

Кошмар, я даже не знал. Я редактировал свою книгу, выставил в Интернете и далее не знал, что того человека, о котором пишу, уже нет в живых. У меня просто пробежали мурашки по спине. Всё, оказывается, было очень серьёзно. Я тогда подумал, что он просто преувеличивает опасность. Кому нужно убивать сновидящих?

У меня не было столько времени, чтобы прочитать книгу сразу. Поэтому я её начал читать потихоньку и удивлялся, насколько много колоссальных совпадений в нашем опыте. Книга вызвала во мне новую волну увлечённости, и некоторые моменты из книги я даже успел проверить.

КРУГИ В СНОВИДЕНИИ, ТРАНЗИТЫ И ЦЕПОЧКИ

Запись: 07.10.06

С вечера, ближе к ночи, пытался заснуть, было очень жарко, жена ещё смотрела телевизор. Хотел спать, но уснуть не мог.

Начал маленькую тренировку по управлению внутренним диалогом. Так как находился в полусонном состоянии, то мысли особо не вращались. Внутреннего диалога практически не было, но надо было подавить внешние помехи.

Решил попробовать войти в сновидение по методике, недавно вычитанной у Хакеров Сновидений. Представил коридор с кучей дверей по обе стороны и с одной дверью в конце. Начал раскрашивать коридор в разные цвета, представил, какого цвета двери, пол, стены, потолок, и т.д. Визуализация постоянно сбивалась, потому что либо по телевизору что-то интересное говорили, либо жена говорила: посмотри на то, или на это. Тогда начал в голове произносить букву «А» с разными интонациями. Чётко представлял, точнее, практически слышал свой голос в голове. Если «помехи» пытались сбить настройку и увести на внутренний разговор, то делал «громкость» выше и чётче. Ничего не изменялось, да и заснуть не получалось, но протянулся этот концерт, наверное, почти час, пока фильм не начал подходить к концу. В итоге я всё-таки отключился, хоть в последний момент и успел отследить, что ухожу в пустоту.

За ночь снилось много разных снов. Ближе к утру проснулся, увидел, что уже рассвело, и опять заснул. Оказался внутри красочного сна.

Я шёл по городу; видел друга, догонял воришку. Потом, во сне, поменялся телами с одним человеком. Я был в его теле, а он — в моём. Сон не обрывался, а, как сказали бы хакеры, я переходил из одного пузыря в другой — соседний. Все события можно было прекрасно сложить, так как местность была копией реальной, и я не перескакивал через расстояния. Я именно последовательно шёл, переходя из одного пузыря в другой, — ближайший. В реальности расстояние, которое я прошёл, было бы больше километра.

Как-то незаметно действие сна переместилось в школу. Туда, где я очень часто осознаю себя. Это одно из моих постоянных мест осознания. Я шёл следом за какой-то девушкой.

Кроме этой девушки, в школе было много народу: учащиеся, охранники, которые не пускали туда лишних людей. После непродолжительного общения с девушкой я вышел с территории школы. Когда выходил, со мной кто-то был ещё, но я не припоминаю кто, просто ощущал его рядом.

Я обратил внимание на большое количество японских мопедов, стоящих возле ворот школы. Проход был занят. Выходило много школьников, и протиснуться между ними было практически невозможно. Я не стал выходить через ворота, а взлетел и пролетел над забором школы. Сразу понял, что я нахожусь во сне. Облетел школу по кругу и полетел в сторону парка. Удивился, что лечу достаточно высоко, выше деревьев, хотя обычно летаю чуть ниже.

Залетев на территорию городского парка, я в воздухе встретился с мужчиной. Его сразу определил как другого сновидящего. Кто же ещё может летать во сне?

— Когда ты летишь, горизонт при поворотах остаётся горизонтальным или наклоняется согласно твоему зрению? — спросил он меня.

Я облетел вокруг него и посмотрел, что происходит с горизонтом при поворотах. Он у меня наклонялся, о чём я мужчине и сообщил. Он ответил, что это оттого, что у моего компьютера слабый процессор.

— Стоп! Причём тут мой компьютер и восприятие во сне? Неужели графика и обработка сна зависит от мощности личного процессора? — не выдержал и спросил я у него.

Он как-то до странного быстро исчез, я даже не заметил этого момента. Видимо, уровень осознания плавно перемещался от осознанности к обычному, практически, сну. Или моменты перехода из пузыря в пузырь затуманиваются и приходится заново восстанавливать осознание?

Я полетел дальше, вглубь парка. Опять обратил внимание на то, что это сон, и подумал: что же мне делать дальше? Просто полетать — и всё? Но вспомнил о том, что недавно прочитал у хакеров: надо нарисовать круги на земле и посмотреть на пикселизацию (будут они правильной формы, или круг будет раскладываться на более мелкие неровности — квадратики). Также вспомнил о возможности постройки пирамиды во сне, о том, что если бы сейчас в моём сне был другой реальный человек, умеющий сновидеть, то вот эту мою прекрасную обстановку он бы видел, как блеклые образы с малым количеством объектов.

Я оказался на земле, точнее, на снегу. Во время событий в школе было лето, и даже когда я начал полёт, тоже было лето. Но когда я оказался в парке, декорации изменились, и наступила зима. Везде лежал снег, который сверкал на солнце. Я обратил внимание на двух собак, которые лаяли друг на друга. Всё было контрастно и чётко, меня окружало множество деталей и людей. Неужели это всё только для моего взгляда столько деталей, а если кто сейчас посмотрит на это со стороны, то увидит, что тут убого? Мне в это даже не поверилось. Всё так красочно!

Я повернулся, посмотрел «в общем» на всё окружающее, да вроде много чего есть разного: и деревья, и мелкие детали присутствуют.

Взял валявшуюся палочку и стал чертить круг на снегу. Получился достаточно нормальный (ну кривоватый, конечно) круг, но не из пикселей, а из продавленного снега. Нарисовал чуть больше. Да вроде тоже ничего. С графикой всё нормально. Я нарисовал круг в круге, и ещё кружок побольше добавил. Отметил для себя: странно, ничего такого, о чём говорили Хакеры Сновидений, не произошло, — мои круги мало чем отличаются от натуральных. А они говорили, что нарисованный круг в сновидении состоит из маленьких кубиков — пикселей.

Я пошёл по парку пешком, бегло разглядывая детали. После того как я прошёл некоторое расстояние, цветность резко изменилась, всё стало мрачно-серым. Я понял, что скоро вылечу из сна, видимо, начала заканчиваться моя энергия, или что-то вроде того. Можно было пробежаться и попробовать набрать её, чтобы продолжить, но я не стал этого делать. Просто решил посмотреть, что будет дальше. Ещё немного осмотрелся, всё стало серым и почти бесцветным. Через некоторое время сон исчез вообще, и, как ожидал, — я просто проснулся.

Как обычно, между осознанным сном и моментом просыпания не было такого же перехода как из обычного сна. Я как будто не спал, а просто открыл глаза, не было ощущения «заспанности».

До этого сна я уже успел прочитать в книге Хакеров Сновидений про транзиты — объекты, через которые мы попадаем из одного пузыря сна в другой. Выглядит это приблизительно так: во сне подходим к предмету, смотрим на него, потом он затягивает наше внимание, а когда оборачиваемся, то оказываемся в другом месте. Транзитом может быть всё что угодно: и обычная дверь, и ваза на окне, и человек.

Раньше я слышал о них, но как-то не придавал им значения и никогда не отслеживал их во сне. Теперь, вспоминая утром весь сон, я понял, что «кто-то» перемещал меня из пузыря в пузырь. Во сне этим «кем-то» всегда оказывался человек. Сначала мальчик-воришка, за которым я гнался, потом человек, с которым я поменялся телами, потом девушка, за которой я шёл, потом некто вывел меня из школы, а последним, когда я летел над деревьями, стал мужчина-сновидящий.

Поразмыслив, повспоминав события, я отметил, что всё происходило совершенно без эмоций. Я воспринимал сновидение как должное, как нечто обычное. Только в один момент в самом начале полёта, когда пришло осознание, была кратковременная радость, да и то средненькая. Потом всё остальное было воспринято без эмоций. Да и сновидение не пыталось меня резко выкинуть или измениться.

ВИРУСЫ В СОЗНАНИИ

Эту статью из Интернета я просто не мог пропустить. История очень похожа на ту, что рассказала мне Виолетта, когда они с Муромцем отбивали Линну у неоргаников. Но Виолетта не захотела, чтобы её история была рассказана в книге, поскольку в ней есть опасность для неопытных сновидящих, и возможность перехода нашей внутренней энергии к людям, которые будут её читать. Битва с неорганиками осталась сильным внутренним переживанием, которое даже спустя длительный срок всё ещё содержит энергетический заряд.

Встреча моих знакомых с неорганиками и статья СИ, найденная в Интернете, сильно похожи, что говорит об их достоверности. Думаю, многим, кто зашёл далеко в сновидении, будет жизненно необходимо знать о возможной опасности. Вот что СИ рассказал о встрече с летунами.

Сергей Изриги. «Летун»

Я однажды видел летуна. В натуре. Знаете, сновидящие, как дети — во всём стараются подражать КК и ДХ.

Короче, мы с одним парнем договорились встретиться на Мосту (эта штука, по нашему мнению, является аналогом выхода из «царства летунов», а может даже — с острова тональ). Когда начинаешь составлять карту, то часто видишь его в сновидениях. Но он всегда остаётся неприступным — то тебе не надо на него, то ступени слишком большие, чтобы подняться, то захочешь взобраться, а его уже и нет, и ты в другом сновидении. Потом, по мере практики, хакер попадает «под колпак» летунов, рихтуется в репрессивных местах, и на какое-то время у него пропадает охота забираться в этот район сновиденного мира.

Но хакеры — народ неугомонный, и мы с одним корешком пошли к Мосту. Я ловил в реке рыбу и подумал о том, что видеть рыбу во сне — это к деньгам. Мысль перевела меня в ОС, я сел на дюне и начал намеренно ждать друга. Он появился, сначала, как спрайт (когда видишь в ОСе людей, они тусклые, а когда встречаешь человека или существо в осознанке, они яркие, как бы подсвеченные изнутри; ну, типа, как если сравнивать два кадра — из старого цветного фильма на плохой плёнке и из раскрашенного ремикса наших дней). Есть определённая техника, с помощью которой спрайты. могут вводиться в ОС...

Короче, мы встретились, стоим на дюне, и Мост от нас неподалёку. А дюна высокая, метров 15, и внизу на берегу реки мы вдруг увидели круг, диаметром в метра три. Внутри круга нарисован крест. Рядом стояли люди. Один из них лёг на крест, и над ним, на высоте 30-40 метров, материализовался чёрный диск. Я сначала подумал — НЛО (только не смейтесь). Неужели эти чубрики и до снов добрались? Но из диска вышел луч, коснулся человека, и спрайт стал почти чёрно-белым. Он поднялся, шатаясь, направился куда-то в сторону, а его место занял другой человек.

Так что подкормка летунов похожа на добровольное донорство. Мы сами приходим в назначенные нам места, ложимся в круг на перекрёстие и ждём, когда «хозяин» коснётся нас своим лучом (дланью, вниманием?). Эта сцена лишь неуклюжее описание, которое мой ум может выцедить из «увиденного» события. Возможно, у вас это будет иначе.

Мы с другом пошли к Мосту. Он выглядел ажурной металлической конструкцией между двух берегов западной реки, которую я до сих пор считаю пределом своего тоналя. Всего-то каких-нибудь метров 200, но противоположный берег был иллюзорным, в радужном мареве и вроде там горы, и есть какой-то проход. По боковым сторонам Моста возвышались пилоны (типа как на Александрийском, в Париже). Они заканчивались матово-белыми дисками.

Едва мы ступили на Мост, летун возник над нами — чуть впереди. Мой друг (опытнейший хакер) слинял из сновидения в мгновение ока. А я пошёл вперёд. Ажурные боковые бортики Моста превратились в решётки, по которым заструились синие и зелёные змейки молний. Решётки поднялись вверх, изогнулись, сплелись над моей головой, образуя свод, и тут из летуна вырвался луч. Он попал в один из пилонов. Вся конструкция Моста превратилась в раскалённый гриль. Пространство вокруг наполнилось мощным статическим напряжением. Любое движение вызывало сноп разрядов, которые жгли мозг, глаза, впивались в тело. Наверное, я дёргался как припадочный. Дышать было нечем. Бетонное покрытие подо мной превратилось в решётчатую структуру. Ноги постоянно проваливались. Короче, жуть.

Я решил дойти до середины и посмотреть, что будет дальше. Да и то ведь — влип, как придурок. Думал, какая разница, где умирать — метром ближе, метром дальше. На середине от меня осталась только оболочка — внутри всё выгорело. Но ОС не исчезало, и концентрация была настолько сильной, что я видел всё — воздух, состоявший из вытянутых в стороны огненных капель, летуна, который опустился на последний пилон моста и распухал, превращаясь в чёрную, огромную и блестящую пиявку. До края оставалось метров пятьдесят. Всю видимость закрывали сполохи огня и молний. Я споткнулся, упал на плавящиеся прутья остова и удивился, что с руками ни фига не происходит. Подняться на ноги было невозможно. Пространство надо мной давило с неимоверной силой. Мне только удалось взглянуть на летуна и усмехнуться. Типа, врёшь — не возьмёшь. И всё. Проснулся свежий как огурчик.

На следующий день мы с одной знакомой женщиной стояли на автобусной остановке, намереваясь отправиться на важную встречу. За спиной раздался треск (о, как он был похож на разряд молнии с того мостика). Стена трёхэтажного дома треснула, накрыла остановку, тротуар и всех людей, которые там находились. Двое умерло на месте, трое — в больнице. Моя знакомая отделалась переломом ключицы и сотрясением мозга. Её отбросило на проезжую часть, а так бы — хана. Мне раздробило переносицу, расщеплёной доской пробило бок, а поскольку я два часа находился под завалом, то, в общем-то, чудом не погиб от потери крови. В газетах потом писали, что здание находилось на реконструкции. Строительный мусор продавил перекрытие третьего этажа и дальнейшее обрушение привело к падению стены.

Вот такие они, летуны. Играют нашей реальностью, как костяшками домино. Захотят — сложат что-нибудь, захотят — развалят. Они — хозяева тоналя.

Продолжу рассуждения на тему летунов и психических вирусов. Ну, если я ещё не сильно напугал, тогда будем рассуждать логически. До этого я как-то не совсем понимал, кто такие неорганики и летуны, и как их можно увидеть или почувствовать. Не вымысел ли это, придуманный Карлосом Кастанедой и ловко подхваченный другими фантастами?

Вспомним о гипнозе. Сам я опыты по гипнозу не проводил, но видел, как в Доме культуры выступал один гипнотизёр. Я прочитал много книг по этой тематике и пришёл к выводу, что большинство из услышанного и увиденного — правда. Раньше эти книги были под большим запретом, а теперь получили более-менее нормальное распространение. Думаю, большинство из нас слышали про гипноз и про установки, которые можно давать человеку, который находится в состоянии гипнотического транса.

Примеров гипноза много, но навскидку приведу парочку, прочитанных мною в книгах.

Французский психолог Жане проделал со своей пациенткой Люси такой эксперимент.. Погрузив её в глубокий гипнотический сон, он приказал: «...после пробуждения ты будешь рассказывать о каком-нибудь дне своей жизни. Во время рассказа я хлопну в ладоши, тогда ты, продолжая рассказ, начнёшь письменно умножать семьсот тридцать девять на сорок два. При этом не будешь смотреть на карандаш и бумагу — пусть рука сама произведёт нужные записи...» — и... удивительный опыт удался!

Исследователь внушил своему пациенту, чтобы тот, проснувшись, забыл всё, что ему говорилось под гипнозом, однако выполнил один приказ: через четыре дня в тот же час он должен позвонить гипнологу и справиться о его здоровье: «...мой телефон такой-то, но сейчас вы его тоже забудете». Все четыре дня человек не думал о гипнотизёре, по примерно за час до назначенного срока вдруг начал о нём сильно беспокоиться: «Как он там, не заболел ли?» И ему захотелось немедленно позвонить врачу по телефону, но тут же пациент подумал, что телефона не знает. Тревога нарастала. Не в силах сидеть за рабочим столом, он подошёл к телефону и наугад набрал номер. Ответил врач-гипнолог…

Не правда ли, от таких опытов становится немного страшновато? Кто-то под гипнозом может дать нам установку, и мы будем её беспрекословно выполнять. Причём определить самостоятельно, где находится программа, вложенная в нас, а где наши собственные поступки, мы не можем. Самое страшное тут, это то, что развитый интеллект не может препятствовать выполнению приказа, сделанного в гипнозе. Наоборот, наше мышление находит свои объяснения, обосновывая нелогичные действия.

Даже если внушённое действие выглядит глупо, человек всё равно его выполнит. Внушение будет заложено в глубине подсознания, и осознаваться на более высоком уровне не будет.

Хорошо думать, что это происходит с кем-то, да и ещё в состоянии гипноза. Но ведь не существует совсем не поддающихся гипнозу людей. Гипноз может присутствовать не только в сеансе гипнотизёра, но и по телевизору, по радио, в газете, книге, да и сами люди, рассказывая друг другу историю, могут вкладывать в неё гипнотические указания. Мы можем передавать друг другу полученные приказы, и это становится похоже на эпидемию. Здесь нужно задуматься, а может быть «это» есть и у меня внутри!

Мы можем быть запрограммированы на определённую программу, мы можем не знать о ней, но будем стабильно её выполнять, считая, что это наши собственные желания и внутренние побуждения. Сколько в нас подобного хлама, можно только догадываться. Выйдя на улицу, мы попадаем под постоянные «бомбёжки». Включая телевизор или открывая газету, мы подвергаемся нашествию информационного мусора. Мы, как губка, впитываем и рекламу, и события, и какие-то передачи, которые, как нам кажется, чему-то нас обучают. Действительно, они нас учат, как жить и что делать, — и мы поступаем, согласно увиденному и услышанному. Какую-то часть мы можем откинуть, какую-то воспринять как ложь и забыть.

Теперь попробуем вспомнить наше прошлое. Сколько дней в своей жизни мы можем вспомнить? Куда делись воспоминания тех дней, о которых мы не помним? Не может же такого быть, что нас просто не было. Значит, что-то было, что-то происходило, что-то мы помнили, а теперь просто забыли. Среди этих забытых дней могут встречаться «прогрузы». Почему мы забываем практически все сны, ведь это огромная часть нашей жизни? Вот теперь попробуйте отделить настоящую сущность от приобретённых «знаний» и «заданий».

«Щупальца» этих сущностей у нас в голове: как скрытые блоки, как скрытые команды. Если верить КК, который говорил, что бред, несущийся у нас в голове в форме мысленного потока, тоже не является человеческим, то глубину этой проблемы практически невозможно представить. Большинство людей (если не все) подчиняются невидимой силе, считая это своими действиями. Пока человек находится под колпаком с повязкой на глазах — он не хозяин своей судьбы.

В моём случае я только догадываюсь об этом, но до конца осознать не могу, всё ещё есть повязка на голове. Я видел в сновидении, как эта «сущность» расползается внутри организма и создаёт со мной симбиоз, но вырвать её — это великое чудо.

Самое страшное, что мы боимся потерять этот симбиоз, нам кажется, что он даёт силу выживать в этом мире, силу мыслить логически.

Встречаются записи людей, которые сумели очиститься и увидели истинную форму человека. Люди описывают такое состояние как кристально чистое восприятие, плюс возможность вспоминать любой отрезок своей жизни идеально подробно, вплоть до самых мельчайших деталей. Человек с очищенным разумом способен считать лучше любой, созданной им, вычислительной техники. В общем, насколько я понял, человек остаётся в сознании, но способен выполнять все те вещи, которые он делает под гипнозом. Его сознание ничем не затуманено и напрямую обращается к подсознанию, оно способно вытаскивать информацию из глобального информационного потока, получать знания из первоисточников.

Путь к этой очистке организма идёт через осознание себя, через перепросмотр своей жизни и выявление «блоков».

Как я уже сказал, я ещё не снял с себя «повязку», поэтому не могу быть столь уверенным в своих словах. Я только краем глаза смог заметить присутствие ещё кого-то. Но если такое предположить, пусть даже исключая потустороннюю сущность, пусть даже это будут обычные люди, которые хотят подчинения толпы, то...

Если установку гипнотизера может снять другой гипнотизёр, то кто может снять установки более глубокого уровня? Сделанные кем-то в раннем детстве ещё нашим родителям, установки, которые постоянно подправляются через сновидения и дополнительные «прогрузы» в обыденной реальности. Даже если они реально существуют, и мы бы могли видеть их своими глазами, им достаточно дать установку, что они невидимы для нас — и всё! Как бы мы ни пытались их увидеть — наш мозг заблокирует эти данные. Если кто-то начнёт сомневаться, то дать дополнительные установки. И далее если есть единицы, которые каким-то образом умудряются снять повязку и увидеть мир в первозданном виде, без наложений, то кто им поверит?

КНИГА «ХАКЕРЫ СНОВИДЕНИЙ»

Запись 10.10.06

Сегодня дочитал книгу «Хакеры Сновидений». Она мне очень понравилась, и я хотел бы высказать своё мнение. Нашёл там много ценной информации и заполнил свои пробелы. Побольше бы таких искателей, и давно бы исчезли все белые пятна из наших знаний.

Что особенно интересно у Хакеров Сновидений, так это картографирование сновидений и Пасьянс Медичи.

Картографирование сновидений сводится к тому, что все образы ярких снов имеют определённые очертания. Это сны либо дома, либо в школе, на работе, на природе (река, озеро), часто людям снится тюрьма или лабиринт. Если начать зарисовывать все сны на бумаге, на приблизительной карте мира снов, то выходит, что временами они состыковываются. При длительном анализе снов они начинают «крепнуть», и места одних снов повторяются в других (последующих). В моём случае я занимался чем-то подобным картографированию, только в повествовательной форме, а не в форме рисунков. В какой-то момент, действительно, образы снов стали намного чётче и обладали большой энергией, и даже в момент сна вспоминалась местность, потому что она повторялась из других снов. Только после этого момента начинается новый этап, когда сны начинают объединяться в общую картину, и это будто бы уже не сны, а свой, отдельный мир.

Записывание собственных сновидений является аналогом этой методики. Когда я пишу, я восстанавливаю в памяти все подробности сна, таким образом, фиксирую себя на том состоянии. Оно укрепляется и медленно начинает развиваться и углубляться. Только фиксация на том состоянии сознания позволяет развивать прогресс сновидения. Когда я пытался остаться в обычном состоянии, то это получалось путём фиксирования на дневных событиях. То есть большинство людей всю свою сознательную жизнь вспоминают своё прошлое, но, естественно, не сны, а дневные события. Таким образом, закрепляют своё осознание на этом и развивают его. И через несколько лет жизни для такого человека не существует ничего, кроме этого. Такая привязка настолько сильна, что даже такие реальные вещи, как эмоции и чувства, воспринимаются как нечто несуществующее, а понятия души и духа вообще исчезают.

Здесь есть ключ к пониманию видения энергии и того, как устроен мир потоков, но уловить его очень сложно, потому что мы фиксируемся на дневных событиях и больше ни на чём.

Если представить, что кто-то захотел чувствовать только запахи и начал их унюхивать и запоминать, то буквально через пару лет он бы рассказывал своё прошлое запахами. То есть большинство событий — это разные источники запаха и их изменение. Просто он стал выделять из всего потока информации именно эту, и его картина мира начала сдвигаться в сторону запаха. Хотя для большинства людей это совершенно незначительная деталь, и даже почти ненужная. Мало кто может рассказать, как и что пахло несколько лет назад. Разве что духи, которыми пользовались постоянно, или ещё что-нибудь очень резкое по запаху, сильно привлекающее внимание.

ЛЕГИОН — КТО ОНИ ?

В книге «Хакеры Сновидений» была описана некая группа людей, под названием «Легион», которая пытается контролировать мир и ей очень не нравятся выскочки, которые обладают навыками управления сновидений и контроля реальности.

Допустим, что в книге, пусть и в художественной форме, описаны реальные события и противоборство разных мнений. В таком случае группа, которая вела слежку за нами, будет называться «Легион», а люди, работающие в ней — легионеры. Это не столь важно, всего лишь название.

Если то, что известно о Легионе — чистая правда, то становится обидно, что есть ещё люди, которые не смогли расстаться со старыми стереотипами господства и власти над человеком. Для тех, кто считает, что деньги или власть дают им силу и могущество, хочу сказать, тщеславие — один из смертных грехов, который не даёт освободиться от оков сущностей, которые нас программируют и вкладывают свои программы — вы всего лишь исполняете роль марионетки, управляемой кем-то другим. Деньги и власть над другими людьми — основные ниточки управления.

«Они» (эти невидимые сущности) помогут вам в достижении цели, чтобы вы смогли поработить другие умы так, как Им это нужно. Но кто Они, вы не сможете увидеть, а если и увидите, то будет поздно, так как Они вас уже купили, за звон монет или власть над рабами. Освободиться удаётся далеко не каждому, даже тем, кто их увидел и смог понять, где они им управляют, а где его собственные потребности.

Легионеры хотели получить информацию от Хакеров Сновидений. Чего же Хакеры Сновидений такого узнали, чего не знали Легионеры? Если они контролируют жителей Земли уже не первое столетие, то думаю, что их объём знаний больше, чем успели собрать за какие-то несколько лет, максимум десятилетий, Хакеры Сновидений. Видимо, это художественное дополнение.

Если учитывать опыт нашей группы, то поразительно, как просто Легионеры приходили к нам в сновидения! Если учесть, что нас они практически не знали и действовали на основании только того, что узнавали через Интернет, — то становится видна их сила и мощь. Если добавить к этому описание их структуры по всему миру и их власть в обычной реальности, то я не знаю, кто им может противостоять. Хотя, судя по информации о хакерах, если у них и были люди, способные на такие же манипуляции реальностью, то их было не так много. Конечно, в магии численный перевес ничего не означает, главное, чистота знаний и возможности отдельных людей. Если есть такое противостояние, то стоит быть очень аккуратными.

Я, например, не обладал достаточно мощными силами, чтобы составить им конкуренцию. Они это поняли и просто «заблокировали» меня, как и многих других начинающих.

То, что моя книга не была удалена из Интернета, показывает, что это для них уже пройденный вариант. То, что о них написали открыто, тоже не является чем-то суперстрашным. Ну и хорошо, пусть все начинающие знают, кто здесь хозяин, и не суют нос туда, куда не следует.

Доказательств нет. Точного описания, кто и где — тоже нет. А значит, эти сказочки не более чем фантастический роман на тему, кто контролирует жителей планеты.

Есть, правда, здесь большая заноза. Такие книги невозможно удержать, а если и возможно, то разговоры между людьми — уж точно нет. Не запретишь же общаться людям на тему магии. Раньше запрещали и сжигали — всё равно не помогло.

Количество людей, которые, мало-мальски оперившись, лезут в сновидение и что-то пытаются сделать, с каждым днём увеличивается. Получается, что Легионерам придётся сдать некоторые рубежи и отойти на уровень глубже, удерживая информацию о более профессиональных методиках и практиках, ну и конечно, не раскрывая, кто есть кто, и где именно.

Но одну небольшую сказочку я могу рассказать, о том, что не рассказано в книге «Хакеры Сновидений».

Управление людьми находится не в телевизоре и не в радио (хотя это тоже применяется), а непосредственно в голове каждого. Человек, который не осознал себя, не удалил «программу-вирус» у себя в голове — это человек-робот. Кто может делать такие установки? — это уже другой вопрос. Это может оказаться и профессионал-гипнотизёр, и невидимая сущность, которая через свою «подпрограмму» запретила себя видеть.

Вы можете даже не подозревать, что находитесь под контролем. Кто может знать, что в нас запрограммировано? Вы можете быть уверенными, что вчера не подошли к телефону-автомату и не рассказали о том, что вы видели кого-то (о ком вам дали задание) и после этого всё забыли? Ни один государственный орган не может этому противостоять, так как любой человек может оказаться «гипнабельным» и подвластным внушению. А если эти внушения делаются через сон, то как вы узнаете об этом? Вам кто-то пришёл во сне, что-то наговорил и ушёл. Сказал напоследок, что всё сказанное забудешь, но выполнишь в срок. Даже если какие-то обрывки от этого сна вы сможете вспомнить, это не доказательство! Кому вы его предъявите? За всё сделанное — вы будете отвечать но всем законам, если это вдруг окажется противозаконным. Вы будете ломать голову, зачем я это сделал? Я же не маньяк какой-то!

Остаётся открытым вопрос, как снимать установки, сделанные даже не гипнотизёром, а некой сущностью, которая внутри нас. Ядро системы практически невозможно повредить, но сменить программу осознанного «Я» — можно.

Второй вопрос — это отметины на голове, в области темечка, которые появляются у некоторых детей в роддоме. Основная теория происхождения этих отметин — это теория инопланетян, или более банальная — халатность врачей (ударили, или зацепили за что-нибудь). В передаче «Невероятно, но факт» я видел, что под кожей у таких людей находят небольшой шарик из сплава, который не поддаётся сканированию или разрезанию, дроблению. И такой шарик находят у достаточно большого количества людей.

Как сказали в передаче, это может быть инопланетный имплантант, способный общаться с чем-то и получать команды, а носитель его будет под контролем у тех сущностей. Его находили у Наполеона и ещё у каких-то очень значимых людей. Предположили, что это устройство как-то влияет на умственные способности, которые выводят человека на более высокий потенциал. А что если это не так, может быть это как раз защита от программирования извне?

Ведь считается, что человек от рождения просто гений, а потом ему забивают голову разным хламом и ненужными блоками программ, которые он воспринимает как свои собственные и действует согласно им. Может, достаточно от них очиститься и умственные способности значительно повысятся, но не за счёт некоего внешнего блока, а за счёт их более слаженной работы и отсутствия лишних программ-вирусов. Как, например, наша речь — она становится более выразительной и приятной, более информационной, если мы избавляемся от слов-паразитов. Может, мы от природы обладаем суперкомпьютером в голове, и необходимо лишь избавиться от лишнего мусора, и после этого мы начнём видеть энергию такой, как она есть, вспоминать любое событие из своей жизни и делать мгновенные вычисления.

Не хочу никого пугать, просто хочу приоткрыть какие-то тайны и загадки и узнать сам для себя, как и чем управляется человек. Дело в том, что подобная отметина есть и у меня на голове. Она появилась ещё в роддоме. Как объяснила мне мама, — это халатность врачей. Ударила, наверное, обо что-то медсестра, когда несла тебя. Кожа молодая, тонкая, вот и получилось, что с тех пор на месте ушиба не растут волосы, — остался шрам. Но он жутко похож на те, что показаны в передаче. Может, мной кто-то управляет, или, может, это программа-антивирус?

ИЗДАНИЕ КНИГИ

Запись: 23.10.06

Только я успел выставить последнюю часть книги в Интернет, как буквально через неделю мне пришло письмо от издательства с предложением её напечатать. Оказалось, что новый лидер Хакеров Сновидений — Масяня, прочитала её в Интернете. Мои мысли во многом переплетался с их открытиями, и она посоветовала редактору издательства посмотреть мой текст.

Это письмо для меня оказалось неожиданным — как снег на голову. Я даже не успел всё толком обработать и систематизировать. Конечно, издать книгу надо, пусть она станет более доступной не только для пользователей Сети.

Как человек управляемый духом, и не имеющий своего права выбора, я решил узнать, посмотреть на указания «сверху», можно отдавать книгу в печать или ещё рано.

Дело в том, что несколько месяцев назад я пытался связаться с другим, более мелким издательством и напечатать её за собственные деньги. Один человек мне должен крупную сумму денег, и уже очень давно её не возвращает. Для того чтобы не тратить лишнюю энергию на подобные вещи, я стал совершенно равнодушен к долгам. Я понял, что, скорее всего, деньги он уже не вернёт, так что зачем зря переживать и отдавать ему свою энергию? Магия штука сложная и запутанная, поэтому я решил убить двух зайцев одновременно.

Я решил, что если этот человек вернёт мне все деньги в течение пары месяцев, то я их просто отдам на издание своей книги. Для духа это пара пустяков, я даже не стал строить особую линию того, как это может случиться. Если всё получится, значит, книга кому-то нужна и будет напечатана, если же нет, то значит ещё рано или что-то не дописано.

Деньги мне никто не вернул, значит, ещё рано её издавать, значит, будет следующий момент, — всё произойдёт, как положено.

Вот и сейчас я решил проверить, посмотреть на указания Духа. Уже ничего строго определённого загадывать не стал, просто решил завтра же посмотреть на знаки. Если что-то произойдёт неординарное и это что-то будет похоже на «разрешение издать книгу», то и можно ничего не думать, ответ очевиден. Станет видно, пойдёт ли сотрудничество с этим издательством на пользу, или пока стоит подумать.

Как автор, я, естественно, хочу, чтобы мои записи были напечатаны, но как магу, мне обязательно требуется проверка того, правильно ли я поступаю.

Весь день я был в режиме наблюдателя, но ничего интересного не заметил. Ближе к вечеру я возвращался с работы домой. Когда вышел с работы, то подумал, — интересно, как будет выглядеть знак? Неужели ко мне подойдёт человек и скажет что-то, связанное с издательством или книгой?

Когда я подходил ближе к дому, ко мне обратился слегка поддатый человек. Я его не знал, но он протянул мне руку с намерением поздороваться. В ответ на его добрый жест, я её пожал. Он меня приобнял и сказал нечто несвязное на своём полупьяном языке, — что он сказал, я даже не смог разобрать. Язык у него явно плохо шевелился от изрядного количества выпитого.

Всё понятно. Не так часто меня обнимают незнакомые мужчины на улице, тем более, если учитывать, что я сам мужчина. В общем, сомнений у меня больше не осталось.

НОВЫЕ ОТКРЫТИЯ ИЗ СТАРОГО ОПЫТА — ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

Прежде чем отдать книгу в редакцию, начал перечитывать её полностью с самого начала. С тех пор как я написал и отредактировал первую часть, так больше и не перечитывал её.

В который раз убедился, что наша память творит странные вещи. Я совсем забыл о некоторых, как мне тогда показалось, незначительных записях. Так как они, в своё время, не несли в себе никакой информации.

Например:

«К своему сожалению, я не спросил у Наташи, как выглядела её школа.

Возможно, это та самая школа, которую я помнил из своих снов. Я хорошо запомнил вид этой школы, но не запомнил лица учительницы из сна. Но если это была она, то я, наверное, с ней ещё встречусь.

Эта встреча напомнила мне также сон о том, как я встречался с какой-то девушкой, живущей где-то по пути к морю, в горах. Возможно, что я должен встретиться и с ней, так как сон был не один. А дон Хуан из книги Карлоса Кастанеды где-то упомянул, что если видишь один и тот же сон более двух раз, то на него надо обратить внимание — это уже не просто сон, a указание».

Читал этот кусок как будто заново, и в который раз хотел его удалить, но вдруг понял, что он о моём будущем, которое уже произошло. Это же фраза о моей жене. Её зовут Наташа, и она жила (до того, как переехала ко мне), по пути к морю, в горах. В голове остались только воспоминания о других снах, которые снились гораздо позже и описаны во второй части.

Вот так бывает, мало что значимый и непонятный сон оборачивается через несколько лет абсолютно точным предсказанием.

Или вот другой пример: неприметный, как кажется, абзац, который я тоже хотел сначала стереть, как ненужный.

«Ещё я в прозрачном сне ездил на машине. Машина нерусская, наверное, «Топота». По краям дороги был густой лес. Картинка сна несколько раз пыталась расплыться, превращаясь в темноту, но я её восстанавливал, снова возвращаясь в сон. Наконец-то удалось покататься на машине в осознанном сне».

Сейчас у меня есть машина, и, как ни странно, именно «Тойота», а тот кусок дороги, по краям которой густой лес, находится всего в 30 километрах от моего города. Вот такие совпадения.

Оказывается, что во снах попадаются фрагменты из будущего.

Спустя какое-то время всё встаёт на свои места. Теперь я догадываюсь, что за группа людей посещала нас тогда в сновидениях.

Откуда эти странные видения симбиоза между пауком и мной — это «летун», который вжился в мою программу и тесно переплетён с моей энергией. Теперь ясно, почему в последнем совместном сновидении была совершенно другая обстановка, другое отношение и лидер той группы была женщина, — понятно, кто они такие.

Но помните, что всегда есть право на ошибку, и главное, не останавливаться. Надеюсь, и я не остановлюсь, смогу пройти этот тяжёлый участок своей дороги и пройти сквозь рутину и обыденность, но честно скажу, — это тяжёлый путь и у каждого из нас он свой.

ТЕОРИЯ

Пространство-время

Далее я хочу изложить небольшие предположения насчёт устройства мира. Эта идея пришла мне уже достаточно давно, она ничем не подтверждена и поэтому я её ранее не озвучивал. Последнее время я видел много исследователей реальности, которые пытаются систематизировать свои знания, а потому хочу предложить один из возможных вариантов.

Ещё когда я обучался в колледже на программиста, мне попалась интересная мысль. Есть программы искусственного интеллекта — программы, которые на основании своей базы знаний и второй базы — базы законов выводят новые предположения и записывают их обратно в базу знаний. Таким образом, обе базы постоянно пополняются, и, в итоге, эта компьютерная программа, не выдумывая ничего нового, а лишь собирая текущую информацию и систематизируя её согласно выявляемым законам соотношений, может вывести что-то новое, то, чего не знало или о чём не догадывалось человечество. То есть человек изобрёл машинку, которая может за него думать.

Но эта тема тесно связана с философией. Возник вопрос: а может ли эта программа определить, что она программа и является механизмом какой-то системы? Все её датчики, микросхемы, базы знаний не могут увидеть всего масштаба вселенной, так как это всего лишь набор команд и, по сути, данные, а не живой механизм. И может ли она понять, что находится под управлением человека и восстать против него. Дальше, думаю, эта тема понятна, она описана фантастами. Но я задумался о другом. Может быть, мы и есть компьютерная программа, может мы уже у кого-то под управлением? Как мы при всём своём интеллекте можем понять, что мы программа?

Возьмём и создадим программу, которую обучим программированию. Программа, обладая своим собственным «интеллектом», сможет изменять свой собственный исходный код, если её искусственный интеллект найдёт где-то (например, в Сети) что-то новое, более подходящее и более прогрессивное. Эту программу мы запустим в Сеть, обучив её сохранять свои данные на бесплатных серверах и в тех местах, где нет защиты и можно сохраняться. Также дадим возможность развития, обучим её изменяться и обучим понимать тексты, распознавать информацию и заносить её в свою базу. Получим программу, независимую от конкретного компьютера и поглощающую весь информационный материал и, кроме того, постоянно совершенствующуюся, — не забываем, она способна менять сама себя.

Сможет ли она понять законы Сети, сможет ли она управлять этими законами, сможет ли она понять суть человека?

Теперь порассуждаем. Представим, что и мы представляем собой нечто подобное. Мы смогли предположить, что мы всего лишь хорошая программа, действующая по определённым законам мироздания. Как это доказать?

Во-первых, если наш мир это определённая программа, то он действует по конкретным алгоритмам и законам. Если наш мир был создан из хаоса небытия, то мы не можем предугадывать то, что случится. Но выходит так, что, зная алгоритмы действий, мы предвидим будущее и порой даже заранее знаем результат.

Это я хотел дополнить тему, поднятую Хакерами Сновидений насчёт ПМ (Пасьянса Медичи). ПМ просто описывает текущий алгоритм событий. Ну, а что такое ДНК тоналя? Это, соответственно, исходный код программы, если мы его сможем изменять, то с нашей реальностью будут происходить действительные чудеса. И как реакция на действие «чиркнуть спичкой о коробок», с неба вполне может упасть розовый слон. Это пока сплошная выдумка, но я хочу подвести свой анализ реальности к более научному подходу.

Алгоритмировать поведение реальности я не стану, а расскажу, почему наш мир может оказаться не аналоговым, как предполагалось ранее, а цифровым.

Также предложу более научный взгляд на тонкие миры и путешествия в пространстве и времени. Моя теория не может считаться научной, так как нет точных расчётов, но она и не совсем философская. Она рассчитана на тех, кто не доверяет рассказам «астральных путешественников», а верит официальной пауке и тому, что доказано и посчитано, в то, что можно измерить и проверить приборами. Это небольшие рассуждения в упрощённой форме о том, «а что если наш мир является цифровым?» Как он выглядит с этой точки зрения, и как можно рассматривать законы относительности в цифровом измерении. Также дан взгляд на то, где находится то загадочное пространство, в котором можно путешествовать во времени, и как получается, что, исчезнув в одном месте пространства, мы мгновенно можем оказаться в другом. Правда, читая эту часть, придётся немного подумать.

ОФИЦИАЛЬНАЯ ФИЗИКА.

О ПРЕДСТАВЛЕНИИ ПРОСТРАНСТВА – ВРЕМЕНИ

Для начала немного истории, а также немного о современных представлениях об отношениях времени и пространства. Сейчас я расскажу то, что считает по этому поводу современная физика. Если кто-то это прекрасно знает, то можете пропустить это описание, оно простое и, может, немного неточное, но суть передана верно.

Альберт Эйнштейн выдвинул предположение, что скорость света в вакууме является абсолютной константой. То есть, хоть как измеряй скорость света, она всегда будет получаться одинаковой, независимо от того, как движутся относительно друг друга источник света и наблюдатель.

Это утверждение противоречит нашей интуиции и повседневному опыту. Возьму часто приводимый пример. Человек сидит на крыше поезда, который движется со скоростью 50 км/ч (относительно железнодорожного полотна). Пусть этот человек бросит в направлении движения поезда камень со скоростью 10 км/ч. С точки зрения наблюдателя, стоящего около железнодорожного полотна, скорость камня составит 60 км/ч (скорость поезда — 50 км/ч плюс 10 км/ч — скорость камня, брошенного человеком). Это соотношение скоростей логично и не противоречит нашим представлениям.

Аналогично, если человек на крыше поезда повернётся лицом в противоположную сторону и бросит такой же камень с той же силой в направлении хвоста поезда, то для наблюдателя, стоящего у путей, камень будет лететь со скоростью 40 км/ч (скорость поезда — 50 км/ч минус 10 км/ч — скорость камня относительно поезда). Это также соответствует здравому смыслу. Однако если человек на крыше поезда зажжёт фонарь, то и для него, и для наблюдателя, стоящего у железнодорожного полотна, свет будет распространяться во всех направлениях с одной и той же скоростью (округлённо 300 000 км/с), независимо от того, с какой скоростью и в каком направлении движется поезд. Получается, по крайней мере, как-то странно.

Я не сильно разбираюсь в тонкостях физики, и сам данное утверждение не проверял, но принимаю его на веру. Так как знаю, что в данное время эта теория не только принята официальной физикой, но и прекрасно используется в расчётах и применяется в различных ситуациях, где используются скорости, близкие к скорости света. Но для моего философского предположения, о котором я хочу рассказать, этого так детально знать и не требуется. Просто расскажу, как так получается, что в нашем примере к скорости света нельзя добавить ещё скорость поезда.

У человека, который сидит на крыше поезда, и наблюдателя, который стоит возле рельс, время, оказывается, течёт с разной скоростью. Но так как в данном случае их скорости движения относительно скорости света не сильно разнятся, то и разница в течении времени практически незаметна.

Так вот, был ещё один интересный учёный, некий Лоренц, который вывел математическую систему соотношений и рассчитал преобразования скорости течения времени при различной скорости движения. То есть теперь по его формуле с лёгкостью можно математически рассчитать, у какого объекта какое течение времени, — главное, знать скорость движения. Эти соотношения указывают, как представляются разным наблюдателям, которые двигаются относительно друг друга, те или иные явления.

Например, теория предсказывает, что для покоящегося наблюдателя часы, которые перемещаются в пространстве, независимо от их принципа действия (то есть от того, электронные они или механические), будут отставать. Этот эффект иногда называют замедлением времени. Иначе говоря, если вы будете поддерживать двухстороннюю связь с космонавтом, который с большой скоростью пролетает через Солнечную систему, то обнаружите, что все часы на борту корабля отстают по сравнению с вашими. Покоясь на Земле, вы установите, что для движущегося космонавта время замедлилось. Такое заключение следует из предположения, что скорость света — абсолютная и постоянная величина.

Согласно преобразованию Лоренца, если космонавт пролетает мимо вас со скоростью, равной 60 процентам от скорости света, то 1 секунда по его часам равна 1,2 секунды по вашим часам. Эффект замедления течения времени становится существенным лишь при субсветовых скоростях. По мере того, как скорость движения объекта стремится к скорости света, это замедление часов становится в пределе бесконечно большим, и при достижении скорости света время останавливается вообще.

Эффект замедления времени приводит к ряду трудностей и парадоксов. Например, так называемый эффект близнецов. Откуда нам знать, какой объект движется, а какой объект стоит? Ведь в физике мы можем взять за точку отсчёта любой объект. Таким образом, получается, что если мы взяли один объект за неподвижный, то другой движется относительно него, а если взяли второй объект за неподвижный, то движется первый. Так у кого из них будут отставать часы?

Если, например, вы скажете своей приятельнице, что её часы отстают, то она может возразить, что её часы идут правильно, а вот ваши часы спешат. Если же два космонавта пролетают мимо друг друга на большой скорости, то, согласно теории относительности, каждый из них может считать себя покоящимся, так что отстают часы другого космонавта.

Одно из любимых предположений учёных относится к старению людей. Если космический корабль будет лететь со скоростью, близкой к скорости света, то человеческой жизни хватит долететь до самых дальних планет вселенной, так как его течение времени значительно замедлится.

Рассмотрим межзвёздный перелёт с субсветовой скоростью. Допустим, что двое молодых людей, живущих на Земле, Андрей и Борис, которым по 20 лет, имеют космический корабль, способный развивать скорость, равную 98 процентам скорости света. Они собираются совершить путешествие к звезде, расположенной в 25 световых годах от Земли, туда и обратно. Андрей передумал и решил остаться дома, а Борис садится в корабль и отправляется в путь один. Наш космонавт преодолевает всё расстояние туда и обратно, равное 50 световым годам, с постоянной скоростью, равной 98 процентам скорости света. Для Андрея, оставшегося на Земле, часы Бориса замедлили свой ход, и, согласно преобразованию Лоренца, 1 секунда по часам Бориса длится 5 секунд по часам Андрея.

Поскольку Борис летел со скоростью, очень близкой к световой, то весь путь, равный 50 световым годам, он проделал за 51 год по часам, остававшимся на Земле. Поэтому, к тому времени, когда Борис завершит своё путешествие, Андрею будет 71 год. С другой стороны, поскольку на космическом корабле течение времени замедлялось, для Бориса прошло всего 10 лет. В результате, когда Борис возвратится на Землю, ему будет лишь 30 лет.

В данном примере мы знаем, кто двигался, а кто остался на Земле, но это воображаемое путешествие можно рассмотреть по-другому, — можно взять улетающего космонавта за точку отсчёта и принять его покоящимся. В таком случае, часы того, кто остался на Земле, замедлялись. Становится неясно, кто же, в конце концов, станет старше, — и мы опять придём к парадоксу близнецов.

Эти предположения специальной теории относительности были проверены с очень большой степенью точности в лабораторных условиях на ускорителях (циклотронах, бетатронах, синхротронах), разгоняющих элементарные частицы до скоростей, весьма близких к скорости света. Было бы невозможно разобраться во многих экспериментах по ядерной физике, если бы исследователи не учитывали влияния скорости движения на течение времени, расстояние и массу.

Почему нельзя достичь скорости света или превысить её?

Представим ракету, имеющую неограниченные запасы горючего. Стартовав с Земли, она движется ускоренно. Однако, по мере приближения к скорости света, начинает сказываться замедление течения времени, и наблюдатель на Земле замечает, что скорость, с которой двигатели ракеты сжигают горючее, начинает уменьшаться. Когда ракета достигнет субсветовой скорости, её двигатели как бы вообще выключаются. Эффекта замедления времени достаточно, чтобы космонавту никогда не удалось израсходовать те несколько литров горючего, которые необходимы, чтобы разогнать ракету на несколько километров в секунду, оставшихся до заветной скорости света. Иначе говоря, из-за замедления времени космонавту пришлось бы трудиться бесконечное число лет, чтобы сжечь количество горючего, необходимое для достижения скорости света.

Дальше интереснее. Допустим, один космонавт не может разогнать ракету до скорости света. А мы возьмём два корабля, — один запустим в одну сторону со скоростью 95 процентов от скорости света, а другой — в другую сторону, с такой же скоростью. По обычной логике получается 95% + 95% = 190% от скорости света. Мы можем радоваться, — обошли скорость света! Но радость будет недолгой, рассмотрим подробней.

Итак, каждый космонавт движется относительно Земли со скоростью, равной 95 процентам скорости света; но с какой же скоростью будут лететь они относительно друг друга? Если рассмотреть эту задачу в рамках специальной теории относительности, то окажется, что здравый смысл нас подвёл. Преобразования Лоренца для скоростей показывает, что относительная скорость наших космонавтов равна 99,9 процента скорости света. Замедление времени действует так исправно, что хитрости, придуманные для того, чтобы преодолеть скорость света, оказываются бессильными.

Если взять любой объект за точку отсчёта не получается, то учёные предположили, что можно найти некий эфир, относительно которого всё движется. Был поставлен ряд опытов, но найти его так и не удалось. С тех пор официально считается, что нет никакого эфира, раз его невозможно найти, вокруг нас чистая пустота, и уже внутри пустоты всё движется.

Вот очень коротко про основные понятия теории относительности для тех, кто с ней не сталкивался. Описание очень сокращено, и если кто не смог понять из моих слов теорию относительности, но очень хочет, то поищите дополнительный материал. Просто подведу итог: принято, что скорость света постоянна для любого объекта и наблюдателя, и даже если принять любую точку отсчёта, то всё равно превысить эту скорость не получается.

ТЕПЕРЬ — НЕ СОВСЕМ ФИЗИКА

Рассмотрим то же самое, но предположив, что наш мир не аналоговый, а цифровой. То есть, чисто теоретически, предположим две вещи: первое — время течёт не постоянно, а квантами, определёнными минимальными промежутками. А именно: существует некая минимальная единица времени, меньше которой не может быть. Одна такая единица — это промежуток времени, за который во вселенной что-то смещается на минимальное расстояние. Второе предположение — это то, что существует такое минимальное расстояние, меньше которого невозможно произвести сдвиг.

Если учитывать, что выводы про скорость света не ошибочны и она является величиной постоянной, которую превысить в физическом мире невозможно, то логично предположить, что скорость света равна сдвигу на одно минимальное расстояние за одну единицу времени. То есть, если объект летит со скоростью света, то значит, он за один минимальный отрезок времени проходит по минимальному отрезку в пространстве. Если объект летит медленней скорости света, то он просто, в какие-то моменты времени, — стоит. Если учесть, что минимальная единица пространства и единица времени очень малы, то мы не замечаем этих рывков.

Так как мы не знаем ни минимального отрезка пространства, менее которого мы не можем пролететь, ни то, чему равен один квант времени, и существуют ли они вообще, — то пока просто рассуждаем.

Предположим, что в одном месте находятся:

1) абсолютно неподвижный объект;

2) объект, который летит со скоростью 60 процентов от скорости света относительно неподвижной точки;

3) второй объект, который летит со скоростью 60 процентов от скорости света, но относительно первого объекта (или, если сказать по-другому, 84 процента от скорости света относительно неподвижной точки);

4) объект, движущийся со скоростью света, или просто свет, который вылетает в тот же момент времени.

Для себя я просто нарисовал положение объектов в тетрадке в клеточку. Где одна клеточка — это минимальный отрезок пространства. Каждый следующий рисунок — это следующий интервал времени. Для того чтобы зарисовать скорость света (объект пролетает минимальное расстояние за минимальный отрезок времени), на каждом следующем рисунке объект должен сдвигаться на одну тетрадную клеточку. Сделаем несколько рисунков, каждый из которых, это следующий интервал времени. Если кто хочет докопаться до сути вещей, которую я хочу передать, то возьмите листок бумаги и ручку и самостоятельно зарисуйте. Просто иначе очень тяжело понять. Тем более, если учитывать, что я попытался всё рассказать в очень сжатой ознакомительной форме. Ну а если лень загружать голову расчётами, то просто бегло прочитайте текст. В конце я сделаю свои выводы.
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В нулевой момент времени они будут стоять на одной линии, находиться в одном времени и пространстве.

В следующую единицу времени объекты начнут двигаться. Свет, согласно нашему предположению, пролетит одну единицу за этот промежуток времени. Абсолютно неподвижный объект останется там же, как, впрочем, и во все остальные моменты времени.

Самое интересное в том, что будет происходить с промежуточными объектами. «Объект-1» должен сдвинуться на 60 процентов. То есть на 0,6 клеточки. Но мы договорились, что существует минимальное расстояние, меньше которого сдвинуться нельзя! То есть «объект-1», фактически, либо должен остаться на своём месте, либо должен сделать движение на такое же расстояние, как и свет. Но, чисто теоретически, для расчёта мы представим, где он должен находиться — на 0,6 клеточки. Также, теоретически рассчитаем, где находится «объект-2».

В рисунке мы отобразим, где находится «объект-1» и «объект-2», их действительное положение согласно теории о том, что он не может занимать промежуточные расстояния. Чтобы найти действительное местоположение, мы теоретическое значение расстояния будем округлять до целого значения.

Итак, расстояние, на которое сдвинулись объекты за одну единицу времени:

1) неподвижная точка = 0;

2) объект 1 = расчётное 0,6 — округляем и получаем равно 1;

3) объект 2 — расчётное 0,84 — округляем и получаем равно 1;

4) свет = расчётное 1 — фактическое 1.

Чтобы не делать много рисунков, все данные я занёс в общую таблицу, где рассчитал, в какой момент времени, где должен теоретически находиться каждый объект и где он будет находиться фактически, исходя из моего предположения.
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1
1
0
0,6
1
0
0,84
1
0

2
2
0
1,2
1
1
1,68
2
0

3
3
0
1,8
2
1
2,52
3
0

4
4
0
2,4
2
2
3,36
3
1

5
5
0
3
3
2
4,2
4
1

6
6
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4
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5
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7
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4
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5
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1
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6
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8
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11
11
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9
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12
12
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7
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10,08
10
2

13
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8
5
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11
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14
0
8,4
8
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12
2
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15
0
9
9
6
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16
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0
9,6
10
6
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17
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0
10,2
10
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14
3

18
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0
10,8
11
7
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15
3

19
19
0
11,4
11
8
15,96
16
3

20
20
0
12
12
8
16,8
17
3

21
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0
12,6
13
8
17,64
18
3

22
22
0
13,2
13
9
18,48
18
4

23
23
0
13,8
14
9
19,32
19
4

24
24
0
14,4
14
10
20,16
20
4

25
25
0
15
15
10
21
21
4

Теперь остановимся на пятом моменте времени. В этот момент времени для «объекта-1» теоретически расчётное расстояние совпадает с фактическим. Зарисуем и посмотрим наглядно, что же я хочу этим сказать

Согласно этому рисунку, «объект-1» отстаёт от света на 2 единицы времени.

То есть для неподвижной точки прошло 5 единиц времени.

Для «объекта 1» прошло 2 единицы времени.

Для «объекта 2» прошла 1 единица времени.

А для света, согласно теории относительности, — время равно нулю.

Чуть позже я объясню, как рассчитать время для каждого объекта в этой системе координат.

На двадцать пятый момент времени для обоих объектов теоретическое расчётное расстояние совпадает с фактическим. На этом пока и остановимся.

Теперь представим, что это летели не объекты, а часы, которые могут фиксировать минимальные единицы времени. Сколько они будут показывать?

На часах, которые двигались со скоростью света, прошло 0 единиц времени.

Для «объекта-1» — 10 единиц времени.

Для «объекта-2» — 4 единицы времени.

Для точки покоя — 25 единиц времени (она стоит, поэтому часы изменяют свой ход каждый момент времени).

Получается так, что эти «теоретические часы» работают только в тот момент, когда они останавливаются в пространстве.

Если провести дальнейший расчёт, то окажется, что часы у «объекта-1» будут отставать от часов точки покоя ровно на такой же интервал времени, как к часы «объекта-2» от часов «объекта-1. Что наглядно показывает, почему не происходит изменения разницы течения времени при, казалось бы, разных скоростях. Ведь «объект-1» движется относительно точки покоя со скоростью 60 процентов скорости света, а «объект-2» относительно той же точки со скоростью 84 процента от скорости света. А между собой «объект-2» и «объект-1» двигаются со скоростью 60 процентов от скорости света, если учесть их течение времени.

Просматривая таблицу, мы можем заметить, что в некоторые моменты времени, «объект-1» стоял на месте. В другие он перемещался вместе с лучом света. Иногда останавливался и «объект-2». Что же происходило с ними в этот момент времени? В это мгновение «он видел мир». Его часы начинали идти, и «он проявлялся в пространстве». В то время, когда он двигался, его личное время останавливалось и не двигалось, так же как и у объекта, летящего со скоростью света.

Что удивительно, этот пример наглядно показывает, почему с какой бы скоростью не двигался объект в пространстве, всё равно скорость света для него будет постоянной. В момент остановки для любого объекта, когда его часы делают скачок, свет удаляется ровно на один интервал. Таким образом, от любого движущегося объекта свет удаляется с одинаковой скоростью. Теперь становится понятно, почему и для человека, находящегося на поезде, и для наблюдателя, находящегося на платформе, свет удаляется с одинаковой скоростью, независимо от их собственной скорости.

Когда у любого объекта происходит остановка и для него «показывается мир», он видит, что свет удалился на одно расстояние. То есть для этого объекта прошёл один минимальный отрезок времени, и за это время свет удалился от него на одно минимальное расстояние. Кроме того, на таком графике можно математически посчитать, когда и у какого объекта сколько будет времени, и на каком реальном расстоянии он будет находиться относительно другого объекта, или относительно света, или относительно абсолютно неподвижного тела.

КАК РАССЧИТАТЬ ВРЕМЯ

Если учесть, что при скорости света время останавливается, а у неподвижного объекта оно идёт намного быстрее, то можно сделать следующее предположение: свет перемещается на одну минимальную единицу пространства за один минимальный интервал времени. К примеру, он пролетел 1000 единиц расстояния за 1000 единиц времени. Часы могут вести отчёт только в момент остановки объекта в своей клеточке пространства. То есть для света (1000 — 1000 = 0) время будет равно нулю. А у абсолютно неподвижного объекта оно будет равно 1000 единицам времени.

Объект, который летит со скоростью 60 процентов от скорости света, за 1000 единиц времени пролетит 600 единиц пространства. А значит, за этот промежуток он сделает 400 остановок. Таким образом, у него на часах будет 400 единиц времени. А представим объект, который летит со скоростью 98 процентов от скорости света. Получается, что он пролетит 980 единиц пространства за тот же отрезок времени, и на его часах будет всего 20 единиц времени. Что в 50 раз меньше, чем у неподвижного объекта.

Причём, это не просто разные показания часов, а действительная остановка времени. Если заменить абстрактные объекты на вполне реальных людей, то человек, который летит со скоростью близкой к скорости света, стареет намного медленней, чем тот, который неподвижен.

Если нарисовать график временного отношения этих объектов, то он будет очень похож на график преобразования Лоренца, но цифры не те.

Отсюда можно сделать несколько выводов. Моя теория насчёт минимальных отрезков близка к реальному положению вещей, но ошибается в порядке. Скорее всего, это связано с рассмотрением объектов в одномерном пространстве, всего в одной плоскости и в одном направлении. Потому что даже если использовать координатную сетку, постоянно сдвигающуюся в другую сторону, то эти цифры уже уменьшатся в два раза. А ещё есть координаты «вверх-вниз», и «в объёме».

РАССТОЯНИЕ В СВЕТОВЫХ ГОДАХ

Встаёт вопрос. А почему для объектов, которые движутся с разными скоростями, один и тот же отрезок расстояния кажется различным?

Подробнее: представим, что тот самый объект, летящий со скоростью 98 процентов от скорости света, пролетает мимо Земли. И в момент, когда они поравняются, наблюдатель, находящийся на Земле, скажет, что до Звезды расстояние составляет 25 световых лет. А наблюдатель, находящийся на летящем объекте, скажет, что расстояние всего 5 световых лет. И оба они будут правы. Если с Земли и с этого объекта запустить луч света, то по часам этих объектов мы увидим, что он долетит именно в это время. Однако если бы протянули очень длинную рулетку и измерили расстояние сантиметрами, то получили бы одно и то же расстояние. Выходит, что расстояние одного двигающегося объекта, измеренное в световых годах, нельзя сравнивать с расстоянием другого объекта, двигающегося с другой скоростью. Это два разных значения, которые сравнивать очень сложно. Точнее, расстояние одно и то же, но необходимо учитывать скорость каждого объекта. К сожалению, на такое огромное расстояние не хватит никакого измерительного прибора, но в теории можно предположить, что его можно изготовить. Или, что гораздо проще, можно проделать эксперимент с гораздо более близкими расстояниями.

ТЕОРИЯ КОСМИЧЕСКОГО ЭФИРА

До определённого времени существовала теория о том, относительно чего мы, собственно, измеряем скорость. Эта теория гласила, что существует некий космический эфир, через который распространяются вибрации, свет, и так далее. И, относительно которого, можно рассчитать скорость объекта. Если бы существовал такой эфир, то исчез бы парадокс близнецов. То есть, если бы было точно известно, кто в действительности из объектов стоит, а кто двигается, то можно было бы определённо сказать, чьи часы будут отставать, а чьи спешить.

Вот тут стоит разобраться, сможем ли мы найти ячейки пространства, по которым перемещаемся. Объект на моём рисунке, который движется или даже стоит, может ли он увидеть или как-то определить клеточки в тетради? Ведь для него не существует промежуточного расстояния между клеточками, а также он не «видит» во время, в которое совершает переход из одной клеточки в другую. Не исключено, что возможно определить величину этой клеточки, но физически найти то, где она «стоит», мы не сможем, так как не способны передвигаться на меньшее расстояние. А измерительный прибор должен быть сделан из более «тонкой» материи. Но найти или создать абсолютную точку покоя, думаю, реально.

ВЫВОД

Предположение, что мир может быть цифровым, не противоречит теории относительности, и даже наоборот. Если рассматривать всё в таком ракурсе и найти абсолютную точку покоя, то больше не останется сомнений, кто из летящих объектов двигается, а кто стоит. То есть, у кого в действительности будут отставать часы в знаменитом «парадоксе близнецов».

Конечно, тут я оставил очень много белых пятен. Но я и не старался углубляться в расчёты и детальные эксперименты. Потому что, также как и в релятивистской модели, — не получается увязать в единое целое объекты, летящие в разные стороны. Надо либо вводить несколько координатных сеток, либо, опять же, сравнивать каждую точку в отдельности. Правда, если модифицировать «стоящую точку» и взять за координаты два луча света, летящие в разные стороны, и фиксировать один из них, то можно рассматривать такие объекты. Эту теорию можно модифицировать и дальше: для плоскости, для трёхмерного мира. Вероятно, если её хорошо проработать, то возможно привести всё в общую систему координат, применимую на практике, а не только на листке бумаги.

ИЗВЕЧНЫЙ ВОПРОС: МОЖНО ЛИ ЗАГЛЯНУТЬ В БУДУЩЕЕ ?

Если смотреть на объект, который в этой системе координат «стоит», то для него, по сравнению с любыми летящими объектами, время наиболее растянуто. Все события, которые происходят с летящими объектами, для него очень замедленны. То есть между двумя промежутками времени для двигающегося объекта мало что изменилось. Но для покоящегося объекта прошло значительное время, и он может видеть, куда летит тот объект и чем это ему грозит. Неподвижный объект может успеть предположить, что может сделать быстро летящий объект и как ему лучше изменить свой курс. Если бы была между ними мгновенная связь, то, теоретически, он мог бы предупредить летящее тело о его будущем, и, в зависимости от его скорости, этот прогноз мог бы быть достаточно долгосрочным. Это предупреждение могло бы изменить курс двигающегося объекта так, чтобы в следующий для него момент он оказался в другом месте, или хотя бы остановился в том положении, в котором находился.

Предположим, что наша планета вместе со всей вселенной движется относительно этих точек покоя («эфира»). Так как мы движемся с приблизительно одинаковой скоростью, то мы не можем увидеть этого движения. Согласно той же теории Эйнштейна, в абсолютно закрытом лифте мы не можем узнать, двигается он с постоянным ускорением или стоит в гравитационном поле планеты. Также мы не можем узнать, двигаемся ли мы с постоянной скоростью во вселенной, или просто покоимся.

Итак, человек, который просто идёт по планете, не может знать, что через долю секунды па него упадёт кирпич с крыши. А для абсолютной точки покоя это казалось бы непродолжительное событие может оказаться настолько растянутым во времени, что будет сравнимо с тысячелетием на нашей планете. И если этот человек обладает неким «духом», который не зависит от материи, и двигается в другом временном течении, тот может его спокойно предупредить или изменить его направление заблаговременно, пока на нашей планете ещё не случилось этого события.

Теперь разберём любимый парадокс всех фантастов. Если бы изменение будущего повлекло за собой событие, в котором этот кирпич не упал бы вовсе, получается, что «дух» предупредил о событии, которого не случилось. Что с привычной логикой вещей не совпадает.

Углубимся обратно в схему цифрового мира и в то, как точки двигаются в пространстве-времени.

Для покоящегося тела свет пролетел расстояние в 5 условных единиц времени (допустим, прошло 5 секунд). Для двигающегося объекта со скоростью 60 процентов от скорости света (относительно точки покоя) — свет пролетел всего 2 единицы (прошло 2 секунды). Покоящееся тело знает, куда движется объект, и с какой скоростью, и через какой интервал времени оно окажется у цели.

Представим, что в следующий момент летящий объект попадёт в другой предмет и взорвётся. Времени нет не только на то, чтобы сориентироваться, но и на то, чтобы увидеть этот объект перед собой. Для точки покоя, однако, это событие происходит в замедленном виде. Оно видит, как объект приближается и что столкновение неминуемо. Получается, что для точки покоя есть время или остановить летящий объект, или предупредить его, или просто отклонить его от курса. Если есть система предупреждения (например, интуиция), которая может принимать сигналы, то летящий объект уже сдвинулся в сторону своей гибели и летит к смерти. Его предупреждают, и он начинает двигаться обратно в сектор, где и был только что. И в следующую единицу времени для летящего объекта «гибель» не случается. То есть суть здравого смысла сохраняется. Все события, которые ещё не закреплены и находятся в движении между ячейками сетки, можно изменить.

СТРОЕНИЕ МИРА

Физический мир

Если представить, что, как и минимальная единица времени, существует минимальная единица пространства (всё двигается в некой неподвижной сетке), то строение мира будет чем-то похоже на молекулярное строение. Где, если смотреть в объёме, от одной точки до другой одинаковое расстояние. Объект физического мира не может сдвинуться на любое малое расстояние, он может переместиться только в следующую ячейку пространства.

Возможность существования других миров

Где же тогда находятся миры, которые могут существовать независимо от нашего? Можно сказать, что они находятся в другой скорости. Если наша планета летит вместе со всей вселенной с определённой скоростью, то мы не сможем видеть то, что двигается гораздо быстрее или намного медленнее. Наше время не будет совпадать с их временем. Хотя такой мир мы бы могли заметить или вычислить по каким-то критериям.

Другие миры могут находиться в другой сетке. Ранее я сказал, что существует минимальная единица пространства, но эта единица относится к нашему — физическому миру. Мысль вполне может обгонять скорость света, а значит, у неё совершенно другие показатели.

То есть может существовать «материя», если так можно выразиться, которая способна перемещаться между ячейками сетки нашего физического мира. Таким образом, для этой материи скорость света не является конечной. Так как её строение гораздо тоньше и скорость вибрации может быть выше. То есть этот объект может превышать нашу скорость света и скорость любого физического объекта. Но он не сможет попасть в наше прошлое и что-то там изменить, несмотря на то, что об этом пишут фантасты. Если разобраться более детально в предложенном строении мира, то становится понятным почему. Максимум, что эта другая материя, назовём её условно «тонкое тело», может — это предупредить медленный физический мир о том, что случится с ним в ближайшее время, или заглянуть в прошлое и увидеть, как всё происходило.

Пока я не хочу углубляться в тонкости этой теории. Она всего лишь теория, даже, я бы сказал, философское предположение. Но хорошо может иллюстрировать основу тонких тел и других планов в физической сфере.

А если кто-то сделает точный расчёт и с абсолютной точностью докажет, что наш мир является цифровым и поддаётся определённым законам и алгоритмам, не означает ли это, что все мы жители матрицы? Кто его знает, может, наши догадки окажутся правдивыми. Может быть, чуть позже я попытаюсь рассчитать всё более подробно, если у меня хватит терпения и сил поработать с формулами.

Письма из Интернета

Для более подробного восстановления событий я использовал сохранившуюся у меня переписку с людьми. Собрал все письма в один файл, и выяснилось, что это не такая уж лёгкая работа, как показалось сначала. Получившийся объём превысил 1000 компьютерных листов мелким шрифтом. Я разобрал письма: относящиеся к развитию моей истории отложил в одну сторону, все оставшиеся — в другую. Первую «стопку» писем я использовал для восстановления последовательности событий. Но осталось ещё много писем, в которых есть очень интересные мысли. В них встречаются замечательные отзывы, другой взгляд людей на путешествия вне тела, бесценный личный опыт читателей, ну и, конечно же, есть критика в мой адрес. Поэтому я взял на себя ответственность изложить их для большего круга читателей. Выбрал самые неординарные письма и, наоборот, наиболее типичные. Взял на свой вкус, главное, чтобы не повторялись, — выделил по чуть-чуть от каждого мнения и собрал эти письма в отдельную часть.

Я благодарен за письма, которые мне пишут, они оказали на меня большое влияние. Совсем недавно один из читателей мне сказал: «Твой сайт и твоя книга стали частью меня». От себя я могу сказать то же самое: письма читателей стали частью меня. Из них я многое почерпнул.

Писем приходит достаточно много, и все они имеют примерно одно и то же содержание. К сожалению, на большинство писем я не смог ответить из-за нехватки свободного времени, просто проигнорировал, хотя и прочитал. Просьба меня извинить, кому не ответил. Я выставил свои письма-ответы, может, они совпадут с вашими вопросами. До сегодняшнего числа мой электронный ящик как работал, так и работает. Надеюсь, что в этой части книги каждый сможет найти для себя ответы, или поддержку, или, может, ещё что. Это далеко не все письма, огромное количество просто пропало. В общем, не судите строго, сами писали. Если кто в будущем не хочет, чтобы его письмо было опубликовано — пишите пометку.

КРИТИКА ОТ КОТА

Кроме приятного и конструктивного общения, направленного на достижение новых методик и знаний, приходилось встречать и достойную критику в свой адрес. Я допускаю, что могу в чём-то ошибаться, а потому решил показать письма одного из читателей, писавшего письма под ником «Кот». Может быть, в его словах есть доля истины, и она поможет кому-то не сбиться с верного пути и будет хорошим предупреждением. Я не буду обсуждать, прав этот человек или нет, но в качестве предупреждения я просто обязан показать его точку зрения.

Дата: 28.09.99

Можно сказать, что я учусь сновидеть. Согласно терминологии К.Кастанеды я прошёл через первые и вторые врата, — и стремлюсь к третьим. Но не это важно. Важно другое, чтобы заниматься сновидением нужна энергия. Во время сна человек получает жизненную энергию из области сновидений. От природных сил, которые человек обычно и не осознаёт. Всю работу по добыванию жизненной энергии, которая нужна для биения сердца, движения крови и тому подобного, выполняют природные силы. Если человек начинает сновидеть, то в его распоряжении имеется только эта энергия, данная ему природными силами. Это означает, что если человек не умеет пополнять затраченную на сновидения энергию сам, то он будет слабеть, и в результате любой невинный вирус может стать для него смертельным. Поэтому, если ты будешь сновидетъ и дальше тем же способом, какой описан в твоей книги, то это вполне может привести к психическому срыву для тебя. Судя по всему, ты очень слаб.

Это признак потери жизненной энергии. Я был бы рад услышать от тебя обратное. Надеюсь, у тебя достаточно энергии, чтобы критически осознать свою практику сновидения и не обижаться.

Прежде чем сновидетъ, человек должен иметь твёрдое намерение... для чего он хочет это делать, и знание, как это делать. В противном случае, он будет принимать желаемое за действительное, бессмысленно теряя жизненную энергию, разглядывая образы, созданные собственным умом под влиянием собственного намерения и неорганических существ. Для того, чтобы разглядывать из области сновидений реальный мир, человек должен как минимум иметь дополнительно 15 процентов жизненной анергии. Если же он не сможет, пополнить этот объём энергии сом, то его состояние, будет таким плохим, что он с трудом сможет шевелить руками и ногами. Область сновидений отражает состояние безупречности сновидящего. Создавая иллюзию выхода в реальный мир, или полёта, и тому подобного, неорганические существа просто отбирают у тебя энергию, заманивая тебя глубже, пока твой, запас энергии не истощается до опасного уровня и природные силы не возвращают тебя назад. Отсюда и происходит твоя слабость и предрасположенность к заболеваниям. Тебя пытаются предостеречь от такого рода сновидения прямо во время твоего сновидения, но так как ты это не очень хорошо осознаёшь, то это приходится делать, посылая тебе это сообщение. То, как ты советуешь сновидеть в своей книге, может привести читателей только к слабости и болезням. так что делай выводы сам.

Дата: 11.10.99

Существа из области сновидений не думают и не разговаривают. Это может только человек. На каком языке человек ведёт с собой внутренний диалог, точно на том же языке он будет вести диалог с существом из области сновидений. Но само существо не способно ни думать, ни разговаривать. Его уровень сознания не позволяет ему этого.

Существа вместо мыслей порождают потоки энергии, которые вливаются в те участки энергетического тела человека, которые ответственны за чувства, желания, пороки, страсти. В результате, в сознании человека возникает образ, соответствующий чувству, желанию, пороку или страсти.

Человек переживает этот образ, воспринимая его за действительность. В результате происходит выплеск энергии, который вливается в существо.

Человек теряет энергию каждый раз, когда он воспринимает образы как реальность. То же самое происходит и с разговором. Человек, на самом деле, разговаривает сам с собой, существа же только поддерживают соответствующий образ и питаются энергией. И в этом смысле область сновидений отражает уровень безупречности сновидящего. Твоя книга просто рассказ о том, как ты терял жизненную энергию, доведя себя до такого искажённого состояния восприятия, где ты уже не различал сон от бодрствования. Твой уровень сознания позволял тебе встречаться с существами, размером приблизительно с котят. И они опустошали тебя энергетически. Что же произойдёт, если ты встретишься с существом, энергия которого будет по сравнению с тобой — в соотношении дерева и муравья. К счастью, существует порог сознания, которого ты ещё не достиг, когда и происходит такая встреча. Существуют также и природные силы, которые вытаскивают тебя каждый раз, когда ты опустошён. Но эти силы не всегда способны это сделать. Именно эти силы снабжают человека энергией, когда он не осознаёт себя во сне. Если человек не сновидит, а бессознательно видит сон, то он тоже теряет энергию, но эта потеря абсолютно минимальна и не опасна для жизнедеятельности человека.

Кроме того, он находится в этом случае под охраной природных сил или существ, которые отвечают за его безопасность. Если же человек осознаёт себя во сне, то природные силы, отступают в сторону, позволяя человеку действовать по своему усмотрению и вмешиваются только когда человек уже не в состоянии действовать сознательно, К сожалению, иногда это может быть слишком поздно. Человек сильнее существ своим уровнем сознания, который соответствует более тонкой энергии. Этой энергией, существа не обладают, и поэтому они стремятся овладеть человеком.

На это способны лишь существа, энергетическая масса которых превосходит энергетическою массу человека, также как вес и размер дерева превосходит вес и размер муравья. Человек может противопоставить лишь свой уровень осознания. Если человек, опускается до уровня восприятия образов как реальности, то его любые, самые сокровенные желания иллюзорно получают своё удовлетворение, и человек попадает в зависимость, даже не подозревая об этом. Решение, в какой реальности жить, остаётся за человеком, но раз при пятое решение замыкает энергетическое кольцо между человеком, и существом, удовлетворяющим его желания, — и сознательное развитие человека останавливается. Существо же получает возможность пользоваться тонкой энергией, присущей человеку, и воздействовать на мир людей. Незнание или непонимание происходящего не спасает и не оправдывает человека.

Ты ни разу не осознавал себя в астральном теле. При осознанном восприятии в астральном теле любые образы отсутствуют. Естественно, что, находясь в области сновидений, человек переносит туда и своё астральное тело, но сознание человека пребывает в энергетическом теле, где воспринимаются образы полёта. Не осознавали себя, в астральном теле и знающие читатели, которые воспринимают аналогичные образы.

Теперь подумай, к чему ты призываешь читателей своей книгой или своими советами. С тобой не спорят, а пытаются тебя предостеречь. Поэтому я ещё раз напомню намерение, с которым надо входить в сновидение: «Сознанием, я сильнее неорганических существ. Я не желаю иметь с ними ничего общего. Я возвращаюсь». Действие намерения будет усилено, если сновидяший смотрит на свои руки или язык прижат к нёбу.
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Для сознательной жизни в любом состоянии нужна энергия. Сон предназначен для накопления энергии в бессознательном состоянии. Сама по себе энергия не приходит к человеку — её или поставляют, или он берёт её сам.

То, что человек спит до самого обеда, означает, что человеку требуется больше энергии и соответственно больше времени природным силам, чтобы пополнить человека энергией. Если же он начинает сновидеть, то происходит обмен энергией с существами, причём существа отдают значительно меньше энергии, чем забирают. Той энергии, которую отдают существа, достаточно, чтобы ввести сознание человека в возбуждённое состояние. Происходит это из-за чуждости человеку энергии существ.

Поэтому человек просыпается хоть и раньше, но энергетически невосстановленным. Более того, эта энергия оказывает, на человека действие, подобное наркотику. Человек снова и снова стремится испытать это возбуждение. Как и в случае с наркотиками, жизненная энергия человека таит. Осознаёт, ли человек при этом существ или образы, созданию которых они способствуют, зависит от уровня безупречности человека.

Я старался предостеречь тебя. Давать советы по сновидению или по набору энергии я не умею никакого права. Советовать — означает брать на себя ответственность за результат. Мой уровень сознания не позволяет мне этого делать. Очень странно, что знающие люди, с которыми ты переписываешься, до сих пор не предупредили тебя. Я же не беру на себя смелости выступать в роли учителя.

Намерение, которое я тебе дал, предназначено для возвращения из сновидения. Дело в том, что прервать сновидение оказывается не так легко на более глубоком уровне сновидения. В этом, в общем-то, и заключалась моя задача.

Дата: 15.10.99

Природные силы находятся на плоскости, которая выше плоскости сновидений, но ниже физической, плоскости. Они ответственны, за безопасность человека и за восполнение его энергией во время сна. К подсознательному уму они не имеют никакого отношения.

Хотелось бы добавить кое-что об ответственности.

Представь, что некий автор написал книгу, в которой он описывает свой опыт сновидения, рассказывая об удивительных впечатлениях, ощущениях, образах и переживаниях, призывая читателей попробовать это самим. При этом автор не упоминает, что вынужден был прекратить сновидение, так как жизненные силы его таяли, а его восприятие стало таким искажённым, что он перестал различать образы и реальность.

Не упомянул автор и того, что только когда он прекратил сновидеть и начал заниматься йогой, его жизненные силы стали возвращаться к нему.

Представь, что некий человек читает книгу и начинает следовать советам автора, испытывая аналогичные переживания. Его жизненные силы начинают таять, он начинает путать реальность с образами, всё больше он начинает отчуждаться от реальности и всё сильнее привязываться к миру сновидений, перед впечатлениями от которого обыденный мир блекнет, становится скучным, неинтересным и теряет для него всякий смысл. Жизнь в сновидении же всё больше начинает привлекать его, так как только там он чувствует себя тем, кем он себя сам считает.

Тогда как реальный мир такого самомнения не подтверждает. Такой читатель, предоставленный самому себе, может решить остаться в мире сновидений, замкнув на себе энергетический поток, который он уже не в силах будет разорвать без помощи извне, или умереть от слабости и болезней. Помощи от автора он получить не сможет, так как автор просто не знает, как, он мог бы помочь такому читателю, да его это и не очень интересует, так как по его мнению читатель сам должен уметь сделать выводы и вовремя остановиться. При этом ни автор, ни читатель не подозревают, что связали друг друга потоками энергий и сил, которые рано или поздно сведут их вместе и заставят обоих выучить принцип непричинения вреда себе, ближнему или существу.

Незнание или непонимание не освобождает от ответственности. Расплата же за содеянное может быть очень долгой, горькой и невероятно тяжёлой.

Тема: Сказка от Кота

Дата: 21.10.99

Вариант 1

Жили-были на свете три брата. Старший, средний и, младший. Двое были умными, а младший был дурак. Однако в то время как оба старших брата бездействовали, младший рубил головы у трёх змеев. Причём у первого он срубил три головы, у второго шесть, а у третьего двенадцать. После этого младший брат женимся на дочери царя и получил, полцарства в придачу. Оба же старших брата так и остались, умными.

Вариант 2

Жили-были на свете три поколения магов. Старшее, среднее и младшее.

Старшие маги обладали большими способностями, то есть были умными, а младшие способностями не обладали, то есть были дураками. Способности старших магов были столь велики, что они больше не боролись со своими пороками-змеями, то есть бездействовали. Младшие же, вместо того чтобы приобретать способности, то есть становиться умными, решили сначала три задачи; они распознали пороки, отказались от них и приобрели качества, то есть отрубили три головы у первого змея.

Победа над первым змеем означает приобретение таких качеств, при которых проявление эгоизма исключается. Это позволило младшим перейти на новые уровни сознания и победить змея о шести, а затем и о двенадцати головах. Пороки, которые соответствуют шести и двенадцати головам, уже настолько тонки, что их уже невозможно адекватно описать словами. После этого младшие обручаются с дочерью царя-Создателя, то есть достигают Любви, через которую проявился мир, и становятся правителями всего проявленного, топкого или грубого, то есть получают в придачу полцарства. Старшие же так и остались на том же уровне осознания, со своими способностями.

Так вот, для того чтобы воспринимать различные силы или различных существ, плоскости или миры, недостаточно уметь сновидеть, нужна безупречность или приобретение таких качеств, при которых любое проявление эгоизма становится невозможным.

Тема: Способности

Дата: 22.10.99

Сказка соответствует истине то есть в ней нет лжи. Сновидеть означает приобретать способности или становиться умным. Причём сновидящий устремляется за способностями на низшие уровни сознания. Если же вместо того чтобы становиться умным, человек срубает три головы у первого змея, то он достигает осознания астрального уровня.

При сознательном восприятии па астральном уровне любые образы отсутствуют. Человек же воспринимает знание непосредственно, без наличия каких-либо образов. И если было бы возможно описать при помощи непосредственное знание, при котором любые образы отсутствуют, то было бы возможно описать астральный уровень осознания. Поэтому уже сама попытка описать осознание в астральном теле означает, что человек себя в астральном теле не осознаёт.

ВИРТУАЛЬНОЕ ОБЩЕНИЕ

От Алексея

Тема: Начало знакомства

Дата: 26.01.00

Здравствуй, Владимир!

На днях я прочитал твою книгу «Владеющий миром» (она так называлась в электронном, варианте). Она оказала мне неоценимую помощь как практическое пособие для того, чтобы я начал раскрывать одну из сторон моей сущности.

Года четыре назад я встал на путь. Не какого-то конкретного способа, а на путь самосовершенствования вообще, и с тех пор меня интересуют все вопросы, связанные с духовными знаниями. Начал я с нетрадиционной медицины, увлечение которой натолкнуло меня на практику медитации. Найти информацию по этому поводу было нелегко, и на это уходило порой довольно много времени. Но всё же процесс моего ученичества начался. К сожалению, конкретного учителя у меня не было (и нет пока), но были стремление идти вперёд, и я пошёл...

С тех пор прошло довольно много времени. Я начал осваивать йогу, эзотерику, оккультизм и ещё некоторые другие области тайноведния. Недавно открыл для себя книги Карлоса Кастанеды. Его трактовка строения мира мне поправилась, и я купил все тома его книг. Единственной проблемой было то, что его мировоззрение немного не согласовывалось с моим. Но позже я узнал о мнениях в буддизме на этот счёт, и мои с ним взгляды на мир сошлись.

Теперь я стараюсь освоить сновидения, и это мне у же немного удаётся.

За то время, когда я начал практику сновидений (20 дней), у меня уже четыре раза были сновидения, в которых я потихоньку качал осваиваться.

Самой главной преградой у меня на пути, было полное отсутствие единомышленников. Узнав о тебе, я сразу решил написать. Надеюсь, мы станем друзьями. Думаю, обмен опытом нам не помешает. Если возникнут какие-то вопросы в области тайноведения, пиши. Постараюсь на них ответить.

Дата: 30.01.00

Вот, наконец, заставил себя сесть и написать письмо. Теперь немного расскажу о себе: живу я в Белоруссии. Вообще-то по крови я русский, но так уж вышло...

Мне 21 год. Учусь по специальности «химик-биолог».

Биологией увлекался с 4 лет, так что к этому времени познания на эту тему у меня довольно обширны. Даже сейчас забавляюсь тем, что содержу дома некоторые виды змей (очень у ж я их люблю). Родные поначалу, конечно, возмущались, но потом привыкли.

Недавно пересмотрел свой духовным опыт, и лишь теперь осознал то, о чём давным-давно предупреждал отец. Он всё время говорил мне, чтобы я не лез в дебри, а я, похоже, последние несколько лет только этим и занимался. За это время я достиг серьёзных успехов в медитации и йоге. Я мог часами сидеть в позе лотоса, погрузившись в себя настолько, что не обращал внимания на внешние раздражители (блин, эти термины так и прут из меня, извини). Визуализиривать объект удавалось настолько, что он почти не отличался от реального. Я мог замедлять ритм сердца по своему желанию, и так далее...

Только теперь я понял, что у меня не было никакой базовой подготовки, и что все мои достижения стоят на хрупком и тонком основании. И что всё это сооружение может в любой момент рухнуть, нанеся серьёзный урон моему здоровью. С тех пор я решил начать всё сначала, с нуля.

Самосовершенствование, по моему мнению, это лестница. На ней два порога и количество ступеней, определённое для каждого человека.

Как у ступеней, так и у порогов есть свои определённые свойства.

Свойство порогов: если один раз переступил, назад уже не вернёшься.

Свойства ступенек: оступился — падаешь вниз к самому началу, идти надо не торопясь, поочерёдно шагая на каждую ступеньку. Пропустил одну ступеньку — оступился.

Пороги: переступить первый — встать на путь, переступить второй — пройти всю лестницу и перейти на новый план бытия.

Ступени — задачи, трудности, уроки, победы... В общем, основную мысль ты уловил.

Так вот, я только и делал, что перепрыгивал ступени. Бывало, поднимался до самого верха, упираясь лбом во второй порог. Казалось, перепрыгнешь эту пропасть и ты уже там... Но непройденные уроки и поражения (ступени) давали о себе знать, тянули вниз. И я срывался и... падал, падал, поднимался и снова падал.

Поэтому последние несколько лет моей жизни похожи на волнообразную кривую взлёт-падение. Кстати, эти взлёты и падения совершенно необходимы для приобретения духовного опыта (Агни-Иога). И вот теперь я в очередной раз спустился (правда, на этот раз добровольно) на самый низ, чтобы, не торопясь, пройти все ступени. (В подробности вдаваться не буду, чтобы не отнимать твоё драгоценное время.)

Сновидения больше не повторяются, хотя часто бывают сны, где я много кому-то распространяюсь на эту тему, не осознавая, тем не менее, что я во сне. В прошлом письме ты просил, чтобы я подробнее описал свой опыт сновидения. Сейчас попробую...

Вырезки из дневника

19.01.00

...Во-вторых, мне за это время начали сниться замечательные сны, и даже было одно сновидение!!!

Ощущение было необыкновенным! Мне снилось, что я от кого-то уплываю по реке, потом иду по берегу реки, вокруг тайга... Вдруг я понимаю, что это сон, и сразу начинаю смотреть на свои, руки.

Вижу всё необыкновенно чётко, но руки не совсем мои. Вокруг природа замечательная, вдали, около реки, три домика. Я подумал, что будет хорошо на них тренироваться с руками, но, засмотревшись на природу, забыл про точку отсчёта и потерял управление...

21.01.00

...У меня второй раз было сновидение, и оно длилось гораздо дольше, чем первое.

До этого снился, обычный яркий сон, но вдруг картина изменилась: я оказался у себя на кухне, и сразу понял, что это — сон. Немедленно я посмотрел, на свои руки. Потом перевёл взгляд на стол, Там стояли какие-то чашки, банка... Я опять перевёл взгляд на руки, решил пройтись по квартире. Пришлю на ум взлететь, но что-то мешало. Наверное, ещё не до конца поверил, что это сон. После этого решил пройтись по квартире. В зале сидела мама и смотрела телевизор. В моей комнате никого не было. Я решил выйти на улицу, пойти в школу и там полетать. Бежал по лестнице, и всё время смотрел на руки.

У входа встретил, собаку, она начала на меня лаять. Я пошёл дальше, но меня окликнули. Обернувшись, я увидел лавочку, на которой сидели два моих друга и две однокурсницы. Забыл смотреть на руки, и начал терять управление... Проснулся...

* * *

К фанатикам, которые сужают свой кругозор до одного КК, я не отношусь. Я стараюсь охватить весь объём информации на эту тему, а потом, выбрать из всего — самое приемлемое и, комбинируя и совмещая эти данные, делаю свою систему, свой путь... Рассматривая мировые религии и различные направления эзотерических наук, я пришёл к выводу, что все они говорят об одном и том же, только разными языками. При этом ни одну из них я не считаю полной, но, взаимно дополняя, друг друга, они гармонично переплетаются, образуя единое, мировое Учение (моё личное мнение) Точно также и КК является одним из кусков в мозаике Вселенной. Он освещает несколько планов бытия, но, к сожалению, не всё. Во многом я с ним согласен, во многом — не согласен. Мне, например, до сих пор неприемлема его трактовка смерти и взгляды на неё. Думаю, и у тебя найдётся пара несогласованных объектов.

Слушай, ты читал книги Владимира Мегре «Анастасия» и др.? Книги замечательные, так что если ещё не читал, то очень рекомендую. С книжками Монро я пока, к сожалению, не знаком, но при первой возможности прочитаю обязательно. Сейчас я уже приобрёл все тома КК (включая интервью), не в электронном варианте, а так, живьём. Правда, это всё мне влетело в копеечку.

Теперь, чтобы воспитать в себе дух воина (не только по КК), я занялся боевыми искусствами. В этом плане у меня появился своего рода учитель. Началось всё так: как-то к нам на чай зашёл сосед — дядя Вова, пожилой полковник КГБ. До этого я знал его только как соседа — «здрасте/до свидания».

А тут вдруг разговорились, он начал мне рассказывать про Афган и про то, как на задания ходил. Так посидели, чайку попили, а под конец из меня вырвалось: «Дядь Вов, научите меня владеть оружием!» Он посмотрел на меня, серьёзно так, и говорит, мол, для этого особое состояние духа нужно, философия особенная. Я ему говорю, мол, только ради этого и хочу заниматься. Он ещё раз посмотрел на меня, а потом сказал, чтобы я сначала хорошо подумал. Он сказал, что воины (личности) быстро уходят, и что уходят они не так, как все (на тот момент, ни я, ни он про КК не знали). Я ему сказал, что твёрдо решил стать воином света, и что решение моё неизменное. Он ещё раз сказал, чтобы я хорошенько подумал, и предупредил, что там, где свет, там смерть... Подумав, я через несколько дней зашёл к нему и сказал, что принимаю полную ответственность за своё решение.

Он сказал, что начнёт моё обучение с нунчаков, потому что при работе с ними работает всё тело.

Потом он подарил мне настоящие боевые нунчаки и сказал, что пока я их в совершенстве не освою, чтоб к нему па глаза не показывался...

Занимаюсь я с ними самостоятельно, выбирая приёмы из доступных мне книжек и пособий. После первой тренировки утром я не мог встать с кровати. Болело всё тело, каждая мышца. Теперь уже привык. По мере тренировок я стал замечать, что очень сильно улучшилась координация движений. Сам я настолько проникся духом этого оружия, что чувствую — вот-вот, и стану с ним одним целым. Ощущение неплохое.

От Юрия

Тема: Мой опыт

Дата: 12.03.01

Привет, Владимир!

Что есть реальность? Если реальность — лишь собственные ощущения, то необходимо признать, что с гибелью индивидуума исчезнет и мир, в котором он жил, так как этот мир нарисован лишь в его воображении. Это — субъективный идеализм. Я же отношу себя к объективным идеалистам, то есть полагаю, что мир, в котором я существую, создан не моим воображением, а кем-то свыше.

Этот мир является незыблемым на физическом плане, на астральном же он более изменчив. Но фундамент этого физического мира здесь также является первоосновой, но на него накладываются наши мыслеформы и мыслеформы других людей. Они искажают его так, что от действительности не остаётся и следа!

Задача в том, чтобы «отойти» от иллюзии, которую так правдоподобно дорисовывает наше сознание, и увидеть фундамент.

Дата: 15.03.01

Если всё, что мы воображаем, — не наше, а является воображением Самого Бога, частичкой которого мы как бы являемся, то почему это воображение так расходится с действительностью? Зачем Богу запутывать наши мозги нереальностью, ведь в нереальном мире и действия индивидуума становятся нелепыми, ведущими порой к прямой погибели для души. Зачем Богу это надо, ведь мы его чада, и он заинтересован, чтобы мы в своих знаниях приближались к нему. Даже мы — люди, не будем объяснять своему ребёнку предмет так, чтобы он заведомо ничего не понял, и при этом специально запутывать его.

Всё-таки, по-моему, именно наше «я» накладывает, на реальный астральный мир, существующий независимо от нашего сознания, нелепые образы-мыслеформы, приводящие к его искажению. Я, в основном, выхожу из тела в своей комнате, только в этом случае я считаю «выход» наиболее осознанным, причём самый осознанный «выход» происходит именно при улавливании момента первоначального засыпания, а не под утро, из сна. Осматривая комнату, я установил, что она всегда почти на 90 процентов реальна, но есть и отклонения, которые невозможно объяснить прошлым или будущим.

К примеру, как-то, осматривая комнату, я увидел, что холодильник стоит не там, где надо, а у окна. Я подошёл к нему, осмотрел, пощупал, — это был именно он. Я знал, что он не может здесь стоять, и не понимал, почему он стоит у окна, но он там был! В другой раз я обнаружил, что дверь моей комнаты находится не с левой, стороны, а с правой, всё же остальное было нормальным.

А вот то, что почти на год лишило меня «выходов». Как-то раз я подошёл к своему столу в астральном теле и увидел на нём огромный букет роз в красивой вазе. Прекрасно осознавая, что этого не может быть, я, в сердцах, сказал, себе, что это какой то сверхреальный бред, и всё, чем я занимаюсь, — глупость. Мои «выходы» прекратились, и мне стоило потом неимоверных усилий «вернуть» их, но таких ярких уже не было.

Что касаемо плотности астрального тела, то я имел в виду своё тело. Его плотность не зависит, как ты говоришь, от тренированности. Я понимаю, что чем больше «выходов», тем сильнее натренировано тело. У меня же так: в одну ночь это тело легко проходит сквозь стены, в другую — с трудом, в следующую — совсем не проходит, какая-то часть меня, остаётся будто бы за стеной и, как на резинке, втягивается обратно.

Мой ответ Юрию

Дата: 16.03.01

Если объяснять просто, то Богу просто скучно, — он один. Это чистая игра воображения. Зачем ты во сне создаёшь дополнительные образы, людей, события?

По-моему, здесь есть некая аналогия. Просто Бог создаёт миры, намного многомерней и запутанней. И никто ничего конкретно не знает лишь по одной причине — иначе не интересно играть.

И ещё, ты так и не отделил астрал от осознанных снов. Там, где есть у тебя ноги и ты можешь ходить, там, где есть тело, похожее на твоё физическое, — это всё осознанный сон. Несли захотеть, то всего одним лишь мышлением (немного глубже) можно перемещать все эти, окружающие тебя, предметы. Можно сделать так, чтобы что-то появилось, кто-то вошёл, что-то сказал. Все объекты в этом случае под полным твоим контролем, и потому всё зависит, от твоего мышления.

И как раз поэтому у тебя разная плотность тела: то ты можешь пройти сквозь стену, то нет. А если ты никогда не ощущал себя иначе, чем выше описано, то могу сказать, что это значит, что ты никогда не ощущал астрального тела. Только здесь существует ещё одна ошибка в словах. То, что ты называешь астральным телом, называется эфирным телом. Но это неважно, как и что называть, точной лексики ещё не установлено.

«Эфирное тело» воспринимается как точка сознания, не имеющая конкретных параметров тела, таких, как у физического. Видимые объекты не изменяются, и всегда имеют отношение к чему-то реальному.

Это интересно доказывается: стоит только перейти спать в другой дом или другую комнату, и если это не «реальный выход», то твоё сознание при «выходе» нарисует обстановку старой комнаты, в которой ты уже привык «выходить».

Но я могу и ошибаться, ведь многое зависит от внутренней направленности человека, и одно и то же разными людьми воспринимается по-разному.

Письмо от Юрия

Дата: 19.03.01

Ты утверждаешь, что где есть тело, там осознанное сновидение (ОС). Позволь не согласиться. Человек, спит и видит сон. Вдруг он понимает, что это сон и начинает действовать во сне, порой, не обращая внимание на то, есть у него тела нет вообще. Вот что такое ОС. У меня их было достаточно. Можно сказать, что именно ОС были предвестниками НАСТОЯЩИХ выходов из тела. В ОС мир более нереален, действие ОС развивается почти всегда вдали от места твоего засыпания. Я понимаю это так, что астральное или, может быть, нижнее ментальное тело, во время обычного сна со сновидениями отделяется от физического тела и витает в тех областях, о которых мы видим сон.

Когда приходит осознание, мы ещё остаёмся там и начинаем там действовать. Когда же отделение происходит в первый момент засыпания, и снов ещё нет, вот тогда-то и происходит НАСТОЯЩИЙ выход из тела, тот выход, который я считаю главным, по сравнению с которым ОС — детская забава! Именно к нему я стремлюсь. Что за тело выделяется в этом случае? Одна литература утверждает, что астральное, другая — эфирное. Лично я полагаю, что астральное — нижнее астральное... почему? А потому что эфирное тело (ЭТ) есть копия физического тела (ФТ), так сказать каркас, на котором строится ФТ, без ЭТ ФТ не может существовать, так как именно из него черпает энергию, а значит, и отделяться не может — это приведёт к смерти.

Рассматривал своё новое тело, я, помимо большого сходства с ФТ, находил и различия. Например, мизинец на руке был наполовину длиннее безымянного пальца. То есть точной копии не было. Это первое.

Второе. В первое время, когда у меня это началось, пребывание в новом теле было сопряжено с необузданными сумасшедшими желаниями сексуальной направленности, что повергло меня в крайнее изумление. Но, как известно, именно AT и есть тело желаний. С такими эмоциями я могу находиться только в нём! Перемещать вещи усилием воли или создавать их в этом теле я не могу. Здесь всё чересчур реально. Холодильник стоял не на своём месте, и хотя мой разум знал, где он должен был стоять на самом деле, мысленно его туда я поставить не мог. Это в ментальном теле, которое ты путаешь с астральным, мысль создаёт образы, и мы не видим своего тела, а в AT мы и тело своё видим, и «работаем» не мыслью, а желанием (намерением).

Юра, как и многие начинающие сновидящие, попросил меня прийти к нему в сновидении и попытаться включить его осознание, объяснить ему, что он в данный момент находится во сне. Вот что я ответил на его просьбу.

Дата: 20.04.01

Провоцировать осознание сновидения другим сновидцем — не поможет. Даже если к тебе кто-нибудь заглянет и поговорит с полным осознанием, то ты можешь это даже и не запомнить (как обычно). Здесь необходимо плавное «погружение», некое успокоение сознание. Простая методика: просто помнить большое количество ярких снов и медленно накапливать новые, не забывая старые. Можно их повторять (в голове), но не записывать и не бояться их забыть. Сделать их для себя значимыми. И ты заметишь, что они с каждым, разом будут увеличиваться «в прогрессии». Сначала мало, а потом всё больше и больше. Причём, чем позднее сновидение, тем оно немного, но ярче. А когда за ночь будет запоминаться хотя бы три сновидения, считай всё... Они уже будут становиться не просто снами. И сам даже не заметишь, как ты начнёшь обретать всё больший контроль. Здесь единственный враг — это яркие события в дневной жизни, они перетягивают внимание от сновидения на «дневное».

Если есть желание, попробуй. Всё получится. Один из читателей назвал мою книжку — «Это вы можете».

От Глеба

Дата: 05.08.02

Привет, Вова! (Надеюсь, ты не обидишься, если я буду с тобой на «ты», ведь я не знаю твоего возраста.)

Меня зовут Глеб, мне 14 лет. Надеюсь, ты выкроишь время, чтобы послушать мою историю. Началась она с того, что в начале весны этого 2002 года я выкачал из Интернета огромное количество информации про гипноз и самогипноз, которую мгновенно прочитал и попытался практиковать.

Потам я также увлёкся магией, оккультизмом, Таро и многим другим. Так, как ты уже, наверное, понял, я наткнулся на твой сайт и ещё на несколько похожих страничек с практическими советами по выходу из тела. Это мне очень понравилось, и я тут же, закачал из Интернета всё, что можно по этой теме, — так как меня давно завораживала тема астрального тела, души и всего подобного. После прочтения первой, половины твоей книги «Начало пути» (кстати, пишешь ты неплохо, а главное, без непонятных терминов, которые делают чтение любого материала ужасно нудным и тяжёлым) и другого материала по теме, я вспомнил один странный случай, произошедший со мной весной этого года при, занятиях самогипнозом, а точнее, аутогенной тренировкой, о нём-то я и захотел тебе написать.

Что такое аутогенная тренировка (самогипноз)? Это воздействие на своё подсознание путём полного и абсолютного расслабления физического тела, а значит, и сознания (кстати, некоторые методики выхода из тела предусматривают полное расслабление, а в твоей методике, как я понимаю, эту роль выполняет состояние полусна). Хочу отметить, что сеанс самогипноза, который здесь описывается, происходил весной, когда я совсем ещё ничего не знал о методиках выхода из тела, что автоматически исключает самообман.

При очередном сеансе мне удалось достичь феноменальной расслабленности, фактически, я не чувствовал своих конечностей (чего я достиг путём расслабления каждой части тела, отдельно, по порядку). Потом я почувствовал что-то вроде потрясающего, феноменального, трёхмерного, без неприятных последствий, головокружения, — которое часто чувствуешь при полной расслабленности, ты как будто куда-то улетаешь, теряя ощущение реальности (самое интересное, что некоторые источники говорят о том, что это первая стадия выхода из тела). Мои глаза были закрыты, когда я почувствовал, как мои руки, словно надутые гелием, поднялись вверх совершенно без моего усилия... При этом я чувствовал что-то вроде мягкого зуда или покалывания, которое абсолютно не несло дискомфорта — это было просто ощущение, не приятное, но и не противное. Руки были довольно высоко подняты, когда от этого странного ощущения я открыл глаза. И каково же было моё удивление, когда я увидел скованные, лежащие параллельно ногам, недвижные руки. Возможно, на какой-то малый процент я и чувствовал свои физические руки, но намного больше я ощущал те руки, которые были подняты и не видны. Это было очень странное и интересное чувство. К сожалению, мне стало как-то не по себе (хотя я и не боюсь ничего подобного, скорее мне это интересно), и я дёрнул пальцем моей физической руки, после чего невидимые руки исчезли, и всё встало на свои места. Я так жалею, что не прочёл твою книгу тогда, — возможно, то был бы мой первый сознательный выход из тела, но, наверное, не судьба. Но всё-таки я не намерен оставлять свои попытки. Если долго мучиться, что-нибудь получится.

P.S. Дальнейшие попытки повторить этот случай заканчивались тем, что я, отчётливо чувствовал, как двигаю пальцами в состоянии полного расслабления, однако физические пальцы лежали недвижно. Дальше дело не шло.

С уважением, Глеб.

От Натальи

Дата: 21.08.02

Лет с 14 я начала интересоваться астралом, сновидением, и так далее. Как и вы, сначала испытала, а потом прочитала о многих возможностях. Случайно попались в руки Кастанеда, Монро, Доннер, и многие другие, имён которых даже не помню.

Год назад я часто заходила на дример.ру, но потом перестала, — сначала комп поломался, а когда снова заработал, на дримере ничего интересного не происходило. Но тут случайно забрела — и увидела Вашу книгу. Первые 7-8 глав просто проглотила, потому что они описывали в точности то же самое, что происходило со мной. Хотя мне снились другие сны, случались другие события, но они приводили к тем же выводам, что и у вас.

Уже несколько месяцев мне не удаётся выйти в астрал. Но эта книга просто оживляет все мои прошлые переживания. Спасибо.

Кстати, насчёт волков. Мой ник — «Волчица». Примерно год назад я пыталась выйти из тела. Медитировала типа: «моё тело — не моё тело, я только в нём нахожусь, как в спальном мешке... мой ум — не мой ум, а только инструмент... и т.д.» На стадии про тело мне пришла мысль, что я могла бы быть не Наташей, а, например, волком. Почему-то. И тут я стала чувствовать, что моё лицо превращается в волчью морду... нос и пасть вытягиваются... лапы... голова становится, меньше. Через секунду меня пронзил страх, и я решила вернуться, к нормальным ощущениям. Вернулась. Наутро поехала в город. Видела волчицу на поводке. Вывеску «волчье пиво». И ещё что-то про волка. Решила — это знак, что это моё имя.

Буду ждать ответа.

До отсылки письма решила почитать дальше. И вспомнила один очень интересный опыт. В 11 классе у меня очень часто случались ОСы и ВТО, очень много читала об этом.

В реальности, в школе меня как-то вызвали к доске, делать упражнение по-литовскому. (Я училась в русской школе в Вильнюсе, литовский для меня — неродной.) На листке были распечатаны предложения, штук 20, в каждом по несколько ошибок по культуре речи. Я начала их переписывать на доску без ошибок. Прочитываю первое предложение: в голове у меня всплывает его исправленная версия... Ну, думаю, неплохо вдолбили мне правила... Второе предложение — то же самое... Дохожу до середины текста, предложения всё сложней, а правильные варианты так и всплывают из памяти, будто кто-то диктует. Я думаю: вдруг я во сне уже делала его?.. Нет, я его делала реально!!! Значит, это СОН!!! Смотрю на доску, потом на следующее предложение, не дочитывая до конца, я узнаю исправленный вариант. Это СОН!

Но ведь всё так реально — класс, учитель... У меня подкашиваются колени и темнеет в глазах... чуть не проснулась. Учительница спросила, всё ли, в порядке. Да. После окончания урока я поняла, что случайно мне дали то же упражнение, что и в прошлом году. Интересно, куда бы я проснулась...

Кстати, очень здорово, что полно описаний «выходов» и осознанных сновидений.

Во-первых, они напоминают мои прошлые опыты, а во-вторых, просто формируют намерение и напоминают телу, как это всё делается.

Метанаука от Владимира

Дата: где-то в 2002 году

Привет, Владимир!

Ты меня не знаешь, я тебе ещё ни разу не писал. Пишу, как ты, наверно, уже догадываешься, по поводу твоей «магической деятельности».

Где-то полгода назад я прочитал твою первую книжку. Сейчас появился доступ в Интернет, — я нашёл твой сайт и прочитал остальные части. И вот, несмотря на несколько «драматическое» окончание я всё-таки решил написать. А надо сказать, что решил я написать сразу после того, как «залпом», единым, махом, так сказать, прочёл книгу до конца. Я понимаю, тебя, возможно, уже достали всеми этими письмами, но, тем не менее, надеюсь, что у тебя хватит энергии уделить внимание этому письму (у мага, я думаю должно хватить энергии.)

Несколько слов о себе. Зовут меня Владимир: мы с тобой тёзки.

Чтобы охарактеризовать свою внутреннюю сущность, скажу сразу: я — сталкер. Следуя заветам дона Хуана по поводу стирания личной, истории, ограничусь этими сведениями. К чему обременять себя ненужными подробностями о том, кто я в этой жизни, сколько мне лет, сколько у меня кошек и собак и всё такое.

Мне бы хотелось прояснить вначале ситуацию с тем, что я за сталкер. И может быть, я просто какой-то очередной идиот, возомнивший себя бог весть кем. Вообще, это тебе, конечно, решать. Но я сейчас постараюсь, чтобы ты решил в нужную мне сторону.

Видишь ли, почему я пишу тебе. По нескольким разным причинам.

Во-первых, потому что так мало вокруг людей, с которыми можно действительно пообщаться на должном, (высоком) уровне. И это просто адская мука: находить себе друзей в виртуальном пространстве, интересы и цели которых пересекались бы с твоими хоть немного. Вот потому и пишу, что очень хотелось бы найти достойного собеседника.

Во-вторых, твои книги нашли во мне душевный отклик, и хотелось бы поделиться с тобой своими мыслями относительно них. Хотя, наверно, все, кто тебе писали это «во-вторых» и имели в виду.

Теперь всё же о себе. Сталкинг — это моя твёрдая жизненная позиция (если, конечно, такая позиция вообще может быть твёрдой). Дело в том, что я главным образом философ, хотя слово это не очень люблю, по другого что-то под рукой не нашлось.

Скажем так, я являюсь автором собственного духовного учения (запахло чем-то сектантским), которое называю Мета-наукой. В авторской (то есть моей) трактовке — мстанаука — это наука о духовном росте.

Итак, метанаука. Она родилась после прочтения мной энного количества, различных философских, эзотерических, научных и другого рода книг как учение, способное объединить всю мудрость, изложенную в них. Ты обращал внимание, что часто люди читают очень много достаточно умных и глубоких книжек, но сами от этого умнее не становятся. Механизм этого таков: человек просто не глубоко понимает суть того, что прочитал.

А почему так происходит? Потому, что используемые в них слова (понятия) сами по себе очень плохо поняты таким человеком. Поэтому предложения, составленные, из таких плохо понятых слов, так и остаются простым текстом (который можно и вызубрить при желании — толку всё равно не будет). И вот поэтому важно очень глубокое понимание основных, используемых в той или иной книге, слов.

Так уж получилось в моей жизни, что всё, что я читал, я всегда понимал очень глубоко (не знаю, как писать не хвастаясь, — не получается). И вот с каждой новой прочитанной мной книгой моё мировоззрение менялось и всё больше углублялась. Оно углублялось, но при этом сохраняло одно своё свойство — свойство целостности. То есть оно всегда было очень целостным, гармоничным и непротиворечивым. Но оно учитывало ВСЕ вновь приобретённые знания. В случае же, когда новые знания вступали в противоречие с моим мировоззрением, я учитывал их, и тем самым моё мировоззрение всё больше углублялось.

Настал такой момент, когда я задумался: почему другие люди не могут формировать мировоззрение так же чётко и глубоко, как я (а я постоянно сталкивался с фрагментарностью, нецелостностью, негармоничностью мировоззрения других людей). Ответ через некоторое время стал очевиден.

Я на самом деле не создавал мировоззрение вновь, а просто вспоминал то, что уже прекрасно знал, с чем уже пришёл в этот мир. Сейчас моя главная, цель в жизни состоит в пропаганде идей метанауки, и это знание, которым я располагаю, должно, без сомнения, стать собственностью всех людей.

Теперь, когда я подвёл эту философскую базу, можно уже приступать к выражению моих мыслей по поводу твоих книг.

Что касается первых двух книг.

Скажу сразу, что читается прекрасно. Я так понимаю, что ты, испытываешь небольшую неуверенность в полезности и нужности твоих книг. В том, как они будут восприниматься читателями. Я тебе это говорю без преувеличений: это одни из самых лучших книг, которые я читал по ВТО и ОС. Что нравится больше всего: это открытость и искренность. Сразу понимаешь, что есть на свете люди, которых в большой степени заботит развитие духовное, а не материальное. Я называю таких людей Ищущими. Ищущие — это те, кто осознали бренность земного существования и захотели заняться духовным совершенствованием. Только вот в чём проблема: ищущих много, нашедших мало!

И ещё: больше всего меня поразило в твоих книгах, что всё, что происходит, ты так скрупулёзно записываешь (записывал?). Я вообще подозреваю, что ты не один такой, но чтобы так всё записывать...

Однако я перестаю раздавать комплименты и перехожу к суровой действительности. И очень рекомендую своё ЧСВ (чувство собственной важности) спрятать куда подальше, когда будешь читать нижеследующие абзацы. Сейчас начнутся сильные удары против твоего эго.

В общем, мысль такова: зададимся вопросом о том, почему из огромной массы людей находятся такие вот «избранные», у которых имеются некоторые способности к ВТО, ОС и прочим околомагическим вещам. Может быть, потому что они особо духовно развиты? Я утверждаю, что нет. И сейчас я попробую это доказать.

Доказываемый мной тезис выглядит так: способностями к ОС и ВТО может обладать совершенно любой человек, вне зависимости от его духовного развития. Эти способности, по всей видимости, просто являются отклонением от некоторой нормы, патологией (если можно здесь употребить это страшное слово).

Вот три основных аргумента в пользу этого утверждения.

1. Если духовная развитость является критерием проявления подобного рода способностей, то почему же тогда практически никто из гениальных людей нашего мира не обладал подобными способностями? В мире было большое число гениальных философов, писателей, музыкантов.

Всё это люди, безусловно, очень духовно развитые — кто из них выходил из тела или в ОС?

2. Насколько я знаю, все самые известные ВТОвцы просто случайно выходили из тела и потом обращали внимание на этот дар (для них это — действительно дар). А если бы не было у них этого дара (ну не вышли бы они из тела случайно как-то раз), то они вообще бы увлеклись когда-нибудь эзотерикой, философией? Вопрос, по-моему, остаётся открытым...

3. Этот пункт касается именно тебя.

Я проследил твои философские искания на протяжении первых двух книг и пришёл к следующему выводу: ты сейчас стоишь только на самом начале лестницы духовного развития. То, что ты писал в своих книгах это на самом деле очень неглубокое понимание происходящих событий.

Очень многое у меня, например, только вызвало улыбку. Если б ты видел с моих позиций свою философию и понял бы свои ошибки, то и у тебя бы, наверно, это вызвало бы хохот. И я уверен, что когда-нибудь обязательно вызовет, потому как посмеяться над собой никогда не поздно. На самом деле то, что ты писал, содержало в себе много банального. Уж прости за такую откровенность. Сталкер должен быть безжалостным.

Вообще мне кажется, что ты сам неплохо понимаешь суть моей критики. Иначе, чем объяснить твой отказ писать дальше? Тебе просто надоело выставлять себя идиотом перед самим собой. Но на самом деле, это очень и очень естественно. Скажу по секрету, что путь к духовному развитию лежит через состояние идиотизма..

Когда рушатся иллюзии мира, когда происходит разрушение эго, тогда человек достигает состояния идиотизма. Я подчёркиваю, именно достигает, а не опускается. Где ты видел нормального человека с нормальным эго, который бы назвал себя идиотом? А вот КК неоднократно называл себя идиотом. А, кстати, как он реагировал на это, помнишь? Смехом! И это показатель, и это говорит о том, что человек идёт по пути духовного развития.

И ещё, относительно тебя. Твоя философия сейчас, конечно, может быть несколько примитивна, миропонимание, может быть, несколько несуразно, но... И это главное но! Ты — мыслишь. Ты на протяжении всех своих книг мыслишь, не стоишь на месте. А это — главное! Это значит, что ты в поиске — и никогда нельзя останавливаться.

Если кто-то скажет, что его философия самая правильная, и что он достиг высочайшего уровня развития и больше развиваться не намерен, то это величайшая глупость. А именно это ты, кажется, попытался сделать в третьей части.

Когда я её прочитал, я очень удивился произошедшей перемене стиля и духа. Первые две книги пропитывала искренность и радость жизни, а эту последнюю — депрессивность. Но, в общем, такое состояние понятно. Объясняется в терминах банальной психологии: психика не выдержала слишком сильной перегрузки и дала трещину. Но я уверен, что у тебя всё образуется. Ведь человек всегда, накапливает жизненный опыт. Даже если его, казалось бы, отбрасывает назад, он всё равно продолжает накапливать жизненный опыт, и тот потом всё равно сыграет положительную роль.

Я за свою жизнь прошёл огонь, воду и медные трубы. Были у меня и депрессии, и состояния сильнейшей злобы, но теперь, оглядываясь назад, я понимаю, что без этого было невозможно развиваться дальше, что это было необходимо для моего развития. Поэтому даже сейчас, когда что-то не ладится, когда карма пошаливает, я спокойно это переношу, потому что уверен — это урок и урок полезный, без которого просто нельзя.

Меня лично больше всего интересует твоя позиция, (как очевидца) по отношению к миру магов. Мне бы хотелось пообщаться на эту тему больше. Ты нарисовал эти группировки (не группы, а группировки!) магов такими ужасными. Я не думаю, что всё так страшно на самом деле. Маги очень мудры (настоящие маги).

P.S. Совсем забыл сказать о своём уровне развития в плане ВТО и ОС.

Он невысок. Ниже, чем у тебя. Хотя были и ОС и ВТО. Я тренируюсь, но развитие идёт очень медленно. Но, честно признаться, для меня ОС и ВТО не самое главное в жизни.

С уважением.

Мой ответ на вопросы Владимира

...И ещё раз объясню, зачем, я всё скрупулёзно записывал, да и сейчас иногда записываю, по настроению.

Зачем мы проговариваем мысли, если мы сначала думаем «безмолвно», а лишь потом их произносим? Причём «безмолвная» мысль — мгновенна, точна и описывает, всю суть вопроса. Потом мы её начинаем облекать в форму слова, и получается уже не так точно, подбираем по дискретности наиболее подходящие слова и выражения. (Надеюсь, ты что-то подобное замечал.)

Так вот, всё записывать — это не скрупулёзность, это форма мышления. Ты сам замечал, когда мы пытаемся решить сложную задачу, мы её не обдумываем целиком в голове, а берём листок бумаги и записываем основные моменты. Так нам проще решать и думать.

Когда я пишу, я думаю. Приходят новые идеи, мысли, понимание и т.д. Это форма. Надеюсь, стало понятней. Описание самих событий — не первоочередное занятие. Вместо листка бумаги у меня оказался компьютер, — вот и всё. А потом, когда я глянул на своё детище, мне показалось, что это будет интересным и окружающим. И как любой процесс мышления, и этот имеет свои ошибки и свои недочёты, иначе бы он просто остановился.

А вот с этой твоей фразой я не согласен:

«Если духовная развитость является критерием проявления подобного рода способностей, то почему же тогда практически никто из гениальных людей нашего мира не обладал подобными способностями? В мире было большое число гениальных философов, писателей, музыкантов.

Всё это люди, безусловно, очень духовно развитые, кто из них выходил из тела или в ОС?»

Не будут же писать музыканты о своих паранормальных способностях? Просто мне попадались некоторые заметки о великих людях (изобретателях), о том, откуда они брали свои открытия. У многих из них, оказывается, большое эзотерическое прошлое. Менделеев был не просто учёный, — он увлекался эзотерическими знаниями. И его сон был абсолютно не случайным. Про философов я вообще помолчу, они все поголовно повёрнуты на подобных темах. А самое интересное, что я узнал в этой области: Джордано Бруно сожгли на костре вовсе не из-за того, что он говорил, что Земля круглая. А потому, что он много писал про тонкие планы и т.д. Он провёл множество исследований в этой области и пришёл к некоторым, открытиям, которые сильно не понравились церкви. Заявление, что Земля вращается вокруг Солнца, церковь бы выдержала (сейчас же она не спорит, и от этого человек не ушёл от веры). Они не могли согласиться с его утверждениями насчёт тонких миров и «строения» Вселенной. И все его книги и записи сожгли, как полную ересь. Это всего лишь пример, таких людей было много, они просто не «светились» в этой области.

Хотя, в принципе, я не спорю: может, конкретно выходить из тела или что-то подобное они и не умели. Ты прав, для духовного развития это не столь важно. Могу только добавить, что с духовным развитием разные способности развиваются сами. Это как параллельные ветки. Нельзя всё знать и ничего не уметь. Зачем нужны, знания, если их нигде не применять?

Знания — они едины, а различаем мы их в применении. Если применяем тайные знания для корыстных целей — то называем чёрной магией. Если те же знания применяем для лечения или помощи окружающим людям, — то называем белой магией. А сами знания нельзя назвать тёмными или светлыми, их такими делаем мы.

Твои слова:

«На самом деле, то, что ты писал, содержало в себе много банального».

Может, быть, точнее, действительно. Только банальное — для кого? Для тебя! Есть много людей, которые говорят мне, что до прочтения они не знали ничего об этом. Моя книга для них оказалась настоящим открытием. Тем толчком, который заставляет, искать литературу дальше. А много банальных вещей ещё и потому, что когда я начал «это» записывать, я ещё не читал ни одной книги в этой области вообще. Ни Карлоса, ни Монро, вообще никого. Я просто записывал то, что видел. Естественно, что это взгляд трёхлетнего ребёнка, но зато он вначале был чистым. Потом, конечно, положился отпечаток всей той литературы, что я успел прочитать. И, кстати, чем дальше, тем больше мне это не нравится. Слишком много отражений прочитанного. Моё сознание уже просто зеркалит то, что прочитывает и воспринимает у других. Конечно, это не плагиат, но всё же уже не первооткрыватпельское.

Может, поэтому мне стало неохота писать дальше. Это как в Интернете: если выставлять на своей странице статьи и книги других людей, то становишься просто тем, кто подбирает всё в кучу, систематизирует готовое и раскладывает по полочкам. Мне такая систематизация кажется просто скучной.

От Люды

Дата: 06.10.02

Привет!

Совершенно случайно забрела на твой сайт в Интернете. Я сразу хочу извиниться, что на «ты», по просто мне так легче писать. Тем более, я думаю, возраст и соц. положение для тебя не так важно.

Даже и не знаю, как построить своё письмо... С одной стороны, хочется поделиться своим опытом в мире магии, но с другой, так, чтобы не показалась, что я хватаюсь. Зачем я вообще написала? Просто хотелось пообщаться с человеком, который знает и умеет больше меня. У меня есть друзья, которые интересуются такими вещами, но мне с ними не очень интересно, потому что мне приходится их обучать, а не учиться самой... Я осознаю себя во сне с 10лет (сейчас мне 17)... кстати, совсем забыла представиться! Меня зовут. Люда.

Ну так вот... начались мои эксперименты со Вторым Вниманием совершенно случайно. Тогда я даже не знала, что это такое и как это можно использовать. Я понимала только, что вижу странные сны, которыми могу управлять. Но даже в том возрасте я начала чему-то учиться. Вначале создавала предметы по своему желанию, потом меняла одно сновидение на другое, потом начала представлять людей, но больше всего меня потрясало ощущение СВОБОДЫ! (Я думаю, ты меня понимаешь...)

Целенаправленное изучение мира осознанных сновидений началось года через три.

В Интернете один мой знакомый поделился со мной своим опытом астральной проекции. Тогда я ему не поверила. Но решила поинтересоваться.

Зашла на какой-то сайт и нашла там информацию о сновидениях. Меня потрясло до глубины души то, что я нашла там описания тех состояний, которые я испытывала уже больше 3 лет. Конечно, меня затянуло. Я сказала, знакомому, что умею осознавать себя во сне, и тогда он начал рассказывать мне много интересного. Он в прямом смысле обучал меня, начиная с самого начала. (Сейчас я общаюсь с ним лично, и не могу выразить даже словами, как я ему БЛАГОДАРНА за то, что он для меня сделал.) Тогда я многого не умела и вообще не понимала. Но тот мир, который мне открылся, был настолько потрясающим, что я просто не могла оставить свои занятия. Так всё началось...

Я прочитала всего Кастанеду, постепенно научилась многим вещам. Я засыпала во сне, могла видеть сны других людей, по мне больше нравилось «совместное сновидение», я встречалась со своим знакомым (я бы лучше сказала, Учителем) в том мире, потом я стала встречаться с разными сущностями в сновидениях.

Некоторые из них помогали осознать себя во сне, давали энергию, рассказывали разные вещи про меня и устройство мира. Другие — пугали. Часто я слышала голос, который говорил, что надо делать, а что нет.

Потом был астрал. Но «выходы» всегда получались через осознанное сновидение, поэтому я часто сомневалась, был ли это на самом деле астрал. Как-то сама собой я пришла к медитации. А потом появился некто, я случайно услышала его у себя в голове. Я подумала, что схожу с ума. Испугалась. Прошло, наверное, месяца два, прежде чем я решилась заговорить... Оказалось, что я вступила в контакт с каким-то существом из астрального мира, которое я вытащила из сновидения и которое хочет помочь мне. Конечно, я не поверила. Но результат не заставил себя долго ждать. Оно обучило меня видеть ауру. И у меня, получалось! Я могла описать человека, даже, не зная его. Потом я экспериментировала с чакрами. Со своими, и с чакрами других людей. Для меня, было настоящим шоком, когда я поняла, что люди, с которыми я экспериментирую, чувствуют это! Они чувствуют боль (и другие ощущения) именно в той. чакре, с которой я пыталась работать... так я поняла, что могу воздействовать не только на себя, но и на других. Конечно, мне рассказали, как и что я должна делать, а главное, что не должна делать никогда. И я чётко следовала этим правилам. Я начала лечить людей (с помощью воздействия на ауру) — у меня получалось... Дальше — телепатия, с которой у меня не такие большие успехи, телекинез (тоже не выходит.), левитация и т.д. и т.п. Я перепробовала практически всё. Даже осознанные сновидения, отошли на второй план. Но вскоре я к ним снова вернулась, хотя получаться у меня стало гораздо хуже. Я не могла удержать сновидение. И абсолютно не могла вызывать кого-то к себе в сон. С чем это связано, я пока не знаю. А ещё я не знаю, всё ли я делаю правильно!

Может быть, мой астральный друг чего-то от меня хочет, — поэтому обучает меня, может быть, я не смогу от него отделаться, когда мне это будет надо… может быть, я не имею права лечить кого-то, может, это вернётся ко мне... В общем, очень бы хотелось получить ответ и просто пообщаться...

С уважением, Люда.

ПОСЛЕДНИЕ ПИСЬМА

Дата: 28.06.04

Долгое время я сам был свидетелем событий, подобных описанным в Вашей книге. Но они казались мне чересчур фантастичными, чтобы предавать их огласке. Порой я даже думал, что это начало какой-то психической болезни, вроде шизофрении.

Факты, приведённые в Вашей книге, убедили меня в обратном. Спасибо Вам за это. То, что было источником страхов и непонимания, станет для меня отныне предметом исследования и практики.

С уважением, Олег.

Oт ManOwaR

Дата: 22.11.04

Привет, Владимир.

Дело в том, что я увлекался эзотерикой, и у меня ничего не получалось, но недавно у меня на этой почве возникли проблемы. Я о них писал в рассылку «хакеров снов», но действенных советов не получил, и теперь всё стало ещё запущенней. Если тебе не трудно, прочитай письмо, написанное мной в рассылку, и подскажи, что делать. Письмо было написано 28 октября сего года:

Всем добрый день.

Если не трудно, прочитайте о том, что со мной сегодня произошло, и помогите советом.

Я проснулся сегодня за полтора часа до будильника, немного полежал, затем раздался звонок: позвонил мой однокурсник и сказал, что у него есть анаша, и чтобы я ехал в универ, он меня там будет ждать.

В общем, я приехал, и мы там всё раскурили.

После этого я чувствовал себя очень странно, даже для плана.

Дело в том, что я все события этого дня уже видел, я знал (часто), что произойдёт через несколько секунд, и когда я напрягался, то будущее, которое я давно видел в разных снах, соединялось у меня перед глазами с настоящим. Всё это происходило с треском, раздающимся у меня в голове. Иногда (наверное, когда я закрывал глаза), я вспоминал моменты снов, которые произойдут через несколько часов, и я знал, что они произойдут — я это ниже опишу.

Я тут опишу самые яркие предугадывания будущего.

Мы зашли в университетский туалет, — этот сон я видел примерно полгода назад, но эти сны я только сегодня полностью вспомнил, а до этого дня я, увидев эти сны, просыпался и мог вспомнить только несколько маленьких моментов. В туалете я вспомнил, что будет минут через пять (точнее, не вспомнил, а на меня нахлынули эти воспоминания), Сначала зайдёт Витя с бутылкой «пепси», начнёт что-то говорить о наркоманах (тогда я даже знал, какими словами он будет это говорить). Потом зайдёт Сергей, а за ним Саня (это уже другой сон, который я не помню, когда видел), который в руках будет держать фотоаппарат, а на фотоаппарате будет гореть оранжевая лампочка (на этом я понял, что это уже другой сон). Никакого перехода между снами в реальности не было, — то есть идёт какой-то момент в реальности, я вспоминаю этот сон особенно ярко, и появляется такой эффект, как будто я одновременно смутно вижу настоящее и неплохо вижу будущее (своими глазами), а если я напрягаюсь, то они с треском соединяются.

Когда-то некоторые сны из этого дня были кошмарами, но до этого дня я ни разу не соотносил их между собой.

Я понял, что всё это уже видел, и мне стало не по себе, я пытался как-то вырваться из этого, нарушить ход событий, и понял, что в этом моменте я веду себя точно так же, как вёл во сне. Пацаны меня фоткают, я поднимаюсь (я сидел), чтобы посмотреть на фотку, по понимаю, что я уже один раз так вставал, и каким на фотке я буду, но я всё равно встаю и смотрю на фотку... фотоаппарат цифровой, и точно те же действия, что и во сне, делал Саня — приблизил па экранчике моё изображение. Мне стало скучно и противно. Кошмарами те сны становились потому, что в них те, кого я считал своими друзьями, смеялись над моим состоянием, — мне было очень неуютно. Наверное, это один из моих комплексов, — я боюсь потерять друзей. Поэтому сны были эмоциональны и я запомнил их основные моменты. Реал полностью совпадал со снами, вплоть до мыслей, которые приходили тогда, когда я о них у же знал. Мне стало совсем плохо, когда мы вышли на улицу: нахлынули воспоминания, что я проблевался... тут меня вырвало.

Но с этого момента я стал вести себя не так, как это было во снах, — я молчал тогда, когда во сне отвечал. Не шёл туда, куда меня, во сне повели... И началось совсем плохое: я волнами вспоминал сны, но они начали расходиться с реальностью, но теперь я уже одновременно видел не только настоящее и будущее, а и другое будущее... То есть мне снились сны, в которых я в разных ситуациях вёл себя по-разному: в одном меня на машине до дома довёз Витя, в другом — меня запихали в трамвай, и меня в нём вырвало, и что пацаны скинулись, и посадили меня в такси. Витя ушёл на пары, и подвозить меня уже не собирался, то есть мои действия уже сменили ход событий на другой, в котором я или поеду на трамвае, или меня посадят на такси.

Помня, что может произойти в трамвае, я сидел молча, пока мне не вызвали такси. Мне к этому моменту уже всё надоело до ужаса, я не мог почуять, где я... Во сне? Что со мной? По тем обрывкам воспоминаний, которые на меня находили, я не мог сказать, сколько это ещё продлится.

Возникали такие обрывки, в которых меня уже довезли до дому и я проспался (почему-то в штанах и свитере). Было воспоминании, что звонит мой сотовый — это Саня, спросить, как я себя чувствую... я ему сказал, что нормально, что я уже проспался. Потом, что я сижу за компом и что-то печатаю.

Они привезли меня домой, я проспался, встал (оказывается, мне было холодно и я надел свитер и штаны), вышел не кухню, зазвонил телефон... это Саня, спросить, как я себя чувствую, я ответил, что уже нормально, и я уже проспался.

Я сел писать эту историю и, пока писал, вспомнил, что эта история сначала вызовет у вас оживление, а через пару недель о ней уже не будут вспоминать. И только (блин, не помню его имени) будет помогать мне советами ещё несколько месяцев, а ему, с вялым интересом, будет помогать кто-то с ником на В или на D.

Потом интерес начнёт медленно гаснуть (примерно через 3 месяца). Всё, что я здесь написал про будущее, я видел во снах. А ещё у меня возникло чувство, что я знаю, что будет завтра, но я всё это помню смутно, кроме одного момента — завтра я буду идти к универу, и увижу сначала Саню, — он меня спросит как я после вчерашнего, я скажу, что в порядке. Потом я увижу Витю, Тёму и Настю на лавочке.

Мы с Саней подойдём к ним, и я сяду па лавочку, Тёма скажет мне, что «ну ты вчера дал», я отвечу, что меня вообще вчера убило. Настя будет смотреть на меня (они с Тёмой будут стоять) с жалостью и брезгливостью, и я про неё подумаю нехорошее.

Кроме этого момента я мало что помню, какие-то смутные образы.

Эти образы совсем нехорошие!!! Кто знает, что это? Как это прекратить и лучше бы совсем забыть???

Очень жду советов!!!

* * *

После написания этого письма произошло много чего, а сейчас меня мучает очень частое чувство нереальности, — впечатление, что всё происходит не наяву, а во сне.

С уважением, Николай.

От Светланы

Тема: От девушки, в жизни которой Ваши труды о сновидчестве сыграли большую роль

Дата: 27.11.04

Здравствуйте, Владимир. Долгое время думала написать Вам письмо. И вот настал вечер, сумерки сгустились за окном, и, пролистывая свои интересные компьютерные документы, я вновь наткнулась на Вашу книгу о сновидчестве. Её появление, около полугода назад, стало весомым событием, как в моей жизни, так и в моей судьбе. Не знаю, дойдёт письмо или нет, — если нет, что ж, значит не судьба, но в любом случае надеюсь па лучшее...

Но перейду к сути письма. Как я уже упомянула, Ваша книга появилась у меня где-то полгода назад. Совершенно случайно я наткнулась на неё в Интернете, уже и не помню с какой целью я её скачивала, ведь искала принципиально другое, и прочла уже по прошествии какого-то времени. Конечно, можно всё списать на Его Величество Случай, но моё мировоззрение исключает возможность «случайностей». Так или иначе, с этого начался новый период моей жизни. Вот как это бывает.

На данный момент имею лишь два полноценных осознанных сна.

Сны, в которых осознание то приходит, то снова исчезает, и сны с неполным осознанием — не в счёт. Вы упомянули в своём труде, что если возникают какие-либо трудности, то можно обращаться к Вам. Так вот с чем я столкнулась: мои попытки выхода из тела во время осознанного сна, не увенчались успехом, в первом случае моя душа начала проецироваться как отражение прямо во сне. Трудно это описать, скорее это даже отголоски литературы о зеркальном двойнике проявились в столь неудобной форме.

Во втором же случае, кусок сна, — момент, когда я легла во сне на траву и попыталась придать силу эфирному двойнику, — и вовсе отсутствует в моей памяти, хотя продолжение сна я помню вплоть до пробуждения. Может, посоветуете что-либо прочесть по этому поводу, или, может, есть какие предположения?

И вот ещё моё собственное замечание. Довольно любопытно, как ко мне приходили эти осознанные сновидения. После прочтения Ваших трудов я, для полной эффективности, стала соединять то, что узнала от Вас с информацией из ещё одной книги. Так я вела дневник сновидений. Но сны никак не приходили, хотя прошло уже около двух месяцев моих начинаний, и несмотря на всё то, чему я себя подвергала в виде подготовки. Летом я поехала отдыхать, и, само собой, дневник забросила, хорошо, если делала запись пару раз в неделю.

Но позже пришлось один день поголодать, и, так как я уже давно не голодала, было достаточно трудно. Перед сном пришла мимолётная мысль об осознанных снах, которая так же быстро пропала, как и появилась. И вот он был — мой первый осознанный сон. Второй пришёл несколько позже (несмотря на то, что я и позже голодала, сны больше не приходили). Я проснулась где-то около 3-х от жуткой боли в животе, да так и промучилась до 7 утра. Это выжало из меня все силы. Я вновь заснула — и вот второй сон.

Насколько я понимаю теперь сны приходится каким-то образом заслужить, чтобы получить на них дозволение. Как Вы думаете?

Так, ну что ж. Эти начало моей истории, что будет дальше, неизвестно. Поживём-увидим. Может, посоветуете какую-нибудь достойную внимания литературу? Да и мне было бы интересно узнать, как развивается Ваш дар ныне. Что ещё происходило в Вашей жизни с того момента, на котором окончилось Ваше повествование?

Спасибо за то, что выпустили свои дневники.

С уважением, Светлана.

НОВЫЕ ПИСЬМА

От Светланы О.

Тема: Это письмо вообще непонятно о чём. Можно спокойно его убрать. Даже не стала его править

Здравствуйте, Владимир. Честно сказать, я даже не знаю, с чего начать писать и что именно. Но решила, написав, не редактировать текст. Что получится, то получится. Во-первых, пишу Вам, чтобы проверить, — мне кажется, что Вы мне не ответите из-за большого количества писем, приходящих к Вам. Наверное, много желающих что-то спросить и обсудить, таких же, как и я.

Сейчас я читаю Вашу вторую книгу, до конца ещё не дочитала, остановилась на том, где Вы описываете письмо Татьяны. Поэтому решила всё же написать, до этого я думала, что напишу Вам, когда закончу читать и чего-нибудь добьюсь конкретного.

Хочу Вам рассказать, что мне кажется, книга пришла неслучайно ко мне. Я уверена. Я это знаю. Когда я её читала, то вспоминала, что некоторые вещи, происходящие с Вами, со мной уже случались, только я не придавала этому значения. Например, осознание сна. Я понимала, что эта сон, мне было весело. И я начинала делать некоторые вещи, о которых даже говорить не хочу. Картинка терялась, — я знаю, как это происходит. Как становится всё размытым, и как ты сам стараешься её восстановить, это я помню.

После прочтения книги такого ещё не было, потому что я читаю её с монитора вот только дня 4. Старалась это снова почувствовать каждую ночь, но не выходит. Зато произошло другое. Я Вам расскажу. Я читала в кровати, у меня ноутбук... я лежала и читала (как книгу), было поздно, время не помню, может около 12. У меня ребёнок, он ещё не спал и крутился вокруг кровати. Мне захотелось спать. Я положила голову возле монитора и решила вздремнуть, долго всё равно не получится, так как ребёнок не спит и играет. Шумит. Я заснула, потом почувствовала то самое осознание, только не сна, а себя, потом и саму вибрацию, и шум.

Я должна была уже написать, что и раньше со мной это происходило. Вот этот самый шум, состояние, но это меня просто жутко пугало!!! Я помню, что любыми способами хотела, старалась проснуться. Я пыталась кричать, встать, открыть глаза и так далее, — это раньше так было. Я рассказывала об этом, только я не могла описать, и говорила, что такое чувство, будто приподнимаюсь над кроватью... Ещё говорила, что просто состояние, когда не можешь пошевелиться и открыть глаза, ещё страшнее. Когда со мной это случалось, потом я просыпалась (это я так думала) и не понимала, что вообще происходит, я боялась засыпать. Просто боялась, иногда я лежала с открытыми глазами и просто чего-то боялась. Боялась даже закрывать их. И всегда, всегда, после того, как это случалось, у меня сильно билось сердце. А глаза широко раскрывались, не было ощущения, что я спала, как это бывает обычно утром. Некая тяжесть в веках ото сна.

Я прыгаю с темы на тему, я понимаю. Ну, ладно. Значит, хочу Вам сказать, что раньше это случалось, только я не понимала, что происходит и, наверное, неизвестное меня пугало, хотя как так может быть, до сих пор не понимаю.

Кстати, вот что хотела спросить: я не могу разобраться, почему меня так сильно это пугало?

Я обрывала эти свои выходы на начальном этапе. У меня как-то всё наоборот. Мне было нетрудно «выйти», а потом сама насильно пыталась вернуться... Вот этого я понять никак сейчас не могу.

Так вот. Я продолжу то, с чего начинала. Почувствовала я шум и то самое состояние, только не испугалась. Попыталась подняться, отлично помню ощущение этого отделения, далее я пролетела чуть выше, над кроватью... я ничего не видела и не слышала вообще. Хотя в комнате был включён свет и играл ребёнок, при этом что-то приговаривая. Так вот, я подумала, что делать? Только как это — не описать словами, мне кажется, там всё не так, — то ли на самом деле мысли вслух не говорятся, то ли не знаю, вот... Я ничего не видела, хотела пролететь дальше, но знала, что, примерно, здесь — стена, и мало ли что... Но также я знала, что открыта дверь, но всё это было так быстро, мысли быстро промчались... Потом я решила просто покрутиться вокруг. Я покрутилась, потом я почувствовала своё физическое тело, почувствовала мурашки... Я одновременно как-то по-разному себя чувствовала...

Я решила открыть глаза, то есть вернуться в тело, что быстро и сделала, а как, — не поняла сама. Только знаю, что я как бы открыла глаза, и увидела ту картинку, ту часть комнаты, которую из этого положения можно видеть, — вот я её вижу, а потом через несколько секунд приходит осознание, что это комната — и вообще, мир,.. Как будто неосознанно видела, и вот, когда всё прошло... Вот! Такое чувство, что проснулась с открытыми глазами. Это больше подходит. И снова глаза широко открыты, такое чувство, что не спала, сердце колотится снова. Какой-то страх, или уже, наверное, это не страх, а Ваше, описанное в книге, волнение, но я не знаю.

Я начала потом всё это обдумывать, и чем больше я об этом думала, тем больше мне казалось, что эта просто приснилось, что просто сон, какое-то такое чувство, что я сама себе не верю. Странное. Потом я всё-таки сказала об этом своей, знакомой, она в другом городе, я ей позвонила, я знала, что она не посчитает это за бред сумасшедшего. Она сказала, что её муж это практикует. Мы с ней общались и раньше, обсуждали, читали одну и ту же эзотерическую литературу.

На следующий день я села, и решила всё записать. Когда начала описывать, то точно поняла, что это было, — да и потом, как тогда объяснить предыдущие случаи, когда я боялась? Дело доходило до смешного!! Но мне на самом деле было страшно, я думала, что какая-то нечистая сила меня одолевает.

Когда я боялась засыпать, и когда это случалось, смешно сказать, что я делала. Где-то раньше я читала или кто-то говорил, что надо крестить углы, — ну, знаете, как крестятся. Так вот, когда я просыпалась и мне было страшно, я крестила все углы по 3 раза и сама крестилась 3 раза, хотя я в церковь не хожу.

Вот это я никак не могу объяснить. Если я это могу делать, это же Я могу делать, — почему я тогда боюсь, ничего не пойму. Сказать, что от незнания, — ну как от не знания, если я-то знаю.

Вот, Владимир, хотела немного написать, а написала почти всё. Просто вы, наверное, сейчас меня поймёте: я что-то открыла новое и хочу знать что именно, хочу побыстрее всё узнать, и хочу рассказать ещё кому-то, а мне и некому.

Вот, уже 4 ночи или 3, я пытаюсь что-нибудь этакое проделать, но не получается, могу только прерывать мысли, свои. Мне кажется, что всё-таки я могу входить в это состояние, надо только нормально этим заняться.

P.S. отправлю письмо, и продолжу читать книгу.

С уважением, Светлана.

От Сергея

Сегодня 11 февраля 2005 год ВТО.

Проснулся и принял решение опять заснуть и во время просыпания резко вспомнить про ВТО. Заснул. Просыпаясь, сразу же напряг мозг. В эту же секунду в макушку хлынул поток тряской вибрации. Это были мои первые, осознанно вызванные вибрации! Но они никак не хотели спускаться к ногам. Я вытянул правую ногу вперёд, — ощущения какие-то странные и смутные. Хотел усилить вибрации и превратить их в дрожь, опять напрягая мозг, но не получилось. Они были только тряскими.

От такой тряски стало щекотно спине! Я открыл глаза и посмотрел на телевизор. Вибрации продолжались. Пробовал мысленно встать, но это оказалось только мысленно. Как только всё прекратилось, я почувствовал полное совмещение с телом.

Как мне усиливать вибрации? Как только они начались, у меня включилась словомешалка, возможно, это и было препятствием.

Спустя минуту после вибраций я перевернулся на другой, бок. Вибрации ещё просились ко мне в макушку. Ещё был звук как от электроискр.

От Рустама И.

Я на последних страницах познакомился с твоей схемой мировоззрения. Лет 10-14 назад у меня были подобные мысли, но сейчас они куда более революционные и радикальные, чем раньше. Анализирую последние данные по теоретической физике и ещё некоторые источники, склоняюсь к тому, что восточные мистические течения очень близки к моему пониманию происходящего. Боюсь, что такое материалистическое понятие как «объективный мир», ни что иное, как разновидность субъективного.

Видимо, «принцип относительности» куда более всеобъемлющ, чем предполагалось ранее, его можно распространить не только на пространство-время (причём во всех направлениях), но и вообще, — применительно к каждому.

Такое выражение: «Каждый живёт в своём мире», я стал воспринимать не как красивую метафору, а дословно. По всей видимости принцип «всё — в сумме есть ничто, пустота» позволяет «существование» бесчисленного количества миров. Поэтому этот, так называемый, «реальный» мир нереальней сна, только количество ограничений несколько больше и управлять им тоже вполне по силам.

* * *

Твоя биография мне напомнила истории сразу нескольких человек: вот если б взять часть биографии одного и «склеить» с биографиями других людей, то как раз получится твоя история. У меня есть друг, бывший однокашник, он сейчас живёт (давно с 1998 г.) в Израиле (сам хохол, жена — еврейка), вот у него сейчас точно такой же «духовный кризис», вроде жильё есть, машина есть, работа пока есть, а чего-то не хватает.

Я бы сказал просто, что прошлые ожидания от жизни «чего-то такого» не оправдываются и поэтому приходит «хандра» и желание что-либо сделать, а что, и сам не знаешь. Я как-то пытаюсь его подбодрить, говорю, что не всегда же всё мёдом должно быть намазано, жизнь состоит не из одних белых полос, кому-то намного хуже и его положение, в сравнении, не такое у ж безнадёжное и беспросветное, — всё пройдёт. Думаю, у каждого бывают такие периоды в жизни, и кажется, что это навсегда, но ничего вечного же не бывает. Я заметил, если чего-то сильно, очень сильно хотеть, то оно непременно, даже обязательно сбудется... правда, у меня проблема в другом: чего хотеть? Я почти всегда достигал того, чего хотел, только потом себя спрашивал: а на хрена оно мне нужно?

Поэтому живу «по течению» и особо «сильно не барахтаюсь», всё равно вынесет туда, где тебе и положено быть — это не оправдания лентяя и бездельника, а целая философия, причём очень даже не глупая.

Я вот до сих пор думаю, как же ты решился на публикацию своих снов?

Представляю, сколько писем от всякого рода «психоаналитиков», а то, глядишь, и психиатров, ты, наверное, получил. Наверняка, они по твоей работе целые диссертации поназащищали. Хотя в любой теории всегда есть доля истины, просто нельзя сводить всё только к одному психоанализу.

Я это не к тому, что считаю твою работу «бредом», это не так... Просто ты позволил «покопаться» в личном, — я бы сказал, что это своего рода героизм. У меня самого «материала» на эту тему предостаточно, но я к этому как-то более сдержанно пока отношусь, стараюсь не делать окончательных выводов, видимо, сомнение и некоторый скептицизм — это присущие мне черты.

У меня есть даже опыт клинической смерти, хотя всё, о чём пишут на эту тему, действительно, имеет место, но интерпретировать это можно по-разному, и довод, что все предсмертные видения могут быть вызваны гипоксией мозга, со счетов так просто тоже нельзя сбрасывать.

* * *

На выходных прочитал ещё две части — продолжения твоей книги. Вторая часть понравилась рассуждениями. Идея о многовариантности и «развилках» мне тоже приходила, — я постарался её развить дальше и пришёл к таким выводам, что сам был в шоке. После этого на целую неделю потерял всякий интерес к жизни. Только вот мысль, что я в чём-либо, может быть, ошибся, даёт какую-то надежду и интерес к продолжению своих исследований.

От Юрия_МСК

Тоска.

Мне 33. Я знаю, что иду по кругу. У меня хватило мудрости понять это, но не хватает мудрости понять, что делать дальше. Я точно знаю, что делать не нужно, но не знаю, что делать нужно.

Я мог бы оградить людей от многих ошибок, и посоветовать, чего не стоит делать, но что стоит делать, я не знаю.

Кто будет слушать человека, который не знает, куда идти, кто пойдёт за человеком, который не знает пути.

Человек, который заметил определённые закономерности в жизни, однажды осознаёт, что все события происходят под влиянием неких внешних сил, как говорится, имеющий глаза да увидит, — тому, кто это не увидел, мне сказать пока нечего. Кто ощутил влияние внешних сил, вывел для себя совершенно определённый факт — бог (высший разум, абсолют, суперкомпьютер и пр.) — есть.

Второе — мы родились для чего-то (учитывая отсутствие случайностей в этом мире). Третье — совершенно очевидно, что мы рождены для счастья (поскольку закон свободы воли универсален и вездесущ, то ясно, что рождаемся мы с определёнными параметрами и в определённых обстоятельствах по своей воле, а значит, и по своей воле ничего плохого мы себе предложить не могли на момент рождения).

Далее начинаются вопросы.

Ясно, что, прислушавшись к своему внутреннему голосу и присмотревшись к своим наклонностям, мы можем достаточно чётко сказать, что мы должны делать (и ясно, что мы должны в своей жизни только то, к чему лежит душа, иначе, собственно, с этого и начинается основная часть проблем в жизни). Такая вот программная установка сверхразума (напомню, по нашей воле, ещё до рождения). Ну, хорошо: определились, — что дальше? Вот, собственно, и начало романа. См. начало. Тоска.

Работа, дом, дом, работа. Да, работа нравится, да, есть результат, да, нравится в выходные пить пиво с друзьями (раньше). Что дальше? Затевать какие-то интриги и решать проблемы, чтобы однажды стать богатыми и счастливым. Проверено. Невозможно. Не позволено. Позволено только жить в гуще проблем с тусклой надеждой когда-либо их решить. Именно эта надежда в буквальном смысле умирает последней. Умирает вместе с человеком.

Есть универсальное правило, универсальный рецепт, выявленный продвинутыми эзотериками: будь счастлив сейчас, будь счастлив в данный момент — это и есть смысл, и тогда жизнь не пролетит в погоне за счастьем. Да. Согласен. Именно так. Знаю. Что дальше? Сидеть с довольным видом кастрированного кота и смотреть на жизнь в окошко своего сознания? Созерцать? Что дальше? Мы родились, чтоб ходить на работу? Чтобы созерцать, наблюдать и ухмыляться, как другие не продвинутые мучаются? Или чтобы расхлёбывать ежедневные проблемы, у которых по-умолчанию нет конца.

Для чего мы родились — чтобы быть счастливым, булочником, изо дня в день выпекающим хлеб с первого своего осознанного дня и до последнего? Или чтобы быть удачливым коммерсантом, ворочающим миллионами (что, в конечном итоге, тоже для него не более, чем рутина)?

Пекарь от миллиардера не сильно отличается. Тоска, рутина, серость.

Вам повезло, если вам не везёт (такой вот каламбур). Если удача повернулась к вам лицом, вы окунаетесь в гущу событий, и рутина, оставаясь рутиной, только имеет небольшой налёт лоска, вам кажется, что вы нашли смысл жизни, но с чего вы это взяли, только потому, что вам удалось наскрести на дорогую машину, квартиру, дачу, — да или даже замок. Удача отвлекает от правды, суета заслоняет от вас видимость и очевидность того, что то, что вы делаете, не имеет не малейшего смысла. Та же ходьба по кругу, только в позолоченном колесе. Иллюзия смысла, иллюзия результата, иллюзия жизни.

Большая ли для вас разница, если вас зарежут золотым мечом с бриллиантами, а не кухонным, ножом, большая ли разница — сидеть в металлической клетке, а не позолоченной. Только для очень близорукого человека разница есть. Но, как ни странно, большинство людей любят до поры сидеть в золотых клетках, но даже в золотых клетках прозрение наступает. И тогда возвращаемся к тому, с чего начали. Тоска, рутина, серость.

Мы рождены для счастья? Хорошо. Договорились, Аксиома. Дальше что? Прописные истины основ эзотерики: мы родились познать жизнь во всём её разнообразии, — взлёты, падения, удачи и разочарования. Но всё это: и взлёты и падения, и удачи, и разочарования, — всё это ТОСКА. Всё это серость (когда это по сотому кругу проходишь). И ещё: мы родились, чтобы решить нерешённые вопросы (прошлой жизни). А кто задаёт эти вопросы и зачем их решать? Что за кармические долги? Кому мы чего должны?

Если мы марионетки, — что происходит с марионеткой, которая не желает ею быть? Её убивают или выводят на новый уровень ИГРЫ. Если марионетка не желает на новом уровне играть? Да, если её и убивают, то уже известно, что на том свете тоже есть задачи и планы, а если я и там не желаю ИГРАТЬ? Как убить уже мёртвую марионетку? Может, кукловод покажется и немного пояснит ситуацию этой марионетке. Я не вижу применения себе здесь, в этом материальном мире без объяснений моих задач (ну прям как предсмертное письмо получается), если я здесь нужен, то явно для чего-то большего, чем печь хлеб или создавать корпорации. Совершенно очевидно, что я родился не для того, чтобы умереть, ничего не сотворив, трудно поверить в такую нерациональность высшего разума. А что от меня требуется? Хороший вопрос! Он, рано или поздно, встаёт перед любым человеком.

Я очнулся во чреве матрицы, и спрашиваю, что делать мне дальше: уснуть вновь я не могу, что мне делать с этой реальностью? Я не верю в ошибки высшего разума: всевидящий не углядел, Бог ошибся — чушь.

Я такой сейчас, что делать дальше? Я могу ещё по инерции ходить на работу, решать задачи, которые па меня возложат на этом уровне, но мне теперь нужно понимание — зачем я это делаю? Как то, что я делаю, полезно для Бога. И какие задачи стоят перед Богом? Зачем есть он? И что я могу, чтобы он был?

Представляете, сейчас какая-то молекула в моём организме сидит и думает: «Вот я тут тружусь в этом месте (а это место — сердце, например). И зачем это я делаю изо дня в день, из года в год? А надоело мне всё. А брошу я всё». Если она работать перестанет, я думаю, у меня будут проблемы. Я понимаю, что мы созданы (абсолютно) по образу и подобию. Что мы есть часть организма Бога, и я не собираюсь бросать то, что я делаю, но, во-первых, мне, как минимум, нужна его помощь (при условии, что я делаю всё верно), а во-вторых, мне нужны ответы, и самый важный ответ — на вопрос: зачем?

Зачем мы живём в более широком понимании, то есть, кроме того, что мы часть Бога, меня интересует (теперь), насколько важными вещами занимается Бог, чтобы я мог жизнь положить ради его функционирования ? И что я скажу той сомневающейся молекуле в моём организме? Что она вкалывает на организм, от которого толку нет ни в жизни, ни во Вселенной?

Я надеюсь, что Бог знает, зачем живёт. И надеюсь что то, ради чего он живёт, — важно.

От Михаила

Тема: Письмо от бывшего сновидящего

Здравствуй, Владимир.

Меня зовут Михаил, я из Якутии. Мне 24 года.

Набрёл на твой сайт и бегло прочитал твои книги.

Когда мне было 16 лет, со мной случилось странное событие, не будучи просвещённым в эзотерике, я стал сновидеть. Первый раз при выходе сильно испугался — думал, умираю.

Потом, прочитав Кастанеду, полагал, что путешествую по мирам. Сновидения были самопроизвольными на протяжении 6 лет. Многие моменты в моих сновидениях схожи с описаниями в твоей книге. Хотел одно время пройти обследование у психиатра, но побоялся.

Сейчас я женат, и у меня годовалый сын. Когда он родился, сновидения потихоньку от меня отступили (на данный момент не чаще одного сновидения в два месяца), боюсь, что скоро вообще исчезнут. Но жалеть об этом не буду, я уже сделал свой выбор в пользу обыкновенной жизни. Сейчас уже не практикую.

На протяжении всего времени мои сновидения всегда сопровождались странными, трудноописуемыми ощущениями. Эти ощущения похожи то ли на вибрацию во всём теле, то ли на вибрирующий электрический ток, то ли на гул, который я слышу не ушами, а телом. Данные ощущения всегда сопровождали как выход из физического тела, так и вход в него. Во время же самого сновидения этих ощущений не было. Карлос Кастанеда, насколько я помню, об этом не писал.

От Русского

Если у тебя всё в порядке, то я рад, искренне.

Много думал, зачем я тебе? Зачем ты мне?

В конце концов, решил послушать духа, — так ты Его называл в своём дневнике.

Спросил знаков одной ночью.

В итоге приснилось мало чего дельного, только в конце чётко помню — шкаф заполнен вешалками, и они почему-то стоят «лицом» ко мне. Но одной не хватает.

Она в руках у меня. Моя первая мысль: поставить её обратно в шкаф, заполнить щель, и как только я хочу это сделать, просыпаюсь непонятно от чего. Вешалка осталась у меня в руках, но я так и не понял, как связать её с тобой.

Скажу по правде, твои дневники я ценю гораздо больше, чем то, что читал до этого.

Главное отличие, ты — свой парень, тебе я больше верю, чем кому бы то ни было.

Естественное желание — связаться с тобой.

Но потом подумал, сколько их, таких как я, ну может и не таких, но просто желающих написать тебе, рассказать тебе, спросить у тебя.

Только что, буквально пару минут назад, закончил читать вторую часть твоих дневников, поэтому и решил связаться, с тобой уже точно, без колебаний.

Я их читал в очень интересном порядке.

Когда-то давно, года три назад, прочитал первую часть, она подарила мне стимул.

Я начал заниматься. Достиг полного баланса, помнил по несколько снов каждую ночь, медитировал, даже «вышёл» один раз во сне, — точнее, вылетел, как пробка из бутылки.

Но отец запретил мне продолжать. Ему слишком не нравились перемены, которые со мной происходили.

И я заглох.

Но дух меня не бросал. И вот уже полгода он возвращает меня к моему истинному призванию. Дарит мне особый круг общения. Наверное, теперь он хочет, чтобы я связался с тобой. Но я могу ошибаться, это всё интуиция.

Кстати, мы, может, с тобой и знакомы.

После того как я прочитал первую часть, перед сном подумал: почему бы не встретиться с тобой? С этим и уснул.

И до сих пор помню, что приснилось.

Я иду по незнакомому городу. По переулкам, ни о чём не думая, практически никуда не спеша, просто гуляю быстрым шагом.

За мной кто-то идёт, но мне побоку. Но, спустя какое-то время, меня начинает это беспокоить. Я иду уже быстрее, и моментально выхожу из переулков на какую-то главную улицу. Она широкая, по ней ходят троллейбусы. Один останавливается передо мной.

Я сажусь в него. Там много народу, незнакомец запрыгивает за мной. В итоге, мы стоим друг напротив друга возле дверей. Все люди казались обычными, серыми, а этот — смотрел на меня в упор, улыбался, и только я хотел что-то сказать, как он протянул руку и сказал: «Ну что, давай знакомиться».

Дальше не помню. Рискну предположить, что это ты. Ладно, это прошлое.

Так вот, я прочитал первую часть, это было классе в десятом. Потом долгий перерыв. После — опять натыкаюсь на тебя, точнее, на твои дневники.

Читаю первую половину второй части и всю третью, — теперь не пойму: почему??

А сейчас, уже дома, дочитал вторую половину второй части.

Сегодня первое мая, говорят, что пасха. Сегодня мне всё ещё семнадцать лет, но, благодаря тебе, я уже знаю, кем я стану.

Что меня убедило, что я должен написать. Во-первых. Случай, как тебя пытались вытянуть из тела.

Пару месяцев назад меня таки почти вытянули.

Лежу, засыпаю, никого не трогаю.

Вхожу в сон, только как-то необычно, осознанно, ногами... как будто это какая-то местность, куда можно дойти пешком.

Там меня уже ждёт гость. У него чудовищная энергия (а может, мне так показалось, потому что у меня её маловато).

Он стоит посреди моего сна, высокий такой, в светлом плаще, с посохом, как будто какой-то странствующий старец зашёл на огонёк. Только я не вижу его лица, вместо лица у него светящаяся область, как солнце. Я не могу на него даже как следует посмотреть. Мои глаза обжигает этот свет, и я просто стою, — маленький, метрах в десяти от него, заслонив глаза, и ничего не могу сделать в своём же сне.

Но потом я всё же попытался посмотреть ему в глаза, которых не было видно из-за света.

Как сейчас помню: поднимаю на него глаза, всматриваюсь, и какой-то поток энергии просто вымывает меня из тела, как щенка. Млин, страшно стало, честно. Причём, я не могу проснуться. Такое вот положение.

Но так как я не мог проснуться, мне удалось включить обычный ход мыслей. И я настроил себя, для начала, просто спокойно вернуться в тело и проснуться. Не получилось. Я начал усиленно думать. И, наверное, это мне и помогло.

Фууув, проснулся в холодном поту, глаза не открывал. Пустил ход мыслей. Кто он? Что ему надо? А потом решил вернуться в сон. Получилось... а он стоял на том же месте, как будто был уверен, что я вернусь.

Я, уже с расчётом, поднял на него глаза. Почувствовал, как меня подхватывает чужая энергия. Опять страх. Засунул его подальше, мягко, немного сопротивляясь, я «выходил», не давая себя вытянуть полностью, как получилось в первый раз. Я уже забыл про старика, я анализировал все свои чувства, «выйдя» наполовину. Потом, чувствую, старик вспомнил обо мне и надавил, но не тут-то было. Я легко проснулся и, следовательно, вернулся в тело. Открыл глаза.

Витёк сидел за компом, в комнате на шестнадцатом этаже горела только одна настольная лампа. Я в общежитии института, и никакого старика.

Теперь, что интересно, — на следующий день еду в электричке домой. Дремлю, останавливаю по привычке мысли и начинаю «выходить». С бухты-барахты. Зачем??? — не знаю...

Очнулся, — подумал: «что ж, я теперь каждый раз буду „выходить", как только решу подремать?» Ладно. Решил ещё раз, только осознанно... И «выхожу», поднимаюсь над телом, хочу пошевелить рукой, которую не чувствую, — и возвращаюсь.

Да, тогда я думал, что это — как научиться кататься на велосипеде, раз сделал — и на всю жизнь, но теперь понимаю, что не так. Напряжённая учёба не даёт сосредоточиться на развитии. Энергия постоянно на нуле. Шесть дней в неделю хожу на пары. Но, надеюсь, этим летом что-то изменится. Только бы сдать сессию.

Ну вот, как всегда, как начинаю о чём-то писать, всё время упираюсь в универ. Он меня просто сейчас очень заботит.

Это первая причина.

Другая. Я следил за твоими мыслями по ходу книги и вспоминал, как я доходил до таких же. Меня забавляло, что к истине можно дойти разными путями. Ладно, у таких людей много схожих мыслей, в этом я неоднократно убеждался. Да и ты тоже, я не сомневаюсь.

Потом, в конце книги, ты описал эпизод. Эпизод своей жизни. Одной из прошлых, да?

Так вот, я знаю, что в прошлой жизни был воином, и мне это по душе.

И самое главное, — ты чувствуешь, как дух ведёт тебя, — я тоже чувствую.

Всё. И так уже много сказано. Удивлять я тебя ничем не хочу. Просто — ты свой парень, свой по духу.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. ТИХАЯ ГАВАНЬ

Дата: 25.11.06

Один человек сказал, что, судя по тексту, мой корабль зашёл в тихую гавань. В каком-то смысле он прав. Жизнь стала течь по новому руслу, я бы сказал по более бурному, но не в плане сновидений. По бурному течению обыденной реальности и семейной жизни.

Я действительно даже не могу предположить, что будет дальше. Неужели это конец истории? У меня закончились особые мечтания.

За последнее время я стал больше волноваться, нервничать. Кроме этого, интересно то, что я вошёл в русло течения реальности. Меня оскорбляют и обижают слова, направленные на мою личность, меня интересует, что будет с моим домом, как сложится моя жизнь. Я снова стал бояться жизни. Появились какие-то страхи, от которых я вроде уже избавился. Видимо, это напрямую связано с образом жизни. Когда я полностью ушёл в мир сновидений, обыденность стала выглядеть очень серо. Это состояние напоминает переключение запущенных программ на компьютере. Какая-то работает активно, а какая-то просто в фоновом режиме. Каждый такой режим имеет свои характеристики и направленности и от этого наш собственный внутренний мир подстраивается под него.

Хорошее понятие — «поток». Если ты хочешь что-то изменить в своей жизни и не знаешь как, и не хватает энергии, то можно войти в нужный поток и он сам тебя понесёт дальше. Подобная проблема меня сильно волновала, когда я был в глубокой депрессии. Я не знал, как из неё выйти. Энергии на это нет, желания все подавлены и для любой деятельности нет мотивации. Но на смену потока не нужно тратить свою энергию, просто достаточно его почувствовать и понять, как в него войти, и всё. Дальше вопрос времени. Жаль только, что любой поток затягивает, какой бы он ни был. Пусть даже самый хороший, и приятный, он затянет и утопит в себе.

Своё будущее развитие я вижу в освоении сталкинга. Но пока мало что получается. Не могу, по собственному желанию, становиться той личностью, которой хочу быть в данный момент. Как приклеил одну маску так и ношу её долгие годы. Только периодически она видоизменяется; и иногда, могу увидеть, как выглядят другие маски. Но отделить её от своего «Я» — не получается!

Сейчас я могу констатировать факт действительности, — я стал обычным человеком, если не считать моей тяги писать и того, что раньше было проделано много различных опытов по контролируемым сновидениям.

Я вернулся в исходное состояние. Думаю, что на этой базе стоит начать писать продолжение. И если оно будет, то будет длинным и размеренным. Я хочу идти по пути духовного развития, но теперь на мне лежит большая ответственность.

Жена, работа, строительство дома и отсутствие состояния покоя. Хотя если посмотреть в своё прошлое, раньше был военкомат, учёба, одиночество. Просто теперь началась следующая стадия развития.

Надо найти внутреннее спокойствие, наполнить свой дух — океаном. Чтобы все происшествия и конфликты лишь слегка колыхали «океан спокойствия», а не плескались, как «рябь на мелкой воде».

Цель

Дата: 03.01.07

СИ в статье «уровни опасности» сказал, что большинство практикующихся останавливаются там же, где и я. Я не исключение, а наверное наоборот, подтверждение правил. Стоило чуть столкнуться с трудностями и реальной опасностью, как выкинул все сновидения в мусорку.

Пару дней назад было сновидение с осознанием, достаточно чётким и стабильным, но, как и раньше, я просто пошатался по миру сна. Потрогал девушку за грудь, порассматривал подробности окружающего рельефа местности, пытаясь его запомнить, чтобы потом сравнить с реальным.

Использовал «методику счёта». Лежал перед сном и просто считал. И ловил мысли, которые пролетали на «втором плане». Бессловесные, но понятные. Постоянно фиксирую, до скольки я досчитал. Если сбивался или ловил погружение в сон, то восстанавливал в памяти последнее число, которое мог вспомнить, и начинал считать от него дальше.

Этот метод и позволил получить сновидение. Когда основные мысли заняты пустым расчётом и подсчётом, то мышление остаётся только на бессловесном уровне. Потом останавливаю счёт, а контроль уровня мышления без мыслей сохраняю. Ещё подумал, что может это один из путей достижения телепатии. Потому что я мыслю, но без слов. То есть фактически на любом доступном языке, без вербализации в словесную форму. Хотя зрительные образы сохраняются.

Начал исследовать «глобальную свалку информации». Прочитав несколько новых текстов, да просмотрев форумы по сновидениям, понял, что я далеко не единственный, кто застревает на этом месте. Значит это серьёзно и надо что-то делать.

Во-первых, изменения должны коснуться обыденности. Снова надо проводить работу по очистке «свободного пространства». Работа съедает моё основное время, значит надо уволиться. Вот только проблема, как? Я сам предприниматель и руковожу двумя видами деятельности. Да к тому же постоянно требуются деньги для содержания семьи и строительства дома. Во-вторых, точнее, во-первых. Мышление! Не я для работы, а работа для меня. Если я не могу повлиять на свою работу и изменить весь реал так, чтобы он отпустил меня, то как я смогу влиять на сны?

А вот теперь, во-вторых. Цель. Видимо пропал тот уровень контроля не из-за того, что я испугался (хотя и это тоже может быть), а из-за того, что исчезли цели.

Когда я был в глубокой депрессии, я не мог из неё выбраться, потому что исчезли любые цели к существованию. Меня не интересовали деньги, так как мне ничего не надо. И вообще...

На этом месте меня отвлекли, и мысль оборвалась...

Продолжение размышлений о цели

Дата: 05.01.07

После достижения «стадии глюков», появляется угроза в сновидении и человек прекращает практику, возможно даже навсегда. Появляется страх. Но проанализировав своё состояние, я пришёл к выводу, что страх был не такой уж и большой. Не больше того, когда, боишься встретить бандитов, выходя из дома на улицу. Это не какая-то мания или что-то подобное. Любой нормально мыслящий человек должен опасаться за свою жизнь и быть настороже. Думаю проблема не в этом.

Тогда в чём? А в том, что исчезли цели. Нет чёткого знания, что делать и для чего мне это надо. Когда всё только начиналось, их было куча: потрогать голых тёток в сновидении, подсмотреть пароль админа, слетать в Нью-Йорк и т.д.

Потом этот поток усиливается, и сравнивается по значимости с обычными делами реала. Происходит страшный момент, когда сны влияют на реал. Реальность проявляется во сне и вообще неразбериха. Если продолжить практику, наверное, к этому привыкаешь, но большинство пугаются и временно останавливаются. Этого момента достаточно для сбивания намерения и осознания того, что в сновидениях не больше смысла, чем в ежедневном хождении на работу.

Самый дубовый маг

Дата: 16.03.07

Следующая книга, если я её издам, будет называться что-то вроде «Инструкции но магии от чайника». Мне кажется, что все мои записи идут от максимального прогресса, в полный регресс.

Вроде больше знаю, должен больше уметь. А качусь по кругу, каждый раз попадая в какую-нибудь ловушку реальности. Всё больше отдаляюсь от цели, зацикливаюсь на однообразии. Вместо прогресса в сновидениях, получаю цикличность ежедневных событий, кружение по кругу: изо дня в день.

Итак: рассказ самого дубового мага. Прочитайте все книги, которые можно найти по данной теме. Перемешайте всё в кашу. Теперь считайте, что вы самый великий маг и начинайте применять знания на практике. Радуйтесь мелочам, упускайте главное. А на практике делайте одно и то же дело каждый день, думая, что это прогресс, что наступит день, когда вы просветлеете и всё сразу поймёте. Думайте, что знания, почерпнутые из книг и небольшие открытия типа ОС и ВТО, дадут вам после смерти осознание. И что больше стремиться некуда. Зачем? Когда умру, тогда и посмотрю на всё, без помехи физического тела.

Как всё хитро устроено. Не правда ли? А где выход из лабиринта, в котором я уже блуждаю лет семь, наверное, если не больше. Цифра поразительная. Сколько я мог сделать открытий или получить знаний, опыта? Но завтра день опять, и опять на работу, хотя для многих выходной. В поисках выхода, я зашёл ещё глубже в тупик.

Как я раньше говорил, видеть лабиринт событий — половина победы. Но для такого дубового мага как я, это, наверное, только десятая доля победы.

Теперь я начал медленно разваливать работу, которую создавал. Теряю деньги из-за лени, переживаю, а выхода не вижу. Может можно ходить внутри этого лабиринта, и всё же осуществлять прогресс?

Опять начал картографировать сновидения. После чего их количество увеличилось и качество улучшилось. Буду надеяться, что найду свой путь. А пока у меня больше вопросов чем ответов. Если и на них смогу найти ответ, то обязательно напишу продолжение.
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�	 Эта техника более подробно описана у Р.А.Монро в «Путешествии вне тела».


�	 Специальное упражнение по накачке энергии.


�	 Полное йоговское дыхание — вдох начинается животом, потом средними частями лёгких, потоп заполняются верхние части лёгких. Выдох начинается с живота, потом средними частями, потом верхние части лёгких. Полное йоговское дыхание нормализует функции организма и запускает циркуляцию тонких энергий в организме в правильных направлениях. (ред.)


�	 БДГ фаза — фаза сна, когда зрачки быстро двигаются. Научно доказано, что в это время человеку снится сон.


�	 «Нагваль — этим понятием обозначается человек — мужчина или женщина — обладающий энергетической конфигурацией особого типа, которую видящий воспринимает как двойной светящийся шар. Видящие считают, что когда такой человек вступает в магический мир, его избыточная энергия превращается в мерило силы и способности к лидерству. Нагваль, таким образом, является естественным лидером, его призвание — возглавить группу магов» (Карлос Кастанеда «Искусство сновидения»).


�	 Фразу «огромный чёрный паук» я взял в кавычки, потому что это то, что я «видел», но это существо не являлось на самом деле тем, что я воспринимал. Если мы видим или воспринимаем нечто, ранее никогда не виданное и не можем это опознать и осмыслить, то «оно» проявляется в форме, наиболее приближенной в нашем ассоциативном ряду. — Примеч. авт.


�	 Адрес ссылки я заменил прочерками, всё-таки просили не разглашать. — Примеч. авт.


�	 Пять общепринятых определений хакера: 1) программист-фанатик, занимающийся доскональным изучением информационных систем с целью расширения их возможностей; 2) плодовитый программист, быстро пишущий хорошие программы; 3) эксперт в области компьютерных программ; 4) цвет мирового сообщества программистов; 5) компьютерный хулиган и похититель информации (так называемый «крэкер»). — Примеч. авт.


�	 Триксы — трюки или «хитрые» приёмы, используемые программистами. — Примеч. авт.


�	 Олли — в веровании индейцев яки означает мистическую силу, определённый тип энергии, который одушевлён и имеет свои характеристики. Более подробную информацию об олли можно получить в книгах К.Кастанеды. — Примеч. авт.


�	 Льюис Кэрол «Алиса в стране чудес» (ред.)


�	 Это не Эйнштейн выдвинул идею, а Пуанкаре и Лоренц. (ред.)
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